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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gié néng do Procalcitonin (PCT) trén bénh nhéan méc héi chirtng dap ng viém toan
thé (SIRS).

Déi twong va phuong phap nghién ciru: Nghién ctru cét ngang trén 55 bénh nhan dugc chan doén méac
hoi chirng dép (rng viém toan thé (SIRS) va 69 bénh nhan vao nhap vién cé sbt nhung khéng di tiéu chuén
dé chan doan mic SIRS (nhém chiing) tai Khoa Cép ctru Bénh vién Hiru Nghij Viét Nam Cuba Béng Héi,
Quéng Binh ttr thang 6/2014 dén thang 6/2015 duoc dinh lwong ndng.dé Procalcitonin huyét thanh bang
phuong phép Mién dich dién héa phat quang (ECLIA: ElectroChemiluminescence ImmunoAssay).
~ Két qua: Nong dé PCT huyét thanh trung binh ctia nhém bénh la 4,07 + 5,06 ng/ml I6n hon c6 y nghia

théng ké so véi nhém chirng la 0,27 + 0,25 ng/ml (p<0,001). Két qua’ theo dwong cong ROC: Dién tich dwéi
duong cong ROC (AUC) = 0,95, p< 0,001, & diém cét (cut-off) ctia néng do PCT trong huyet thanh 2 0,613
ng/ml cho dé nhay va do déc hiéu téi wu lan luot 1a 87,3% va-91,3%.

Tt khéa: Procalcitonin, hoi chimg dép (ng viém toan thé

ABSTRACT '
STUDY ON SERUM PROCALCITONIN LEVEL IN SYSTEMIC
INFLAMATORY RESPONSE SYNDROME PATIENTS- SIRS
Ho Hoang Thi Kim Hue', Nguyen Thi Le Thu’,
Nguyen Van Hoa', Le Thi Thu Giang'
Objective: To evaluate serum procalcitonin level in systemic inflammatory response syndrome patients.
Materials and Methods: Across- sectional study was carried outin Emergency Department, Vietnam Cuba
Relationship - Dong Hoi Hospital. Serum Procalcitonin level was measured by ElectroChemiluminescence
ImmunoAssay (ECLIA) on 55 SIRS patients and 69 control patients who had pyrexia but not enough criteria
to be diagnose with SIRS.
Results: Mean concentration of serum Procalcitonin in SIRS patients was 4.07 + 5.06 ng/ml which was
* significantly higher than that for in control group: 0.27 + 0.25 ng/ml (p<0.001). The results of the ROC curve:
area under the curve (AUC) = 0.95, p< 0.001, at the cut-off point serum Procalcitonin level 2 0.613 ng/ml
with the optimal sensitivity and specificity were 87.3% and 91.3%, respectively.
Key words: procalcitonin, systemic inflammatory response syndrome (SIRS)
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Nghién ciiu nong do procalcitonin huyét thanh trén bénh nhan...

I. DAT VAN BE

Hoi ching dép tGng viém toan thé (SIRS:
systemic inflammatory response syndrome) duoc
gidi thiéu vao nam 1992 bdi ACCP (American
College of Chest Physicians) va SCCM (Society
of Critical Care Medicine). Day 1a mét hoi ching
khéng dic hiéu duoc gdy ra boi nhiém tring, viém,
chin thuong, thiéu m4u, ung thu hay mot vai bénh
ly nghiém trong, nhung thudng gip nhét 13 nhiém
tring. Tan suét clia SIRS rét cao chiém hon 1/3 bénh
nhén nhap vién, va > 50% bénh nhan & Pon vi chim
soc tang cuong, 6 khoa HAi stre sau phau thuét, SIRS
chiém hon 80% bénh nhan [4]. Viéc chin doan s6m
va tién lwong kip thoi rit ¢ y nghia trong viéc han
ché dugc didn tién bit loi, giam thiéu nguy co tir
vong ciia nhitng bénh nhan méc SIRS. Cé rét nhidu
dau 4n sinh hoc gitp hd trg chin doan va tién luong
,trong SIRS nhu Procalcitonin (PCT), Interleukin 6
(IL-6), s6 lugng bach céu, Endotoxin, C- Peactive
Protein (CRP)... Trong d6, Procalcitonin- mot tién
noi tiét t6 cua Calcitonin gdm 116 acid amin véi
tr(_)ﬁg luong phén tir khoang 12,7 kD chu yéu duge
giai phong béi té bao C ciia tuyén gip, to ra 1a mot
- d4u 4n sinh hoc quan trong hon ci. Procalcitonin
duoc xem 12 mot d4u 4n tién lwong gitip cho cac nha
1am sang c6 thé cing ¢b duoc tién doan nhiém tring
huyét & bénh nhan méc SIRS [9]. Vi véy, ching
t6i tién hanh d& tai nay nhim hai muc tidu: 1. Tim
hiéu mét sb dic didm 1am sang va cén lam sang cta
hoi ching dap ung viém toan thé (SIRS). 2. Panh
gia néng d6 Procalcitonin trén bénh nhan méc hoi
chimg dép tmg viém toan thé (SIRS).

II. POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1.Ddi twong nghién ciru

Nghién cirit duge thuc hién trén 2 nhém bao gém:

Nhom bénh: 55 bénh nhan duoc chin doan
mic hoi chling dap ing viém toan thé (SIRS) vao
Khoa Cép ctu, Bénh vién Hitu Nghi Viét Nam
Cuba Ddng Héi, Quang Binh tir thang 6/2014 dén
thang 6/2015. .

2.2. Phwong phap nghién ciru: Nghién ctu md
ta cit ngang c6 dbi chimg.
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- Tiéu chuin chon bénh: theo tiéu chuén
cua Hoi théy thude phiu thuat léng nguc va Hoi
chiam séc tang cudng My, bénh nhan dugc chon
vdo nhém nghién ciru khi ¢6 it nhét 2 trong 4 déu
chiing sau:

+ 86t > 38°C hoic < 36°C.

+ Nhip tim > 90 nhip/phiit.

+ Nhip thd > 20 nhip/phiit Hozic PaCO, <32 mm Hg

+ Bach cau mau > 12.000/uL hodc < 4.000/p
hodc > 10% bach ciu non (bach ciu dang diia) &
mau ngoai vi.

Nhoém chiing: 69 bénh nhan c6 triéu chiing sét
nhung khéng du céc tiéu chudn dé chin do4n mic
SIRS vao nhép vién tai Khoa Cép ciru Bénh vién
Htru Nghi Viét Nam Cuba D(‘Sng Héi, Quang Binh
tir thang 6/2014 dén thang 6/2015.

- Tiéu chuén loai trir: bénh nhan méc SIRS
nhung di duoc didu tri, bénh nhin nhiém trung
huyét, bénh nhﬁn suy da phu tang,... bénh nhan
khong dong y tham gia vao nghién curu.

- C4c buére tién hanh:

Thu thap dit liéu 14m sang (tudi, gi6i, mach, tin
sd tho...), c4n 1am sang (sé luong bach ciu, ndng

- d5 CRP...).

- Bénh nhin duogc chi dinh l:?'ly 2ml mau tinh
mach cho vao dng khong c6 chit chéng dong, sau
d6 tién hanh quay ly tim (3000 vong trong 10
phut) ‘dé tach huyét thanh. Mau huyét thanh cia
bénh nhan déu duoc bao quén & -20°C cho dén khi
dugc phan tich. )

Sau khi thu thap du s6 lvong mAu cin thiét, tién
hanh rd d6ng mAu bénh phim dé dinh lugng néng do
Procalcitonin theo phuong phap Mién dich dién héa
phat quang (ECLIA) trén may Cobas 6000-module

€601 véi bo thube thir Elecsys BRAHMS PCT kit

100 test cia hang Roche.

Truc khi tiéi hanh dinh lugng ndng do
Procalcitonin trong huyét thanh ctia bénh nhan, -
ching t6i sit dung sinh phdm PCT Calibrator ciia
hang Roche dé thuc hién phép dung dudng chuén
va sinh phdm Precicontrol PCT Elecsys d& ndi kiém
tra chét lugng dénh gid d6 tin cly cla xét nghiém
dinh lugng mién dich nay.
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IIL. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung nhém nghién ciru
Bang 1. Phdn bé nhém bénh va nhém chimg theo nhém tubi

Nhom Nhom bénh (n=55) Nhém chirng (n=69)

Nhém tudi = n : % n ' %
<20 0 0 2 2,9
20-39 5 9,1 14 20,3
40-59 16 29,1 19 27,5
>60 34 61,8 34 . 493

Téng cong 55 100,0 .69 100,0
Tudi trung binh 65,53 + 19,32 56,93 + 19,15
p=0,02

Nhdn xét: Tubi trung binh trong nhém bénh nhan SIRS 14 65,53 + 19,32. Tudi nhé nhét 1a 20, 16n nhét 13
92. Nhom tudi mic SIRS cao nhét 1 tir 60 tré 18n chiém 61,8%. Su khac biét vé tudi trung binh trong nhém
chimg va nhém bénh c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

Bdng 2. Phdn bé nhom bénh va nhém chimg theo gidi

Nhém | Nhém bénh (n=55) ~ Nhém chirng (n=69)
Gioi g % 0 o
Nam 37 67,3 39 56,5
Nir 18 . 32,7 30 43,5
Téng cong 55 100,0 69 - 100,0
' =0,27

Nhdn xét: Trong nhém bénh nhan méc SIRS, nam gi6i chiém da s6 véi 67,3%. Ty 1é nam/nit 12 2,1/1. O
nhém ching, ty 1€ nam/nir 1a 1,3/1. Sy khac biét vé gi6i gitta nhém bénh va nhém chirng khong c6 y nghia
théng ké (p > 0,05)

Bdng 3. S6 lwong bach cGu trong mdu ngoqi vi

Nhém Nhém bénh (n=55). | Nhém chirng (n=69)
So lrgng
bach ciu (x 101) n i I
- <4,00 , 6 10,9 5 72
4,00-11,99 ‘ 19 34,5 53 76,8
> 12,00 . 30 546 11 16,0
Téng cong 55 100,0 69 100,0
p<0,001 '

Nhdn xét: Trong nhém bénh, 54,6% bénh nhan tang sé lugng bach ciu trong mau, 10,9% bénh nhén
giam s luong bach cAu trong mau. Su khéc biét vé tinh trang bach ciu trong mau gitra nhém bénh va nhém

chimg c6 y nghia théng ké (p <0,001)
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3.2. Nong d9 Procalcitonin trong huyét thanh

Bang 4. Nong dg Procalcitonin trong huyét thanh

Nhom _ Nhém bénh (n=55) Nhom chitng (n=69)
Nong d4 PCT trung binh (ng/ml) 4,07 + 5,06 0,27 +0,25
p < 0,001

Nhdn xét: Su khac biét vé ndng do Procalcitonin trong huyét thanh gitta nhém bénh va nhém ching co

y nghia théng ké (p<0,001).

Bang 5. Phdn bé nong dg Procalcitonin trong nhém bénh

Nong d9 PCT
n= 155 %o
(ng/ml)
<2 30 54,5
p<0,001
2-<10 17 30,9
>10 ' 8 14,6
Téng cong : 55 100,0

Nhdn xét: Néng do PCT thép nhét trong nhém bénh 12 0,125 ng/ml, cao nhét 14 19,32 ng/ml. 14‘,6% bénh

nhan SIRS ¢6 ndng 6 PCT > 10 ng/ml.

Do nhay ||

s 1 1 1 L 1
g 20 40 &0 80 100
P ddc hiéu

Biéu do 1. Puong cong ROC cua Procalcitonin
’ & bénh nhén SIRS
Nhdn xét: Dién tich dudi duong cong ROC
(AUC) = 0,95, p< 0,001, & diém cat (cut-off) cia
PCT > 0,613 ng/ml. Ung v6i chi s6 Youden 14 0,78.
D¢ nhay va d6 dic hiéu t&i wu 1an lugt 1a 87,3% va
91,3%.

IV. BAN LUAN

4.1. Tudi bénh nhén

Theo két qua nghién ciru ctia chiing t6i (bang 1),
d6 tudi trung binh & bénh nhan méc SIRS 1 65,53
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+ 19,32, tudi nhé nhét 1a 20, 16n nhat 12 92. Nhém
tudi chiém ty 18 cao nhét 14 trén 60 tudi véi 61,8%.
Tré nhé va ngudi gia 1a hai d6i twong dé méc SIRS
va thuong dién tién ning hon so véi nhitng nhém
tudi khac. Nhirg nhém tudi tré, va trung nién
thuong c¢6 két cuc tdt hon so véi nguoi gia khi
¢ cac chin doan twong dwong. Két qua nghién
clru ctia chling t6i kha twong ddng v&i cac tac gia
trong va ngoai nudc. '

4.2. Gioi

Trong nhém bénh nhan méc SIRS, nam gidi
chiém wu thé so v&i nit gioi (67,3%). Ty 18 nam/
nli trong nhém bénh 1a 2,1/1. Trong nghién ctu
cua Pal Comstedt va cong su (2009) nam gidi
chiém 50%, ty 18 nam/nir 1a 1/1. Nhidu nghién
ctru chi ra rang phu nit ¢6 khuynh huéng it viém
so v&i nam khi ¢6 cung dd kich thich tién viém s&
di nhu vay la do nif gidi c6 estrogen lam giam cac
hinh thai viém. Ty 1¢ tr vong & cac phu nit nhiém
trung ndng ciing it hon so véi nam gidi cung do
tudi [8].

4.3. S6 lwong bach chu trong mau

Dé danh gia hoan chinh v& SIRS, t6i thidu can
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* lam mot cong thuc bach cu dé danh gia mot tinh
trang tang bach cAu hoic giam bach cAu, vi vay tat
c& bénh nhan trong nghién ciru déu dugc lam cong
thirc bach ciu thudng quy. Trong nhém bénh nhén
SIRS ¢6 54,6% bénh nhan ting sb lugng bach ciu
vi 10,9% bénh nhan gidm s lugng bach ciu trong
mau. Su khac biét vé tinh trang bach cAu trong mau
gitta nhém bénh va nhém ching cé y nghia thong ké
(p<0,001). Viéc bién dong s6 luong bach cAu, nhét
la su xuét hién cia cac bach ciu hat chua truong
thash trong mau ngoai vi rit c6 y nghia trong viéc
du doan nguyén nhan nhiém tring & nhing bénh
nhan mac SIRS [2].

4.4. N("ing d0 Procalcitonin trong huyét thanh

Trong nghién ciu cta ching toi, ndng do
PCT huyét thanh trung binh ciia nhém bénh 1a
4,07 £+ 5,06 ng/ml 16n hon rat nhiéu so v4i nhom
chiing 1a 0,27 + 0,25 ng/ml. Sy khac bigt vé
ndng dd PCT giita hai nhém c6 y nghia théng ké
(p<0,001). Theo Evangelos J. va cong su (2004)
ndng d6 PCT & bénh nhan SIRS 1a 5,45 +1,45 ng/
ml, & nhém ching 12 0,61 + 0,17 ng/ml [5]. Theo
Suprin E va cdng su (2000) ndng d6 PCT trong
SIRS 14 4.8 +/- 8.7 ng/ml, & nhitng bénh nhan c6
nhiém tring ndéng do nay cao hon (25.2 +/- 54.2
ng/ml) [10]. Két qua ctia chung to6i kha tuong
ddng véi cac tac gia trong ngoai nudc.

4.5. Phan bé nong d9 Procalcitonin trong
nhom bénh nhan SIRS

Nong d6 PCT trong huyét thanh rit quan trong
trong viéc xac dinh c6 yéu t6 nhiém khuan hay
khong @& quyét dinh can thiép bang khang sinh
cling nhu dénh gid mic do nghiém trong cta SIRS.
Trong nhém bénh, c6 t6i 45,5% bénh nhan SIRS co
ndng d6 PCT huyét thanh > 2 ng/ml va 14,6% bénh
nhan SIRS c6 ndng d6 PCT huyét thanh > 10 ng/ml.
Nong d6 PCT huyét thanh cang 16n cang gitp cho
céc bac si 1am sang khing dinh chin doan nhiém
khuén, nhidm khuan huyét...tir 46 dua ra quyét dinh
dung khang sinh kip thoi nhdm giam thiéu nguy co
tir vong cho bénh nhén. Tuy nhién, ndng d6 PCT
huyét thanh khong phai 14 tiéu chun vang gitp
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khéng dinh yéu t6 nhiém tring trong SIRS.

4.6. Puwong cong ROC caa Procalcitonin &
bénh nhan mic SIRS

Két qua nghién ciru cia ching t6i cho thiy dién
tich dudi duong cong ROC (AUC) = 0,95, p< 0,001,
& diém cit (cut-off) cta ndng do PCT trong huyét
thanh > 0,613 ng/ml cho do nhay va d§ dac hiéu tbi
vu lan luot 13 87,3% va 91,3%. Nhu vdy, mic do
chinh xé4c cua xét nghiém PCT huyét thanh nay 1a
rat tot théng qua dién tich dudi dudng cong ROC
nim trong khoang > 0,9. Két qua ciia chiing t6i thip
hon nghién ctru cia Anand D va cdng su (2015) &
nhitng bénh nhén SIRS c6 nghi ngd nhiém tring gia
tri cut-off ctia PCT huyét thanh 13 1,43 ng/ml v&i
dién tich duéi dudng cong ROC 1a 0,892, d6 nhay la
92%, dd dac hiéu 1a 83% nhung cao hon nghién ciru
cua Nicola Fiotti (2014) & nhitng bénh nhan SIRS
gia tri cut-off cia PCT huyét thanh 13 0,150 ng/ml
[1], [7]. Theo Iwan A. Maynaar (2011), trong nhiém
khuén huyét, véi diém c4t cia PCT huyét thanh 13 2
ng/ml s& c6 do nhay va d6 dic hiéu 1an luot 1a 97%
va 80% [6]. Theo mét tbng quan dua trén co sé dit
liéu cia 17 nghién ctru vé& ndng d6 PCT huyét thanh
trong SIRS va nhiém tring huyét cia Benjamin M
P Tang (2007), khi ndng d6 PCT thip goi ¥ loai trir
yéu t§ nhiém khuén nhung khong c6 nghia 13 sk
dung rOng rai néng do PCT huyét thanh nhu 1a mot
cdng cu chén do&n nhiém khuén huyét tai cac don vi
cham séc tang cudng [3].

V. KET LUAN

- Ndng d6 PCT huyét thanh trung binh cia
nhém bénh 13 4,07 £ 5,06 ng/ml 16n hon c6 ¥ nghia
théng ké so v6i nhém ching 1a 0,27 + 0,25 ng/ml
(p<0,001).

- 45,5% bénh nhan SIRS c6 nong d6 PCT huyét
thanh > 2 ng/ml va 14,6% bénh nhan SIRS c6 n<‘“)ng
d6 PCT huyét thanh > 10 ng/ml.

- Dién tich dudi dudng cong ROC (AUC) = 0,95,
p< 0,001, & diém cit (cut-off) cia PCT > 0,613 ng/
ml v6i @6 nhay va d6 dac hiéu t6i vu lan lugt 1a
87,3% va 91,3%.
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