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TOM TAT

D3t vén dé: Nhiém khudn bénh vién géy ra nhiing hdu qud khong mong mudn cho ngudi bénh, &nh
hudng truc tiép dén chét luong khdm chiva bénh. Giam sat nhidm khudn nhdm gidm mirc thdp nhét céc
NKBV va lam tién dé cho viéc trién khai thanh céng céc ky thudt y hoc.

Muc tiéu: 1. Xéc dinh ty 1é nhiém khudn bénh vién tai céc bénh vién trén dja ban tinh Ha Tinh, 2. Tim
hiéu céc tac nhan va yéu té lién quan dén nhiém khuén bénh vién thudng gép.

Déi twong va phwong phap nghién ctu: Nghién ciu cdt ngang mo ta trén bénh nhén ndi tra tai cac
khoa, cac bénh vién tai Ha Tinh trong thoi gian tir 05/2014-7/2015.

Két qua: Ty Ié nhiém khudn bénh vién tai Ha Tinh 1a 3,7%. Nhiém khudn bénh vién thuong gép la nhiém
khudn h6 hép chiém 54,5%, ké tiép la nhiém khudn vét mé (18,2%). Trong 22 truong hop nhiém khuén
bénh vién, c6 19 truong hop nuéi cdy cé vi khudn géy bénh ty 16 86,4%. Céc téc nhan gay nhidm khudn
bénh vién thuong gap la céc vi khudn Gram (-), ding dau la K.pneumoniae (26,3%), va P.aeruginoasa
(26,3%) A.baumannii (21,1%), E.coli (10,5%), vi khuén Gram (+) thuong gé&p la S.aureus 15,8%. Nhiém
khuén hé hdp lién quan dén thd méy xam nhap cao hon khéng xam nhép (61,5%/44,4%). Nhiém khuén
vét mé ban chiém ty Ié cao nhét (33,3%), vét mé nhiém (15,4%).

K&t luan: Nhiém khudn bénh vién phu thudc vao céc can thiép xam nhép va loai phdu thuét.

Twr khéa: Nhim khuén bénh vién, nhiém khudn vét mé, nhiém khuén hé hép.

ABSTRACT
RESEARCH ON NOSOCOMIAL IN HA TINH PROVINCE
Nguyen Viet Dong', Mai Van Luc’, Pham Xuan Anh’,
Trinh Thi Vinh', Tran Huu Luyen? et al

Background: Nosocomial caused undesired consequences for patients, impact the quality of medical
care directly. Monitoring of infection help to reduce the hospital acquired infection rate and create a
prerequisite for the successful implementation of medical technologies.

Objectives: 1. Identify the rate of HAI's in Ha Tinh province, 2. Find out agents and factors related to
common HAI's.

Subjects and Methods: A cross-sectional, describle study on inpatients of the department, hospital in
Ha Tinh province from May 2014 to July 2015.

Results: The rate of nosocomial in Ha Tinh was 3.7%. Common nosocomial was respiratory infection,
accounted for 54.5%, followed by surgical site infection (18.2%). In 22 cases of hospital infections, there
were 19 positive cultured (86.4%). The common causative agent of hospital infections were Gram (-), high
rate in K.pneumoniae (26.3%), and P.aeruginosa (26.3%) A.baumannii (21.1% ), Escherichia coli (10.5%),
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the common Gram (+) was S.aureus (15.8%). The rate of respiratory tract infections in invasive mechanical
ventilation group was higher than non- invasive group (61.5% vs 44.4%). The rate of dirty surgical site
infection was highest (33.3%), following in wound infection (15,4%).

Conclusions: HAI's depends on the intervention method and on the type of surgery.

Key words: Hospital acqired infections, wound infection, respiratory tract infections.

I. PAT VAN DE

Nhim khuén bénh vién (NKBV) dbi vdi cac
qudc gia cham phat trién dang trd thanh ganh ning
trong cham soc y té ngay cang gia ting va hau qua
ngdy cang nghiém trong. Nhiing ton kém vé& nhén
luc va tai luc do NKBV trong tai Viét Nam va cac
qubc gia khac dang trd thanh méi lo ngai 16n cho
chinh sach an sinh x3 hi va an toan ngudi bénh.
Céc bénh nguyén gdy NKBV c6 muic d§ da khang
thu6c khang sinh cao da lam gia tang kha ning tir
vong do nhiém khuin bénh vién ngiy cang I6n.

Trudc ddi hoi cai thién chét lugng cac dich vu
cham séc y té theo chi thi cia Thii tuéng Chinh phu
va BO Y té va thyc té hoat dong KSNK, clng véi
mong mudn cai thién cic hoat dong cila hé thong
KSNK, véi muc dich cing chung tay giam nhe rui
ro bénh tit, ning cao chét lugng cac dich vuy té gop
phan cai thién chat lwong séng cho nhan dan nhu
chién lugc phat trién nganh Y t& dén nam 2020 va
tam nhin dén nam 2030, chung t5i tién hanh & tai
nay nhdm muc tiéu:

1. Xac dinh ty 1¢, phdn ldp tac nhdn va phdn bé
mot s6 nhiém khudn bénh vién thuong gap.

2. Tim hiéu mgt s6 yéu t6 lién quan anh huong
dén nhiém khudn bénh vién.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru: Bénh nhan nim
vién diéu trj noi tra tai cac bénh vién: Bénh vién Pa
khoa tinh, BVDK Huong Khé, Loc Ha, Can Loc va

BVDK thanh phd Ha Tinh, trong thoi gian tir thang
05/2014 dén 12/2015.

~ 2.2. Phwong phdp nghién ciru: Nghién ciu
bing phuong phap md ta cit ngang c6 phén tich
nhdm déanh gi4 tinh trang nhiém khuén bing cach
didu tra bénh an, kham, nhan xét bénh nhan diéu tri
tai cac khoa lam sang.

C& mdu nghién ciru

Cs mau nghién ciu véNKBV trén bénh
nhandugc tinh theo cong thirc:

_p px(-p)
1-ai2 g?

n: C& mau 1a s6 bénh nhan tham gia nghién ctu

o: Mitc y nghia théng ké véi o = 0,05 thi hé s6
gidi han tin cdy Z1-0/2 =1,96

p: Ty 18 NKBV uéc tinh, trong d& tai nay chon
p = 0,10 d& c6 c& mau 16n nhat

d = 0,03 1a sai s6 cho phép.

Thay céc gia tri vao cong thirc trén dugc c& mau
nghién cru n = 385, uwdc luong khoang 10% HSBA
mét, thiéu thong tin ching t6i 14y thém 39 cas véo
nghién ciru, nhu vy miu t5i thiéu dam bao db tin
cdy khéng nho hon 424 bénh nhan.

III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung cia bénh nhén

Trong dbi twgng nghién ciru: nam chiém 39,2%
(233/595), nit chiém 60,8% (362/595)

Tudi trung binh 13 52,9, trong d6 & nit giGi la
48,6 tudi, nam gi6i 1a 55,7 tudi. Thoi gian nim vién
trung binh 1a 7,1 ngay (2- 31; CI: 6,7- 7,4)

Bang 3.1. 86 bénh nhdn tai cdc bénh vién

Bénh vién Léc Ha T phé Can Léc H Khé BV tinh Cong
n 68100,0% RT | 67100,0% RT | 68100,0% RT | 50100,0% RT |342100,0% RT| 595
100,0% CT 100,0% CT 100,0% CT 100,0% CT 100,0% CT
10,5% GT 10,4% GT 10,5% GT 7,7% GT 52,9% GT
% 11,4 11,3 11,4 8,4 57,5 100
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Bang 3.8. Lién quan giita nhiém khudn bénh vién va thoi gian nam vién

Ngay nam vién p deg}gén s 7 OR
1-7 325 3 0,9 0,25
8-14 182 3 1,6 0,45
15-28 72 8 11,1 3,01
>28 17 8 47,1 12,73
Chung 595 22 3,7
Bang 3.9. Lién quan giita nhiém khudn bénh vién va tudi bénh nhén
Téng s6 bénh nhan S6 bénh nhdn c6 NKBV OR
n % n %
So sinh 13 252 1 1,7 2,08
1 -15 tudi 57 9,6 4 7,0 1,90
16 - 60 tudi 287 48,2 8 2,8 0,75
> 60 tudi 238 40,0 9 3,8 1,02
Cong 595 100,0 22 3,7
Bang 3.10. Lién quan giita nhiém khudn hé hdp ¢ bénh nhdn thong khi nhdn tao
Théng khi nhan tao Mdu nghién ciru oF
S6 NKBV S6 bi NKHH %
C6 xam nhép 13 8 61,5 1,13
Khéng xdm nhéap : 9 4 44,4 0,81
Téng 22 12 54,5
Bang 3.11. Lién quan giita nhiém khudn vét mé theo logi phdu thudt
Loai PT Méu nghién ciru oR
n NKVM %
Sach 35 0 0,0 0
Sach nhiém 25 1 4,0 0,76
Nhiém 13 2 15,4 2,92
Bén 3 1 33,3 6,33
Tdng 76 4 53

3.4. Dac diém vi khuén trong nhiém khuén bénh vién

Bang 3.12. Lién quan gitia nhiém khudn bénh vién véi nudi cdy vi khudn duong tinh

Xét nghiém NKBV Duong tinh % duong tinh Am tinh % dm tinh
Nudi cdyvi khuén 22 19 86,4 3 13,6
p< 0,001
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Bang 3.13. Ty I¢ cdc vi khudn gdy NKBV duwgc phdn ldp

, Mdu nghién ciru
Vi khuan gdy bénh ” 7
K pneumoniae 5 26,3
P.aeruginosa 5 26,3
A.baumannii 4 21,1
S.aureus 3 15,8
E.coli 2 10,5
Cong 19 100,0

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctru s6 bénh nhéan chiém ty 18 cao
nhat & BVDK tinh (57,5%); céc bénh vién con lai ty
1¢ twong duong tir 8,5% dén 11,4% .

Bénh nhan nam chiém 60,8% cao hon bénh
nhan nit 39,2% véi p<0,01. Tudi trung binh cia
bénh nhan nghién ctru 52,9 tudi. Nghién ctru nay
tuong dwong cia Nguyén Thanh Hai Bénh vién
Déng Nai ndm 2013 (bénh nhin nam 58,3%; nit
41,7%) [6].

Ngay nam vién trung binh 7,1 ngay; cao nhét 31
ngay; thap nhét 01 ngay. Ngay ndm vién trung binh
cao nhét duoc ghi nhén tai Bénh vién Thanh phé
8,7%; Bénh vién Huong Khé 7,3%; cac bénh vién
khac twong duong. Theo nghién ctru ctia Tran Pinh
Binh niam 2010 ngay nim vién trung binh tai Bénh
vién Dai hoc Y Duoc Hué 6,63 ngay tuong duong
voi nghién ciru cta chang t6i [9].

Bénh nhan trong nhém nghién ciru c6 st dung
khang sinh trong qua trinh diéu tri tai bénh vién
chiém 59,3%; trong d6 sir dung 1 loai khang sinh
chiém ty 18 cao nhét 67,1%; phéi hop 2 loai khang
sinh chiém 23,5%; phéi hop 3 loai khang sinh tr&
1én chiém ty 1¢ thip chiém khoang 9% (bang 3.2).
Theo Huynh Thi Vén tai Bénh vién Binh Dinh st
dung khang sinh nim 2012 chiém 71,8% tuong
dwong véi ching t6i, phdi hop 2 loai khang sinh
chiém 35,6% cao hon nghién ctru cua ching toi,
st dung 3 khang sinh tré 1én chiém 16,1% cao hon
nghién ctu cla chung tdi [3]. Theo Lé Kién Ngii
va cong su tai Bénh vién Nhi Trung wong nam 2013
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[4] c6 st dung khang sinh dé diéu tri chiém 94,4%
trong d6 1 loai khang sinh (40,3%); 177, dung 2 loai
khéang sinh (46,0%); 3 loai khang sinh (13,5%) 4
loai khang sinh (0,3%).

Ty 1 st dung khang sinh tir 1-7 ngay chiém ty
18 cao nhit 64,6%; tir 8-16 ngay chiém 33,1%; st
dung trén 16 ngay chiém ty 18 thap 2,3%. Mic do
sir dung khang sinh phu hop véi ddi tugng diéu tri
ndi tra tai cac bénh vién do ngay didu tri trung binh
7,1 ngay (bang 3.3).

Ty 1& nhiém khuan bénh vién 1a 3,7% cho 5 bénh
vién nghién ctru, ty 1é nay tuong dwong véi nhiéu
bénh vién (bang 3.4). Theo Tran Hitu Luyén tai
Bénh vién Trung wong Hué nam 2012 tai cac khoa
trong diém ty 18 nhiém khuin bénh vién 4,52% [2].
Theo Huynh Thj Van nam 2012 tai Bénh vién Binh
Dinh ty 1& nhiém khuin bénh vién 5,9% cao hon
ching tdi [3]. Theo két qua nghién ctru cta Trin
Dinh Binh va cdng sy tai Bénh vién Dai hoc Y Duoc
nim 2012 1a 4,2%; Theo Tran Hitu Luyén (2006):
nhiém khudn bénh vién tai Bénh vién Trung uong
Hué chiém 5,42% [8].

Thoi gian nim vién trung binh cua cac bénh
nhan bi nhiém khuan bénh vién cao hon s ngay
nam vién trung binh 8,1/6,6 ¢6 y nghia théng ké
p<0,05. Theo Trdn Vin Hung, Trin Hitu Luyén
nim 2006 tai Bénh vién Trung wong Hué ngay
nam vién trung binh cta cac bénh nhéan bi nhiém
khuan bénh vién 1a 37,9 ngay gip doi sé ngay
ndm vién trung binh cua cac bénh nhin khong
nhiém khuin 19,3 ngay [8].
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T4c nhan giy nhiém khuin bénh vién

Ty 18 nudi cay dinh danh vi khudn céac ca nhiém
khudn bénh vién dugc thuc hién 100% trong do
¢6 19 bénh nhan c6 két qua duong tinh tim duoc
tac nhan chiém 86,4%; c6 13,6% khong xac dinh
duoc nguyén nhéan (bang 3.13). Cin nguyén gay
nhidm khuén bénh vién ding ddu K pneumoniae
26,3%, P.aeruginosa 26,3%, A.baumannii 21,1%.
Ba loai vi khudn dugc ghi nhan la cac loai gly
bénh m&i ndi tai BVDK tinh Ha Tinh va tuong
ddng voi nhiéu bénh vién trong khu vuc. Tai Bénh
vién Hoa Binh nim 2011 theo Ban Thi Thanh
Huyén: K.pneumoniae 39,5%, P.aeruginosa
19,7%, A.baumannii 12,3% [1]. Tuong duong
v6i Bénh vién Quang Nam 2013 theo Truong Thi
Kiéu Loan: K.pneumoniae 41,38%, P.aeruginosa
23,15% [7]. Theo Tran Hitu Luyén- Bénh vién
Trung wong Hué (2014): K.pneumoniae 38,9%,
P.aeruginosa 8,5%. A.baumannii 38,3% [2].

Céc yéu t6 lién quan dén nhiém khuén bénh
vién

Ty 18 nhidm khuén bénh vién tang Ién ty 1¢ thuén
vOi thoi gian nam vién. Bénh nhan ndm vién <10
ngay nhidm khun bénh vién 0,9%, thdi gian nam
vién tir 11-20 ngay tang lén 1,6%, ting cao chiém ty
18 11,1% v&i bénh nhan nim vién tir 20-30 ngay; cao
nhAt bénh nhan nim vién trén 30 ngay nhiém khuén
bénh vién chiém 47,1%. Nghién ciru cia ching t6i
twong duong v&i Huynh Thi Van ngay nam vién
cang dai nhiém khuén bénh vién ty 1§ cang cao co y
nghia théng ké [3].

Nhidm khuén bénh vién trén cac lra tudicho théy
chiém ty 1& ting cao nhém so sinh 7,7% dén nhom
bénh nhan nhi 7,0%. Ngudi cao tudi (>60 tudi)
chiém ty 16 3,8% cao hon lta 16-60 tudi 2,8% c6
y nghia thdng ké (bang 3.9). M6 hinh nhiém khuén
nay ciing pht hgp véi cac nghién cu khac trong
nude, tuong dwong Huynh Thi Vén, Bénh vién Binh
Dinh [3], Lé Thi Chung, Bénh vién Da Ning [5].

Ty 1é nhiém khuén theo vi tri chiém cao nhit la
NKHH 54,5%; NKVM 18,2% (bang 3.6). Nhiém
khudn hé hdp do can thiép th may két qua nay
twong duong voi Bénh vién Trung uong Hué nam
2012, 54,9%, tuong duong v4i Bénh vién Nhi Trung
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wong 54,7% [4].

Dbi véi NKHH cho thay thd may xdm nhép ty 1€
nhidm khudn cao hon khéng xdm nhdp c6 y nghia
thdng ké (bang 3.10) twong duong voi nghién ciu
ctia Huynh Thi Vén tai Binh Dinh, Lé Kién Nei tai
Bénh vién Nhi Trung wong [4].

NKVM duoc xac dinh phu thuge rit nhiéu
dén loai phﬁu thuat trudc khi phﬁu thuat (sach,
sach-nhiém, nhiém, ban) (bang 3.11). NKVM cao
nhéat trén bénh nhan co vét md ban chiém 33,3%;
vét mb nhidm 15,4%. Theo Huynh Thi Van Bénh
vién Binh Dinh [3]: NKVM trén bénh nhén phiu
thuét ban cao hon bénh nhan phau thuét sach c6 y
nghia thng ké tuong duong véi nghién clu cua
chung toi.

V. KET LUAN

- Ty 1& nhidm khuén bénh vién chung tai cic
bénh vién & Ha Tinh 1a 3,7%. Ty 18 nhiém khuan
bénh vién & tré so sinh 1a 7,7%; & bénh nhi 1a 7% va
bénh nhan trén 60 tudi 1a 3,8%.

- Nhidm khuan bénh vién do nhi&m khuan hd hép
chiém ty 16 cao nhét 1a 59,1%; Ty 1¢ nhiém khuén
vét m 1a 18,2%.

- Thoi gian ndm vién trung binh ctia bénh nhén
didu tri tai cac bénh vién 1a 7,1 ngdy. Bénh nhéin cé
sir dung khang sinh trong qué trinh diéu tri chiém
trung binh 1a 67,1% (trong do6 phdi hop 2 loai khang
sinh 1a 23,5%; phéi hop 3 loai trd 1én 1a 9%). Thai
gian st dung khang sinh trong diéu tri phd bién
khoang 7 ngay chiém ty 1& cao nhit 64,6% va tir
8 - 16 ngay la 33,1%.

- Can nguyén gy nhidm khudn bénh vién hang
dau 1a K pneumoniae va P.aeruginosa chiém 26,6%
sau d6 13 A.baumanniichiém 21,1%.

- Nguy co gia ting nhiém khuén bénh vién: thoi
gian nim vién cia bénh nhén cang kéo dai thity 1¢
NKBYV cang cao: nam vién trén 4 tun ty 1€ NKBV
cao nhit 47,1%; Tré nhd va so sinh ty 16 NKBV
14,7% cao hon céc lra tudi khac; Phau thuat ban
c6 ty 1€ NKBV cao nhit 33,3%; bénh nhén tho
may xam nhép cé ty 1€ nhiém khuén cao hon nhém
khong xam nhap 61,5% va 34,5%; phu thudt nhiém

ban chiém 15,4%.
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