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TOM TAT

Muyc tiéu: Khao sat mot sé dac diém Iam sang va can I&m sang cta bénh sarcém Ewing tai Bénh vién
Ung Bucu TPHCM. Déanh gig két qua, téc dung phu cla céc phuong phép diéu tri va két qua séng con.

Déi tugng va phwong phap nghién cieu: 19 bénh nhi < 16 tudi dwoc chdn doan xac dinh dua trén
két qua gidi ph&u bénh va héa mé mién dich la sarcém Ewing diéu tri tai Bénh vién Ung Budu tr 172009
dén 12/2013.

Két qua: D6 tubi méc bénh tir 4 thang tubi dén 15 tudi. Tudi trung binh 12 7,5 tudi . Nam c6 nguy co
mdéc bénh cao hon nik, ty 1&6 nam/nr = 5,3/1. Thoi gian khdi bénh dai, trung binh 3,5 thang. Vi trf budu &
xuong chiém 42,1%, ngoai xuong 1a 57,9%, trong dé da sé budu & céc chi (47,4%), ddu cé (21%), cot séng
(15,8%), khac (15,9%). Loai mé hoc sarcém Ewing (57,9%) 78,9% c6 dép (ng sau héa tri véi dép (ng
hoan toan la 26,3%. Bénh tién trién/di cdn sau héa trj con kha cao (21,1%). Ty 1é séng con khong bénh
va séng con toan bo sau 2,3 ndm lan luot 1a 33,1% va 56,3%.

Két lugn: Phdu thust cdt budu nguyén phat ngay tir dau 1a mot yéu t6 quan trong dnh hudng
dén két qua diéu tri (héa trj va xa trj). Khong c6 su khac biét vé mirc d6 dap tng héa tri vi céc yéu té nhu:
loai phédc d6 hoéa trj, phuong phép phéu thuét I1dn ddu, nhom tudi. Xa tri 1a phuong tién hd tro kiém soat
tai ché tai ving sau phau thuat va héa tri. Mot s6 yéu té &nh hudng x4u cé y nghla dén thoi gian séng con
gdm : tinh trang di can, mirc 46 dap tng vdi héa tri va xa tri.

Tir khéa: sarcém Ewing.

ABSTRACT
DIAGNOSIS AND TREATMENT OF EWING’S SARCOMA IN CHILDREN
' Cung Thi Tuyet Anh', Luong Thi Tuong An’, Ngo Thi Thanh Thuy’,
Quach Vinh Phuc’, Nguyen Hoang Quy' et al

Objective: To survey on the clinical and paraclinical characteristics of Ewing's sarcoma at Oncology
Hospital HCMC. Evaluate the outcome, side effects of the treatment regimen and the overall survival.

Patients and methods: 19 patients < 16 years-old were diagnosed with Ewing’s Sarcoma based on
anapathology and immunohistochemistry. All of patients were treated at Oncology Hospital HCMC from
1/2009 to 12/2013.

Results: The median age was 7.5 years (range 4 months old to 15 years old). Boy have a higher risk
than girl, the proportion of male/female was 5.3/1. After initial symptoms, time to clinical diagnosis was 3.5
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months. Primary tumors of bone accounted for 42.1%, 57.9% outside the bone, in which the majority of
tumors in the limbs (47.4%), head and neck (21%), spinal cord (15.8%), other (15.9%). Ewing’s sarcoma
histological type (57.9%). 78.9% response chemotherapy in which complete response was 26,3 %.
Progression diseases or metastases after chemotherapy were relatively high (21.1%). The proportion of
2-year overall survival and 3-year overall survival were 33.1% and 56.3%.

Conclusion: Primary tumors resection is an important factor to affect the outcome of treatment
adjuvant (chemotherapy and radiotherapy). There is no difference in the level of response to
chemotherapy factors such as: type of chemotherapy regimen, initial surgical approach, age group.
Adjuvant radiation therapy improves local control after resection and chemotherapy. Several factors
could adversely affect the outcome of survival, including: metastasis condition, the level of response to

chemotherapy and radiotherapy.
Key words: Ewing’s sarcoma.

I. PAT VAN BE

Sarcom Ewing la budu ac tinh dirng hang thir hai
ctia xuong, thuong gip & tré em va tré vi thanh nién.
Vé kinh dién, ching dugc xem la c6 ngudn gbe tir
xwong mic dii cac budu nay ciing ¢6 thé xuat hién
& md mém. Cac budu thude gia dinh sarcdm Ewing
dac trung cho mot loat budu tir loai sarcdm Ewing
khéng biét hoa dén sarcdm Ewing khong dién hinh
biét hoa kém, pPNET biét hoa. Su biét hoa trong
gia dinh cac budu nay duoc xdc dinh dua vao hinh
thai hoc, héa m6 mién dich, siéu cdu triic va cac dac
diém than kinh & mirc do phén tir.

Ngoai tudi bénh nhan, mot sb yéu td tién lugng
bénh quan trong gbm : tinh trang di cin xa tai thoi
diém chin doan, vi tri budu nguyén phat, kich
thude budu, mic LDH mau,..Bénh vién Ung
Buéu TPHCM di thuc hién diéu tri cic bénh ly
ung thu tré em, trong dé bao gdm sarcém Ewing
tir hon 10 ndm nay va dat dugc nhiéu két qua kha
quan. Tuy nhién chung t6i nhdn thdy cho dén nay
van chua c6 mdt cong trinh nghién clru nao ghi
nhan vé két qua diéu tri dbi véi loai bénh 1y nay
tai Bénh vién Ung Budu. Do dé ching téi thuc
‘hién dé tai nay véi muc tiéu:

Khao sat mét sb diac diém 1am sang va cén lam
sang cua bénh sarcom Ewing tai Bénh vién Ung
Budéu TPHCM. '

Panh gia két qua, tac dung phu cia cic phuong
phap diéu trj va két qua séng con.

4

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Bi twong nghién ciru: 19 bénh nhi < 16
tudi dugce chan doan xac dinh la sarcdm Ewing
duoc diéu tri tai Bénh vién Ung Budu Tp HCM tir
thang 1/2009 dén thang 12/2013

2.2. Phwong phap nghién ciru: Nghién ctru mé
ta, cit ngang va theo doi doc

- Chén doan xac dinh bénh dua trén két qua giai
phau bénh va héa mo mién dich

- Panh gia mtic d6 lan rong tai chd ctia budu dua
trén MRI hodc CT scan

- Danh gia tinh trang di cin xa gdm: CT nguc,
MRI cdt séng, xa hinh xuong.

- DAi voi bénh nhén chua cé di cin xa, mét sb
yéu td tién luong tét dugc danh gia gdm: vi tri budu
khéng phai & cac xuong truc cla co thé, bénh nhi
< 15 tudi, kich thude budu < 8cm [3]

- Dbi v6i sarcom Ewing clia xuong, danh gid
giai doan bénh theo phin loai TNM ciia sarcom
xuong. D&i véi sarcom Ewing ngoai xuong, danh
gia giai doan bénh theo phan loai TNM cua sarcém
phan mém (TNM phién ban 7 th, 2010).

IIL. KET QUA NGHIEN CcUU

Tir thang 1/2009 dén thang 12/2013, ching tdi
ghi nhan doc 19 truong hop bénh nhi dudi 16 tudi
mic bénh sarcdbm Ewing thoa cac diéu kién nghién
ciru. Trong do6 thoi gian theo ddi ngin nhét 12 6,5
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thang, dai nhat 1a 50,35 thang va thoi gian theo dai
trung binh la 17 thang.
3.1. Pic diém chung
Bang 1: Pdc diém lam sang cua nhom

nghién curu

Lam sang Nhém nghién ciru
(n=19)
D§ tudi 4 thang — 15 tudi
Nam / N 53/1
Thoi gian khoi bénh 1 — 8 thang
Khoi budu so thiy kém 73,7%
dau
Kich thudc budu 2 — ldcm
Xuong / Ngoai xuong 42,1% / 57,9%
Giai doan IIT - IV 84,2%
Nam / N 53/1
Thoi gian khoi bénh 1 — 8 thang
Khéi budu sd thdy kém 73,7%
dau
Kich thude budu 2 —14cm
Xuong / Ngoai xuong 42,1% /57,9%
Giai doan I1I - IV 84,2%

3.2. Pic diém giai doan bénh

Do chua c¢6 hé théng xép giai doan riéng cho
sarcom Ewing dugc chap nhan nén theo khuyén cdo
clia AJCC, chiing t6i xép giai doan sarcom Ewing
ciia xuong theo hé théng giai doan cia sarcom
xuong, va sarcom Ewing ngoai xuong theo hé thong
giai doan ctia sarcom phan mém.

DPéi véi buwdu nguyén phit:

- Trong 9 trudong hop budu sarcdm Ewing cua
xuong, 6 ca (66,7%) co budu lan rong giy hiy
xuong va xam 1in mé xung quanh, 4 ca (44,4%) ¢o
budu 16n > 8cm

- Trong 10 trudng hop budu sarcdm Ewing ngoai
xuong, 7 ca (70%) ¢6 budu nam siu dudi 16p can
hodc xam l4n md xung quanh, trong dé 5 ca ¢6 budu
16n > Scm

Déi véi di can hach :

- C6 2 trudng hop c6 di cin hach vung tai thoi
diém chén doan, 1 truong hop budu ngoai xwong

& truhg thit di cin hach trung that (trudng hop
nay ciing cho di cin phoi kém theo) va 1 trudng
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hop sarcom Ewing cla xuong ¢ canh tay di cdn
hach nach

Déi véi di ¢dn xa : C6 2 trudng hop di cin xa
ngay khi chan doan, ca 2 trudng hop niy déu di cin
phdi - mang phdi.

Giai doan bénh theo TNM:

36.8%

40 -
25 -
20 -
Ly 0% 0%

Bt i s rosvoprina s

o0 =5 = : i
GBI GBIl GBI

= XUONG ENGOAI XUWONG

Biéu do 1: Phdn b6 theo giai dogn bénh
Nhan xét: Trong ca 2 loai sarcom Ewing cla
Xuong va ngoai xuong, phﬁﬁ Ién cac trudng hop
(16/19 ca, 84,2%) trong nhém khao sat déu & giai
doan bénh lan réng (giai doan I1I- V), trong d6:

- Giai doan I: chiém ty 1& 15,8% (3/19 ca), tit ca
la sarcom Ewing ngoai xuong

- Giai doan III: chiém ty 18 68,4% (13/19 ca)

- Giai doan IV: chiém ty 1& 15,8% (3/19 ca)

3.3. Dic diém phiu tri

Tét ¢a 19 trudng hop sarcém Ewing trong nhém
khao sat déu duoc phau thuat nhu la diéu tri déu
tién v&i cac mire do phau thuat khac nhau. 12/19 ca
(63,2%) chi sinh thiét buéu dé co két qua giai phau
bénh, 2 ca (10,5%) budu trung thit va budu ving
chau duoc mé cét mot phén buodu. 5/19 ca (26,3%)
duoc phiu thuat lay tron budu. Tuy nhién 2 trudng
hop budu 6 bung va mit tai phét tai chd sau phau
thuat. 2 ca nay sau d6 duge chuyén t6i BVUB diéu
tri tiép.

3.4. Pic diém hoa tri: Tit ca 19 treong hop
sarcdm Ewing duoc nhap vién déu duoc tiép tuc
hoa tri.

Dip trng sau hoéa tri dan diu: 79% c6 dap tng,
v6i ddp g hoan toan : 26%, 21% tiép tuc tién trién
ho#ic di ciin xa sau hoa tri. Khong cé khac biét vé
mirc d6 dap img gitta cac phac do hoa tri.
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HOAN TOAN ' MOT PHAN TIEN TRIEN TAl CHO DI CAN XA

Biéu dé 2 : Pdp img héa tri

Lién quan giira phéic d6 hoa tri va dap g hoa trj :

4
3 g
2
1
VDC-IE LIEU  VACA VATA VAC
CHUAN
@ PAP UNG HOAN TOAN = DAP UNG 1 PHAN m TIEN TRIEN

Biéu dé 3: Pdp ig theo phdc do héa tri
Déc tinh huyét hoc sau héa tri: Phac d6 VDC-IE gy bién chimg giam hdng cdu, bach cu va tiéu cAu
vugt trdi hon va & muc dé nang hon
Bang 3: Déc tinh huyéf hoc sau héa tri

VDC-IE VACA | VAIA | VAC p
& s Po1-2 : 21% 5,2% 10,5%
Gidm hong céu 5 ° ’ ’ 0,03
D63 -4 36,8% 5,2% 21% -
: D§1-2 . = . 10,5%
iam bach cA : : 0,07
Cuantbecticl D63-4 36,8% 263% | 263% | - :
._ = - : -
Giam tiéu cau 2o b2 20 2 s 0,16
D§3-4 36,8% 21% 263% | 52%

Dap rng xa tri :
Sau hoa tri, ¢6 12 ca duge tién hanh xa trj. Céc truong hop khéng dugc xa tri do nhiéu nguyén nhan nhu:
bénh tiép tuc tién tridn sau héa tri, tranh bién chimg xa tri do vi tri budu,... 36,4% dat dap ung hoan toan sau

xa tri, 63,6% con budu sau xa dugce ti€p tuc hoa try.
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Biéu do 4: Phdn bé xa tri theo ddp img hoa tri
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3.5. Theo di séng con sau diéu tri
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Séng con toan bd 3 nam : 56,3%

Biéu do 5 : Séng con todn bé
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Séng con khéng bénh 3 nam : 33,1%
Biéu do 6 : Song con khéng bénh
Tai thoi diém tdng két nghién ciru, ching t6i ghi  31/5/2014). Chung t6i thu thap duoc tin tirc sdng

nhan duge tin tic séng con cla tdt ca 19 bénh nhian  con cua tat ca 19 trudng hop bénh nhi trong
trong nhom khao sat. Ching toi xac dinh thoi diém  nhom khao sat, vai :

bit dau tinh thoi gian séng con 13 thdi diém bit dau - Thoi gian theo doi ngén nhit la: 6,5 thang,
diéu tri cho bénh nhan va thoi diém két thac theo - Thoi gian theo doi dai nhét 1a: 50,25 thang
ddi sdng con 1a thoi diém két thic nghién ciru (ngay - Trung vi thoi gian theo doi la: 17 thang

Bang 4: Tinh trang di cdn va thoi gian song con

Khéng di cin Di eiin p
Sbng con khéng bénh 2 nam 55,5% 0% < 0,001
Séng con toan bd 2 nim 74,3% 50% 0,004
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Bang 5: Ddp timg hoa tri va thoi gian séng con

Hoan toan Mot phan | Tién trién p
Séng con khéng bénh 2 nim 100% 50% 20% 0.06
Séng con toan bd 2 nim 100% 75% 20% 0,004

Bang 6: Thoi gian song con va mgt s6 yéu 6 khdc

Séng con khong bénh 2 nim | Sbng con toan b 2 nim
<10 tudi 50% 70% ‘
Nhém tudi 10-15 tuoi 49,1% 70%
p 0,47 0,64
< 8cm 57,1% 68,6%
Kich thuée budu > 8cm 43% 66,7%
p 0,77 0,87
Trong xuong 25,9% 55,6%
Vi tri budu Ngoai xtrong 68,6% 77,1%
p 0,37 0,95
IV. BAN LUAN clru cta ching t6i 1a khdi budu sor thiy véi ty 18

4.1. Pic diém lam sang, giai doan bénh

4.1.1. Ddc diém lim sang:

Nghién ciru cta ching t6i ghi nhan tudi
trung binh & nhém bénh nhin méc sarcém
Ewing la 7,5 tudi, tuong tu véi két qua cia tac
gia Pan C [4] trong mot nghién ctu & Trung Qubc
tir nam 1997 - 2006. Trong nghién ctru cua ching
toi, tré em nam mac bénh chiém ty 1é cao (84,2%)
vdi ty 1€ nam/nir = 5,3/1. Ty Ié nay kha cao so
vOi cac nghién clru cua tac gia Joe Lee & Pai hoc
California [5] va tac gia Pan C [4]. Thoi gian khoi
bénh trong nhdm khao sat cta ching téi kéo dai tir
1 — 8 thang, véi thoi gian khoi bénh trung binh la
3,5 thing. Bénh nhan thuong dén kham bénh khi
cdc triéu chimg di xudt hién kha 1au hodc do mét
thoi gian trong viée diéu tri bang cac phwong phép
¢ truyén khién bénh thuong & giai doan mudn. Tuy
nhién y vin ciling ghi nhan thudng ¢6 su chim tré tir
lGc xut hién triéu chirng dau tién dén khi dugc chin
doan trong sarcdm Ewing. Nghién ctru kinh dién
vé sarcém Ewing (IESS - 1) nhan thiy dén 48,1%
bénh nhan trong nhom khao sat cé thoi gian khoi
bénh > 3 thang truéc khi duge chin doan [7]. Biéu
hién bénh dau tién thuong gap nhét trong nghién

cao (73,7%). Két qua nay cling tuong ty vdi nghién
ctru tai Mayo Clinic khi ghi nhin c6 61 - 75% cac
trudng hop c6 budu so thiy trong ca sarcém Ewing
clia Xuong va ngoai xuong.

4.1.2. Dic diém giai doan bénh:

Theo y vin, khoang 25% truong hop sarcom
Ewing c6 biéu hién di cin tai thoi diém chan doan
v6i di cdn phéi 14 vi tri thudng gip nhit (38%), di
cén hach trong sarcom Ewing it gip (7%). Nghién
clru cia ching t6i cho thiy két qua twong tu véi y
van va mét sé cic téc gia khéc, trong d6 ty 1€ di cin
tai thoi diém chan doan 1a 21%, va di can xa dén
phéi chiém 10,5%. Ngoai ra chiing t6i nhin thiy véi
kich thudc budu > 8cm, ty 1€ bénh nhan c6 di cin
cao hon so voi ty 1é bénh nhin khong co di
cin tai thdi diém chin doan, véi ty l€ tuong ting
1a 100% va 25%, su khac biét nay c6 y nghia théng
ké (p =0,013). Két qua nay phu hgp voi nghién ciru
cla tac gid Joe Lee [5] khi phan tich yéu t& kich
thude budu va tinh trang di cin tai thdi didém chén
dodn. Chung t6i ghi nhan chi c6 15,8% truong hop
bénh dén ¢ giai doan I, nguoc lai dén 84,2% truong
hop bénh & giai doan 111 - IV, lan réng tai chd tai
ving tai thoi diém chin doan.
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4.2. Dic diém dicu tri

4.2.1. Dac diém phdu tri: 100% trudng hop bénh
nhan sarcém Ewing khi dén nhap vién tai Bénh vién
Ung Budu déu da duoc can thiép phiu thuat trudce
d6 tai céc co s& cd chuyén khoa phiu nhi nhu Bénh
vién Nhi ddng I va Nhi ddng 11. hodc tai Bénh vién
Cho Réy. Su can thiép phiu thuat gdm nhiéu mic
dd nhu : phiu thudt triét dé cit rong budu / doan
chi, cit tron budu, cit 1 phén budu hodc chi sinh
thiét budu dé co giai phau bénh. Trong loat khéo sét
ctia ching t61, ¢6 dén 68,2% trudng hop chi duge
sinh thiét budu va 26,3% trudng hop duge cét tron
budu. Chung téi ghi nhan véi giai doan IIT - 1V, ty
1& chi phau thudt sinh thiét budu cao hon so véi cac
phuong phép phau thudt khac véi ty 1€ tuong ng
12 81,2% so voi 18,7%, su khac biét nay c6 y nghia
théng ké (p = 0,001). _

4.2.2. Dic diém héa tri - djc tinh héa tri: Ching
t6i phan tich ty 1€ dap (ng hoa tri véi loai phac dod
héatri. Ty 1¢ dap Ung thay ddi tiry theo tirng phéc dod
héa tri , tuy nhién sy khéc biét nay khéng ¢é y nghia
théng ké (p =0,67). Ba nghién ctru kinh dién ciia
nhém Intergroup Ewing’s Sarcoma Study trong
truong hop sarcdm Ewing chua di cdn véi cac phac
dd VACA (IESS I/II), VDC -IE (IESS III) cho thdy
méi phac dd ¢6 uu khuyét diém riéng biét :

- Mdt trong nhitng nghién ctu dau tién vé sarcom
Ewing ctia xuong duoc thuc hién tai NCI 4p dung
phic d& VAC (gébm vincristin, actinomycin — D,
cyclophosphamide) cé hodc khong cé doxorubicin.
Phac dd héa tri ndy ¢ d6 nhay thdp khi dénh gia
bing céc tiéu chuan hién nay. Chi 1/3 bénh nhan
c6 séng con kéo dai. Két qua t6t nhét thiy dugc &
nhitng bénh nhan cé budu & chi chua di can [8].

- Phéc dd IESS 11 véi doxorubicin liéu cao khong
lién tuc va dung s6m co hiéu qua hon so v&i phéc do
TESS I véi doxorubicin liéu trung binh lién tuc

- Phac db IESS III véi viée két hop thém
Ifosfamide va etoposide cho thay dat hiéu qua cao
hon so v6i phac d6 IESS I/11.

Bién ching huyét hoc trong qué trinh diéu tri
héa tri, dic biét & tré em luon la mét vin dé kho
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khin va thach thic déi véi cac bac sT thuc hanh [dm
sang. Cac bién chimg nay de doa tir vong cho tré va
do d6 1am han ché hiéu qua diéu tri. That vay, trong
khao sat ctia chiing t6i, ¢6 63,2% truong hop gidm
hdng ciu dd 3. Dac biét voi bién chimg giam bach
ciu va tiéu cau, ty 1¢ bénh nhi bj cac bién chimg d6 3
-4 nay rét cao, tuong tmg 1 94,7% va 89,5%.

Chéing t6i phan tich ty 1& bién chimg huyét hoc
theo cac phic dd héa tri, nhin thiy rang phac dé
VDC - IE (IESS 3) gy bién ching giam hong
ciu, bach ciu va tiéu cdu vuot trdi hon va & muc
d6 ndng hon so vai cac phac dd con lai. Tuy nhién
su khac biét gifra cac phac dd hoa tri d6i vai céac
bién chimg huyét hoc chua c6 y nghia thong ké
(p > 0,05). Trong loat nghién clru cua tac gia
Ferrari S st dung phic d6 VDC-IE so sanh két
qua diéu tri sarcom Ewing chua di can & nhom
bénh nhin trudéng thanh va nhom bénh nhi, tic gia
ciing ghi nhan duoc ty 1¢ giam bach cau do 4 dbi véi
nhom tré em 1a 74% [7].

4.2.3. Pdc diém xa tri

Sarcém Ewing, khac véi sarcdm xuong, la loai
budu nhay voi xa tri. Yéu t5 nhay xa ctia sarcém
Ewing tao co s0, va trong nhiéu trudng hop, 1a lua
chon thich hop hon dé kiém soat budu nguyén phat.
Trong loat nghién clu nay, ching toi ghi nhin chi
c6 12 ca dugce tién hanh xa tri sau khi co dap tng
hoan toan hodc dap img mét phan sau héa tri. Cac
truong hop khéng duoce xa tri do nhidu nguyén nhin
nhu : bénh tiép tuc tién trién sau héa tri, tranh bién
chung xa tri do vi tri budu,... Hau hét cac bénh nhan
c¢6 ddp tng tot voi xa tri. Trong sd 12 trudng hop
duge xa tri, 41,7% dat duge dap Ung hoan toan
va 50% c6 dap Gng mot phén sau xa tri. Co
1 trudong hop budu ving mit trai tiép tuc tién trién
xam 1an ndo thai duong trai sau xa.

4.3. Séng con toan bd va sdng con khéng bénh

Vi trung vi thoi gian theo déi la 17 thang (tr 6,5
— 50,25 thang), udc tinh xac suit séng con khong
bénh 3 nim cia chiing t6i 12 33,1% va trung vi thoi
gian sdng con khong bénh 1a 17,25 thang. Xéc sut
sbng con toan bd 3 nidm cua ching t6i 14 56,3% va



thoi gian sdng con toan b trung binh la 47 thang.
Két qua nay cua ching toi ciing tuong ty voi nghién
clu cla cac tic gia Ladenstein R [6] trong thi
nghiém Euro - EWING 99 va tic gia Hai-Tao Tao
[2] & Trung Qudc. Tuy nhién két qua séng con
clia chiing t6i kha thip khi so véi két quéa nghién
clru cua tdc gia Abha A. Gupta [3] & Canada. Sy
khéc biét nay la do miu nghién clu cua tic gia
Abha A. Gupta duoc thu thap tir cac trudng hop
sarcom Ewing con giéi han tai ché tai vang trong
khi ching t6i xem xét tat ca trudng hop sarcom
Ewing con tai chd tai viing va di can xa. Ching tdi
khéng c6 dir liéu nghién ctru vé sarcdm Ewing & tré
em cling nhu ngudi 16n clia cac tic gia trong nude
dé c6 thé so sanh, do d6 ching t3i hy vong cac sb
liéu nghién clru nay s€ la co s& cho nhiing nghién
clru trong nudc sau ndy vé sarcdm Ewing. Tuy
nhién ¢6 nhiu nghién ciu tir cic tic gid nudc
ngoai so sanh két qui diéu tr sarcém Ewing gitia
tré em v& ngudi 16n, nhan thiy ring tré em c6
két qua diéu trj sarcdm Ewing tot hon hin so véi
ngudi 16n va su khac biét ndy cé y nghia thong ké.
4.4, Mot s6 yéu td lién quan dén séng con
4.4.1. Tinh trang di ciin xa va thoi gian séng con :
Yéu td tién lugng quan trong nhét cta sarcém
Ewing ma dugc su déng thudn cao la sy hién dién
hodc ving mit ciia di cin xa ma ¢6 thé phat hién
trén ldm sang tai thoi diém chén doan. Mic du
phén 16n bénh nhan c6 kha nang da ¢6 di cin xa
vi thé tai thoi diém chédn doan nhung su hién dién
‘clia budu di can 6 thé phat hién bing khao sat
hinh anh cé thé lam cho thoi gian séng con kéo
dai tr 50 — 70% giam xudng con dudi 30% [1].
Két qua khao sat trong nghién ctru cua ching toi
vé mbi lién quan giira tinh trang di ¢dn xa tai thoi
diém chén doan va thoi gian séng con cho thdy
tuong tu véi két qua cua cac tac gia nudc ngoai
va phi hop véi ghi nhan cia y van. Ty Ié séng
cdn khong bénh va sdng con toan bd 2 ndm gidam
manh & nhém c6 di can xa so v&i nhdm khéng di
cdn xa. Ngoai ra, thoi gian sdng con khong bénh va
song con toan bo cling giam manh tlr 29 thang va 37
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thang con 8,5 thang khi cé di cin xa tai thoi diém
chén doan

4.4.2. Ddp teng sau héa tri va thoi gian song con

Cé su khéc biét cO y nghia giita ty 1é sng con
toan bd 2 ndm va muac dé dap mg vaéi hoa tri. Sau
diéu tri héa tri, ty 1é séng con toan bd 2 nim néu co6
dép Umg hoan toan 1a 100%, dap (mg mét phin la
75%, va bénh tién trién/di cin xa 1a 20%. Su khac
biét nay cd ¥ nghia thng ké (p = 0,004). That vay,
y vin cling ghi nhan yéu td muc do dap ung vdi hoa
tri sau ph?xu thuit cling 1a mot yéu td tién lugng quan
trong. Téc gia Lee JA va cs[8] trong khéo sit két qua
diéu tri sarcom Ewing tai Bénh vién Ung thu Han
Quéc ciing ghi nhan duoc mirc do dap tmg kém véi
héa tri trudc md c6 lien quan c6 y nghia véi ty 1€
séng con khong bién ¢b (p = 0,01). Nghién ctru cia
tac gid Ferrari S. va cs. [7] trong khao sat bénh nhén
sarcdm Ewing chwa di cin str dung héa tri két hop
gita Vincristine, Doxorubicin, Cyclophosfamide,
Actinomycin D, Ifosfamide va Etoposide, nhin
thdy ty 1& sbng con 5 nim khéng xay ra bién cé
dbi véi cac mic d¢ dap g hoa tri hoan toan, mét
phan va khéng dap tng lan fugt 1a 90%, 83% va
42%. Su khac biét nay cé y nghia théng ké véi
p = 0,02. Ngoai ra, héa tri két hop véi céac tac
nhan da duoc xac dinh ¢6 hiéu qua ddi voi sarcém
Ewing la Vincristin, Doxorubicin, Actinomycin - D,
Cyclophosphamide, Ifosfamide va Etoposide. Cho
dén nay van chua tim thiy duoc thude méi nao cho
thdy c6 tac dung trén sarcom Ewing mac du da c6
nhiéu nghién ciru thir nghiém ding cac thudc trong
liéu phap nham tring dich nhu Cixutumumab hoic
héa tri lidu cao két hop ghép tiy.

V. KET LUAN

1. Mt s6 dic diém ciia nhém nghién ciru :

- Tubi mic bénh trung binh 13 7,5 tudi, bénh c6
thé xudt hién ngay trong nam d4u sau sanh. Nam ¢
nguy co mac bénh cao hon ni, ty 1é nam/nit = 5,3/1.
Thoi gian khéi bénh dai, trung binh 3,5 thang

- 73,7% trudmg hop c6 tridu ching dau tién 1a
budu so thay. Vi tri buéu & xwong chiém 42,1%,
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ngoai xuong la 57,9%, trong d6 da s6 budu & cac
chi (47,4%), dau cb (21%), cot séng (15,8%), khac
(15,9%). Buu > 8cm chiém 36,8%.

- 10,5% c6 di cin tai thoi diém chan dodn va
84.2% trudong hop & giai doan IIIV. Loai mé hoc
sarcom Ewing (57,9%) troi hon PNET (42,1%)

2. Két qua diéu tri:

- PhAu thudt cit budu nguyén phat ngay tur
dau 1a mét yéu té quan trong anh huong dén két
qua diéu tri (hoa tri va xa tri).

- 78,9% c6 dap Ung sau hoa tri véi dap ung
hoan toan la 26,3%. Bénh tién trién/di cin sau
hoa tri con kha cao (21,1%).

- Xa tri 1a phuong tién hd tro kiém sodt tai chd
tai vung sau phiu thuat va hoa tri.

3. P6i voi thoi gian sdng con :

- Ty 1é sbng con khong bénh va sdng con toan bd
3 nam lan luot 12 33,1% va 56,3%.

- Mot sb yéu té anh hudng x4u cd y nghia dén
thoi gian séng con gdm: tinh trang di cin xa tai
thoi diém chin doan, mac do dap Gng véi hoa tri
va xa tri.

- Chua ghi nhan duge su khac biét vé thoi gian
séng con véi mot sd yéu to tién luong khac ma y
vin néi dén nhu : tudi méc bénh, kich thude budu,

vi tri budu.
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