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TOM TAT

D4t van dé: Kién thire, thai do va thue hanh chdm séc tré sét ciia céc ba me la vo cung quan trong trong
viéc chdm séc strc khde con em va dé dw phong bién ching nguy hiém do sét cao géy ra.

Muc tiéu: 1. Tim hiéu kién thire, thai dé va thuc hanh chdm séc tré sét ctia céc ba me c6 con duwéi 5
tudi; 2. Tim hiéu mot sé yéu té lién quan dén kién thire, théi d6 va thuc hanh chdm séc tré sét cua céc ba
me ¢6 con duéi 5 tuéi.

Déi twong, phwong phéap: Nghién ciru mé ta cdt ngang vé KAP cia 600 ba me c6 con dudi 5 tubi bj
s6t dén kham tai Khoa Khdm bénh Nhi Bénh vién Trung wong Hué tir thang 5/2014 - thédng 01/2015. Nghién
ctru duoc tién hanh béng céch phdng vén truc tiép st dung bang céu hdi da soan sén.

Két qua: T Ié ba me c6 kién thirc ding vé chdm séc tré sét 1a 87,0%; c6 kién thirc ding vé chdm séc
tré s6t la 94,0% va c6 thai do dung vé cham séc tré sét Ia 83,8%. C6 méi lién quan giira kién thire dung cda
me vé chdm séc tré sét véi nghé nghiép va trinh do hoc vén (p<0,05). Cé méi lién quan gitra théi do ding
cta me vé chdm séc tré sét véi nghé nghiép, trinh dé hoc van cta me va sé con hién cé (p<0,05). C6 méi
lién quan gitra thue hanh ding cta me vé chdm séc tré sét véi nghé nghiép, trinh do hoc vén, tudi cda me
va sé con hién c6 (p<0,05). .

Két luan: Két qua cua nghién ctru nay cho mét céi nhin téng thé vé quan diém ciia nhiing ngudi truc
tiép thuc hién viéc chdm séc con em minh, vé KAP cta ho. Ttr d6 cho chiing ta c&n phai cdp nhét bé sung
cac néi dung KAP khi chdm séc tré sét tai cong déng.

Tw khéa: Kién thuc, théi do, thuc hanh, tré st
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Background: Knowledge, Attitude and Practice (KAP) of the mother how to care their children in fever is

extremely important for children’s health, which can prevent children from complications caused by high fever.
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Tim hiéu kiéh thitc, thdi 46 va thuc hanh chim séc tré sot...

Objectives: 1. Learn the knowledge, attitudes and practices of taking care of children in fever under
aged 5; 2. Learn some of the factors related to knowledge, attitude and practice of taking care of children
in fever under aged 5.

Subjects and methods: This is a cross-sectional survey on KAP of 600 mothers who have children
under aged 5 examined at Pediatric Outpatient Department at Hue Central Hospital from May 5/2014 to
May 01/2015. The study was conducted by direct interview by using questionnaire prepared.

Results: The percentage of mothers who have right knowledge about taking care of children in fever
is 87.0%,; right attitude about taking care of children in fever is 94.0%; right practice about taking care
of children in fever is 83.8%. The factors related to the mother’s knowledge about childcare in fever is
occupation and education level (p<0.05). The factors related to the mother’s attitude about childcare fever
is occupation, education level of the mother and the children they have (p <0.05). The factors related to the
mother’s attitude about childcare fever is occupation, education level, maternal age and the number of their

children (p <0.05).

Conclusion: Results of this study gives comprehensive view of the opinion of those who directly care
their children, about their KAP. From these results, we need to update and add more KAP when caring

children in fever in the community.

Key words: knowledge, attitude, practice, children in fever

I. PAT VAN BE

S6t cao 1a mot trong nhitng nguyén nhén gay
co giat hay xay ra & tré nho va thuong voi ty 1¢
120 tré & tir 1- 4 tudi, 12 mot cdp ctru ndi khoa
thuong gip [2], [8]. Trong con co gidt tré co thé
suy ho hip do tang tiét nudc bot, chan thuong do
cén phai ludi, té nga hoic c6 thé dé lai di ching
tam than kinh, chim phat trién tAm than van dong
va la ganh n3ng cho gia dinh, xa hoi néu tinh
trang st cao co giat xay ra nhiéu 1an [2], [3], [6],
[7]. Qua théng ké tinh hinh nhdp vién tai Trung
tdm Nhi khoa, Bénh vién Trung wong Hué trong
nim 2013 véi tdng s6 52.584 tré em thicé 17.714
tré vao vién véi 1y do sbt va sbt cao chiém ty 1€
g?in 33,7% va 1.140 tré vao vién vi sbt cao co giat
chiém ty 18 2,2% [1].

Hidu biét diing v& s6t c6 thé gitp cho cac bac
cha me yén tdm cham sdc tré tai nha hoac cho tré
dén kham tai cac co s y té dé dugc chéan doan
va diéu trj kip thoi. Van dé hiéu biét vé st ciing
nhu cach chdm séc ban ddu khéng phai ba me nio
ciing biét va xir ly dang. Dé gép phan lam thay
d6i nhitng hanh vi, tip quan khong c6 lgi cho sic
khoe ciia tré va han ché nhitng bién chirng do st
gdy ra, ching t6i tién hanh nghién ciru nay nham
muc tiéu:
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1. Tim hiéu kién thirc, théi d¢ va thuc hanh
chdm séc tré sét cua cdc ba me c6 con dudi 5
tudi.

2. Tim hiéu mét sé yéu t6 lién quan dén kién
thire, thai do va thuc hanh chdm soc tré sot cua
cdc ba me c6 con duwdi 5 tudi.

II. POI TUQGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Doi twong nghién ciru

Tién hanh trén 600 ba me c6 con dudi 5 tudi
bi st dén kham tai Khoa Kham bénh, Trung tdm
Nhi khoa, Bénh vién Trung wong Hué. Tir thang
5/2014 dén thang 01/2015.

2.2. Phwong phip nghién ciru

Nghién cliru mod ta cit ngang sir dung bd clu
hoi soan sin.

Céc bién nghién ciru vé kién thirc chim sbc tré
sbt cuia ba me: ¢6 6 bién. Ba me duge goi 1a c6
kién thirc dung vé cham s6c tré s6t khi biét ding
it nhét 4 trong 6 kién thirc sau: (1) Kién thirc vé
cac dAu hiéu cua sbt; (2) Kién thic vé cach phat
hién sbt; (3) Kién thirc vé& nhiét do cia tré bao
nhidu duge goi 1a sét; (4) Kién thiic vé cac bién
chirng do sbt gdy ra; (5) Kién thirc vé& nhiét do ctia
tré tir bao nhiéu thi dung thudc; (6) Kién thic vé
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Bénh vién Trung wong Hué

céc truong hop can dua tré dén co s& y té ngay.
Céc bién nghién ciru vé thai do chim séc tré
sbt ctia ba me: ¢4 6 bién. Ba me dugc goi la ¢
thai do diing vé cham séc tré sbt khi ddng y it nhat
4 trong 6 thai d6 sau: (1) S&t 1a vin d& cin quan
tam; (2) Can cdi bo bat quéan 4o cho tré khi tré
sot; (3) Can lau mat cho tré khi tré sét; (4) Cho
tré ubng thudc ha sét khi tré bi sét cao; (5) Cén
phdi hop cho tré udng ca thudc ha sbt va lau mat
khi tré sbt cao; (6) Chi nghf gi v& cu néi khi tré
c6 st khdng nén cho tré udng khang sinh ngay.
Céc bién nghién ciru v& thuc hanh chim séc
tré s6t ciia ba me: c6 6 bién. Ba me dugc goi la cd

III. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

thuc hanh ding vé cham séc tré sdt khi thyc hanh
ding it nhit 4 trong 6 bién phap (trong d6 phai
c6 thuc hanh dung lau mat): (1) Lau mat; (2) Coi
bo bét quan 4o cua tré; (3) Cao gid, chich 1&; (4)
Cho tré an binh thudng, khong kiéng khem; (5)
Cho in nhiéu bira; (6) Cho udng nhiéu nuéc hon
binh thuong.

Xt Iy va phén tich s6 li¢u: Str dung phin mém
SPSS 16.0 dé phan tich sé liéu thu thap dwoc. Két
qua dugc trinh bay bing bang phin phdi tin sut,
ty 1&; kiém dinh mdi lién quan gitra cac bién sd
bang phép kiém dinh Chi binh phuong () v&i d6
tin cdy 95%, c6 y nghia khi p<0,05.

3.1. Kién thirc, thai d va thyc hanh chim séc tré s6t ciia cic ba me

Bang 3.1. Kién thirc cua cdc ba me vé chdam séc tré sot

Kién thirc n %

Dung 522 87,0
Chua dung 78 13,0
Téng 600 100

Céc ba me c6 kién thire vé sbt diing chiém ti 16 cao (87,0%), con 13,0% ba me c6 kién thirc vé sbt chua ding.

Bang 3.2. Thdi d¢ chdm séc tré sét cia ba me

Thai do n %
Ding 564 94,0
Chua dlng 36 6,0
Téng 600 100

Hau hét cic ba me c6 thai do ding khi cham séc tré sét (94,0%).

Bang 3.3. Thuc hanh vé chim séc tré sot ciia ba me

Thuc hanh n %

Dung 500 83,3
Chua ding 100 16,2
Téng 600 100

Phén [6n ba me thuc hanh chim séc tré sbt ding, chiém 83,8%; bén canh d6 van c6 16,2% ba me thuc

hanh chim séc tré sbt chua dung.

r K K yea JER 7 - re 3A \ - - , 2 - - \
3.2. Céc yeu to lién quan voi kién thirc, thai d9, thwe hanh ding vé chiim séc tré sbt ciia cdc ba me

Béng 3.4. Méi lién quan giita kién thirc ding vé& chim séc tré sdt véi dic trung nghé nghiép, trinh do

hoc van, tudi va s6 con hién cé ctia cac ba me
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Tim hiéu kiéh thitc, thdi @6 va thuc hanh chim soc tré sot...

o Téng Kién thtic ding
Cac dac trung 600 : p
n %o

Nong 82 59 72,0
Buon béan 172 151 87,8

Nghé nghiép Cong nhén vién chirc 148 139 93,9 p<0,05
Noi tro 106 93 87,7
Nghé khac 92 80 87,0
Khéng di hoc/Mu chit 8 6 75,0
Tiéu hoc 45 33 73,3
) Trung hoc co s& 178 144 80,9

Hoc van X p<0,05
Trung hoc phd thong 191 167 87,4
Trung cAp, cao déng 88 84 95,5
Pai hoc, sau dai hoc 90 88 97,8
17-29 293 256 87.4

Tubi 30-39 269 237 88,1 p>0,05
>40 38 29 76,3
1 226 203 89,8

S6 con hién c6 2 251 219 87,3 p>0,05
>3 123 100 81,3

Cac ba me lam nghé néng c6 kién thic chua
dung vé chiam séc tré s6t chiém 28,0% cao hon céc
ba me lam nghé khac nhu buén bén kién thirc chua
ding vé chim séc tré sbt 1a 12,2%, ba me ndi trg
chiém 12,3%, nghé khac chiém 13,0%, cong nhan
vién chiic 6,1%. Sy khéac biét nay cé y nghia théng
ké (p<0,05), két qua nay phu hop véi nghién ciru
ctia Luong T4n Dirc nam 2009 [4].

Ma&i lién quan giita hoc vén ctia ba me véi kién
thirc cham séc tré s6t: su khac biét ndy c6 y nghia
théng ké (p<0,05). Hoc vén cang cao kién thirc ding
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vé chim séc tré s6t clia me ting dan, hoc vén gitp
cho céc ba me cdp nhat nhanh da va chinh xéac cac
kién thirc vé& chim sdc tré st ctia tré qua nhiéu kénh
thong tin khac nhau.

Maéi lién quan gitta tudi cia me voi kién thic vé
cham séc tré sét: sy khac biét ndy khong c6 y nghia
théng ké (p>0,05). Két qua nay phu hop nghién ciru
ctia Luong Tan Pic [4].

M&i lién quan giita s con cuia céc ba me voi kién
thirc vé& chim séc tré sdt: Su khac biét nay khong c6
y nghia thong ké (p>0,05).
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Bang 3.5. Moi lién quan gitka thdi 3¢ ding vé chdm soc iré sot voi ddc trung nghé ng/s:;
trinh dp hoc van, tudi va so con hién co cua cdc ba me

2 Thai d6 ding
s i Tdng
Céc dac trung p
600 5
n %o
Nong 82 68 82,9
Budn ban 172 161 93,6
Nghé nghiép Cong nhan vién chuc 148 146 98,6 p<0,05
No1 tro 106 100 94,3
Nghé khac 92 89 06,7
S ESUSIN SUU SR SR
Khéng di hoo/Ma chit 8 7 | 375 |
Tiéu hoc 45 38 544
. Trung hoc co s& 178 161 90,4 |
Hoc van : p<0,05
Trung hoc pho théng 191 182 95,3
Trung c4p, cao déng 88 86 91,7
DPai hoc, sau dai hoc 90 90 100,0
17-29 293 276 94,2
Tubi 30--39 269 258 95,9 p<0,05
>40 38 30 78,9 |
1 w6 j218 lasg | |
S6 con hién ¢6 2 251 239 | 952 | p<0.03 ;
.......... ; f
>3 123 109 88,6

M&i lién quan gitra nghé nghiép me véi thai do -

vé chim s6c tré sdt: Sw khac biét ndy cé y nghia
théng ké (p<0,05).

Méi lién quan giira hoc vén ctia me v§i thai do vé
cham séc tré sot: Su khac biét nay c6 y nghia théng
ké (p=0,001). Hoc vén cang cao cang quan tim tim
hiéu c4c thong tin v& bénh tat cang nhidu.

Mbi lién quan giita tudi cua me véi thai do vé
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cham séc tré sbt: Su khac biét ndy c6 y nghia thong
ké (p<0,05). Két qua nay phi hop v6i nghién ciru
ctia Luong T4n Dirc [4].

Mbi lién quan gitra s6 con ciia cac ba me v&i théi
d6 me vé chiam séc tré sét: Sy khac biét nay cé y
nghia théng ké (p=0,019, p<0,05). Thai d6 ding v&
chim séc tré st ciia cac ba me giam din khi sé con
hién c6 ting Ién.
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Tim hiéu kién thitc, thdi d¢ va thuc hanh chim séc tré sét...

Bang 3.6. Moi lién quan giita thuc hanh ding vé chdm séc tré sot voi ddc trung nghé nghiép,
trinh dp hoc van, tuéi va sé con hién c6 cua cdc ba me

3 Thyc hanh dun
Céc dac trung 'I;%ré)g N %g p
Nong 82 64 78,0
Buén ban 172 140 81,4
Nghé nghiép Cong nhén vién chirc 148 134 90,5 p<0,05
Noi trg 106 92 86,8
Nghé khéc 92 73 79,3
Khéng di hoc/Mu chir 8 5 62,5
Tiéu hoc 45 30 66,7
Hoc vén Trung hoc co f(’)f 178 137 77,0 0<0,05
Trung hoc pho thong 191 167 87,4
Trung cép, cao ding 88 78 88,6
Pai hoc, sau dai hoc 90 86 95,6
17-29 293 253 86,3
Tubi 30 -39 269 226 84,0 p<0,05
>40 38 24 63,2
1 226 196 86,7
S6 con hién c6 2 251 215 85,7 p<0,05
>3 1123 - |92 74,8

Mbi lién quan giita nghé nghiép cia me véi thuc
hanh chim séc tré sét: sy khac biét nay c6 y nghia
thdng ké (p<0,05). Nhu vay nghé nghiép ctia me c6
lién quan dén thyc hanh cham séoc tré sbt.

Mbi lién quan giita hoc vin coa me v6i thuc
hanh cham séc tré sét: sy khac biét nay cé y nghia
théng ké (p<0,05). Nhu vdy c6 mbi lién quan giita
hoc van va thuc hanh ctia me vé chim séc tré sét.
Hoc van ciia cac ba me cang cao thi thuc hanh ding
khi cham séc con tré sbt cang chiém ti 18 16n.

Mbi lién quan gitta tudi ciia me v6i thuc hanh
cham séc tré sbt: sy khac biét nay ¢ y nghia théng
ké (p<0,05). Cac ba me tudi cang cao cang chi quan
trong viéc chiam séc tré sét, chi yéu cham séc theo
kinh nghiém clia nhitng 14n chim séc con bj sét
trude day.

Mbi lién quan gitta s6 con ciia cic ba me Véi
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thuc hanh chdm séc tré sdt: su khac biét nay co y
nghia thdng ké (p<0,05). Cac ba me c¢6 1 con c6
thye hanh ding vé cham séc tré sot chiém ti 1¢ cao
hon so vai cac ba me ¢é 2 hay >3 con.

IV. KET LUAN

Qua khéo sat 600 ba me vé kién thirc, thai d6 va
thuc hanh vé cham séc tré sOt chung t6i rit ra mot
s6 két luan nhu sau:

1. Kién thirc, thai d§ va thwe hanh chim séc
tré b sot ciia cic ba me

- Kién thttc vé& cham soc tré s6t cua cac ba me:
Kién thirc diing 87,0%, kién thirc chua ding 13,0%.

- Thai d6 vé cham séc tré sét cia ba me: Thai do
dung 94,0%, thai d6 chua dung 6,0%.

- Thuc hanh vé& cham séc tré sét ciia ba me: Thuc
hanh dung 83,8%, thuc hanh chua diung 16,2%.
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2. Cic yéu t6 lién quan dén kién thirc, thye

s < e ooy s A - ) N
hanh cham séc tré bi sot ciia cac ba me

- C6 moi lién quan gitra kién thirc ding ciia me

vé cham séc tré sét voi nghé nghiép va trinh do hoc
vén (p<0,05).

- C6 moi lién quan gitra thai do dung cua me vé

cham sdc tré sot voi nghé nghigp, trinh d§ hoc van
ctia me va sd con hién c6 (p<0,05).

- C6 moi lién quan gitra thyc hanh ding cta me

vé cham sdc tré sot vai nghé nghiép, trinh do hoc
van, tudi cia me va so con hién co6 (p<0,05).
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