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TOM TAT

Muc tiéu: Banh gid thuc trang va mirc d6 hiéu biét cda phu niv vé sirc khde sinh sén quanh tubi mén
kinh va dé xudt gidi phap gido duc nham ting cudng sw hidu biét vé strc khde sinh sén quanh tubi mén kinh.

Phwong phép: Nghién ctru mé ta cét ngang trén 375 bénh nhén dén khém tai Bénh vién Trung wong
Hué trong do tudi 40 dén 60, twr thdng 1/1/2014 dén 30/ 6/2014.

Két qua: Tubi quanh man kinh tir 50-52 chiém da sé 60%, du6i 50 tudi chiém 22,4%, trén 52 tudi chiém
17,6%. Trudc khi hét kinh, kinh nguyét thuwa va it chiém 84%. Khong tép thé duc chiém 31,4%, &n ubng thidu
chét dinh duong va khéng quan tam chiém 33,6%. Khong kiém tra phu khoa chiém 18,4% va kiém tra khéng
theo dinh ky chiém 52%, méc céc bénh phy khoa chiém 48,8%. Giam sinh hoat tinh duc chiém 60,8%.

Két luan: Tang cuong gido duc strc khde sinh sdn quanh tubi mén kinh la cén thiét, giup phyu nir c6 s
hiéu biét vé phong ngtra, phét hién va diéu trj sém bénh tat trong giai doan nay

Tw khéa: sirc khée sinh san, quanh tui man kinh

ABSTRACT
SURVEY ON REPRODUCTIVE HEALTH SITUATION OF PERIMENOPAUSAL
WOMEN AT HUE CENTRAL HOSPITAL
Ho Dinh Quynh Tran', Chau Khac Tu', Nguyen Thi Kim Anh’, Le Thi Bach Le’

Objective: Assessing the situation and the level of understanding for reproductive health of
perimenopausal women and proposing educatioanal solutions to enhance the understanding for
perimenopausal reproductive health.

Methods: cross-sectional descriptive study on 375 patients examined at Hue Central Hospital, aged 40
to 60, from 01/01/2014 to 30 /6/2014.

Results: peri- menopausal age from 50-52 accounted for majority with percentage of 60% , under 50
years old accounted for 22.4%, 17.6% over 52 years old. Before menopause, irregular and oligomenorrhea
accounted for 84%. Do not exercise with 31.4%, nutrient deficient diet and not interested in that accounted
for 33.6% . No gynecologic examination accounted for 18.4%. Irregular gynecologic examination accounted
for 52%. Having gynecologic diseases accounted for 48.8%. Reduced sexual activity accounting for 60.8%.

Conclusion: Strengthening perimenopausal reproductive health education is needed to help women
having an adequate understanding of prevention , early detection and treatment of disease during this period.
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Khio sdt tinh hinh siic khoe sinh sén ciia phu nit quanh tudi min kinh...

I. PAT VAN PE

Quanh man kinh 1a thoi ky rat tw nhién ma bat
clr chi em phu ni¥ nao déu phai trai qua giai doan
nay, n6 xuét hién khi cac chi em & do tudi tir 40
dén 55 tudi [1]. Budc vao giai doan nay co thé
chi em cé sy thay ddi 16n, c6 su suy giam va rdi
loan ndi tiét t5 nit do budng tring tiét ra d6 chinh
12 khi & budng tring c6 hién tugng nglng sin
sinh tiét t& nit — estrogen [4]. Quanh man kinh
hay con goi 1a qua trinh chuyén ddi méan kinh, d6
1a khoang thoi gian ma bén trong co thé clia ngudi
phu nit cé sy thay dbi vé tam sinh ly, r6i loan su
rung trimg va kinh nguyét, kéo dai tir 2-5 ndm
truede khi ngudi phy nit bude vao mét giai doan
hoan toan man kinh [2]. DAy 14 mét giai doan rit
quan trong vi c¢6 nhiéu thay dbi va bénh ly d& xay
ra ma chi em phu nit it duoc hiéu biét d?ly du.
Chinh vi vy chiing t6i nghién ciru d tai nay nham
c4c muc tiéu sau:

- banh gia thyc trang va mtc do hiéu biét
cua phu nir vé sirc khoe sinh san quanh tudi
man kinh.

- P& xuét giai phap gido duc nhim ting cudng
sw hidu biét v& stc khoe sinh san quanh tudi man
kinh.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Péi twgng nghién ciru: gdm 375 bénh nhan
¢6 0 tudi quanh man kinh tir 40 dén 60 dén kham
phu khoa tur 1/1/2014 dén 30/6/2014 tai Bénh vién
Trung wong Hué.

2.2. Phwong phap nghién citu: Phuong phap
mo ta cét ngang, sb liéu nghién ciru dugc thu thap
qua bd cau hoi khao sat tham do sy hiéu biét nguoi
bénh vé stic khoe sinh san quanh tubi man kinh va
két qua kham phu khoa.

L. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Pic diém chung ciia mau nghién ciru

- D6 tubi: tir 50-52 chiém ty 18 60%, tudi <50
chiém 22,4%, tudi >52 chiém 17,6%.

- Dia du: Thanh thi chiém ti 16 41%, néng thén
chiém ty 18 59%.
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Bang 3.1: Phdn bé theo nghé nghiép

Nghé nghiép n %

Lao dong ngoai troi 141 37,6
Lao dong trong nha 115 30,6
ho#c budn ban

Cong chuc 103 2753
Nghi huu 16 4,3

Nguoi lao dong ngoai troi chiém ty 1& cao:
37,6%.

Bang 3.2. Trinh d¢ vén héa cua nhém nghién citu

’lll‘g‘:‘nh d9 vian n %
Pai hoc 32 8,5
THPT 128 34,1
THCS 119 31,7
Tiéu hoc ' 92 24,5
Khong biét chit 4 1,1

R6i loan strc khoe sinh san xay ra & moi trinh dg,
khong biét chit chiém ty 18 1,1%.

Bdng 3.3: Tinh trang gia dinh

aE
Pde than 5 1,3
Ly hon hay 11 29
chong mat

Co gia dinh 359 95,8

Phu ni¥ ¢6 gia dinh chiém ty 1§ cao 95,8%.
Badng 3.4: S6 con trong gia dinh

S6 con trong " %
gia dinh

Co62con 181 48,3
Trén 2 con 115 30,6
Du6i 2 con 79 21,1

Ti 1€ phu nit c6 2 con chiém da sb 48,3%, trong
d6 phu nit ¢6 trén 2 con chiém ty 18 cao 30,6%.
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3.2. Pic diém sirc khée sinh san ciia nhém nghién ciru
Bang 3.5: Tinh trang kinh nguyét

Tinh trang kinh nguyét n %
Cuong kinh 12 3.2
Rong kinh 48 12,8
Kinh thua it 315 84

Trudce khi man kinh, tinh trang kinh thua va it chiém ty 18 cao 84%.
Bang 3.6: Tinh trang tdm sinh ly

Tinh trang tam sinh ly n %
Va md hbi, béc hda 108 28,8
Mét ngu 165 44
Mai lung va co xuong khép 189 50,4
Giam tri nhé 132 352

Madi lung va co xuong khép chiém ty 18 cao 50,4%.
Bang 3.7: Thuc hién ché dé tdp thé duc

Tap thé duc n %
Cé tap 261 69,6
Khoéng tap 114 30,4

Khong tap thé duc chiém ty 1é cao 30,4%.
Bang 3.8: 86 lan tdp thé duc

S6 1an tap thé duc n=261 %

Tép hang ngay 153 58,6
Tap 3 lan/tudn 36 13,8
Tép khong thuong xuyén 72 27,6

Tép thé duc hing ngay chiém ty 1& da s 58,6%. Tap khong thudng xuyén chiém ty 18 cao 27,6%.

coquantam  khoéngco
védinh  quantam vé
duéng dinh duéng
hop ly

Biéu do 3.1. Ddnh gid sw hiéu biét vé dinh dudng
Phu nit & d6 tudi ndy khong quan tdm dén ché do n giau canxi va cac san phdm ciia d4u nhit 1a dau
nanh chiém ty 1€ cao 66,4%.
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Khéo sdt tinh hinh sitc khée sinh san ctia phy nit quanh tudi man kinh...

3.3, Két qua kham va chita bé¢nh phu khoa

codikham khongcoddi
phu khoa kham phu
khoa

Biéu dé 3.2: Kiém tra phu khoa
Khéng di kham phu khoa chiém ty 1¢ cao 18,4%.
Bang 3.9: Tinh trang khdm phu khoa

Tinh trang kham phu khoa (1 %
Kiém tra phu khoa dinh ky 147 48
Khéng dinh ky 159 52

Phu nit khém phu khoa khong theo dinh ky chiém ty 1¢ cao 52%.

i ¢ méc béﬂh
phy khoa

B khorg cd mic
oént phy
ldhea

Biéu dé 3.3: Ti I mdc bénh phy khoa
Mic bénh phu khoa chiém ty 1¢ cao 48,8%.
Bang 3.10: Pdc diém bénh Iy phu khoa

Bénh ly phu khoa n=183 Y%
Viém nhiém 72 39,3
Tén thuong nghi ngd CTC 16 8,7
Ung thu CTC 6 9.3
Ung thu budng trimg 5 2,7
Cét TCTP vi u xo TC hay sa sinh duc 27 11,5
Céc bénh 1y khac nhu chira trimg, chira ngoai TC, nang budng tring. .. 36 19,7
Polyp CTC 21 1,5

64 Tap Chi Y Hoc LAm Sang - S& 31/2015




Bénh vién Trung wong Hué

Viém nhiém chiém ty 18 cao 39,3%.
[} Giam sinh hoat
tinh duc

1 Khéng giam sinh
" hoat tinh dyc

Biéu dé 3.4: Kha ndng sinh hoat tinh duc
O do tudi nay phu nit gidm sinh hoat tinh duc
chiém 60,8%.

IV. BAN LUAN

3.1. Pic diém chung ciia miu nghién ctru

- Céc phy nif trong nhém nghién ctiu ¢6 vin dé
vé tinh trang strc khoe sinh san dén kham tai Bénh
vién Trung wong Hué da s§ c6 do tudi trén 50
tudi trong d6 da sb c6 tudi tir 50-52 tudi chiém
ty 18 60%, tudi <50 chiém ty 18 22,4%, tudi >52
chiém 17,6%, didu nay ciing ph hop véi céc tac
gia khac [1], [3],[6 ]

- Ti 1¢ phu nit dén tham khém stc khoe sinh san
chti yéu & nong thon chiém ty 1¢ cao 59%. Phan 16n
1a nhiing phu nit ¢6 nghé nghiép 14 lao dong ngoai
trdi c6 ti 1€ mac bénh cao hon (Bang 3.1)

- Tinh trang gia dinh va s§ con trong gia dinh c6
tac dong dén tinh trang rdi loan stc khde sinh san,
trong d6 phu nif ¢é gia dinh chiém ty 18 cao 95,8%
va ti 1& phu nit ¢6 2 con chiém da sb 48,3%, trén 2
con chiém ty 18 cao 30,6% (bang 3.3, 3.4).

3.2 Pic diém sirc khée sinh sin ciia nhém
nghién ciru

- Tinh trang kinh nguyét cta céc phy nit quanh
tudi man kinh dén kham tai Bénh vién Trung wong
Hué thuong c6 bidu hién kinh thua va it chiém ty 18
cao 84%.

- Thay dbi tam sinh 1y va céc biu hién nhu méi
lung va co xuong khép chiém ty 18 cao 50,4%. Dé
lam nhe bét céc thay ddi nay, mot sb tac gia da dua
ra mot sd cac bién phap nhu: Giam néng ran va mét
ngu (Trong phong ngu nén dé quat, d5 ngii khong
nén qué ning, d& khan uét trong phong, khong nén
dé tha vat trong phong lam tang nhiét) [3], Phuong
phdp Luyén tri nhé (doc sach bdo, hoc ngoai ngi,
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hoat dong giai tri nhu choi xép hinh, xép 6 chit c6
thé gitp duy tri tri nhé) [5].

- Ché do tap thé duc: O nhém nghién citu cho
thiy nhém khong tap thé duc chiém ty 1€ cao 30,4%,
tap thé duc hang ngay chiém ty 18 da sb 58,6%. Tap
khong thuong xuyén chiém ty 1& 27,6%. Hoat dong
thé chit thuong xuyén gilp ngdn ngla tang cn, cai
thién gidc ngy, ting cudng xuong va nang cao tim
trang. C6 géng tap thé duc trong 30 phut hodc nhiéu
hon hau hét céc ngay trong tudn. Két hop di bo véi
d4o tao stic manh, dé giup ngan ngira mét xuong va
gdy xuong & nhitng phy nit da trai qua thoi ky man
kinh [6].

- Da s6 phu nit & nhém nghién ctru khéng quan
tdm dén ché d6 an giau canxi va céc san phidm cia
d4u, nhit 1a dau nanh, chiém ty 1€ cao 66,4%. Dinh
dudng t6t 1a mot van dé rét quan trong bdi vi nguy
co lodng xwong va bénh tim téng 1én vao thoi gian
nay, mot ché d6 an uéng lanh manh la quan trong
hon bao gi¢r hét. Théng qua mot ché d6 in udng giau
chit xo ctia nhidu trai cdy, rau va ngii cdc, nén an
nhiing cht giau calci (sita, cua, tom, ca rdt) va an it
md. Chii y cac mén an nhiéu dau nanh va cin dung
Vitamin E mdi ngay [4].

3.3 Két qua kham va chira bénh phu khoa

- O nhém nghién ciru, sd phu nit kham phu
khoa khéng theo dinh ky chiém ty 18 cao 52%. Sé
phu nit mac bénh phu khoa ciing chiém ty 18 kha
cao 48,8%. Viéc kiém tra sirc khoe tdng quat gdbm
do huyét ap, do ham lugng cholesterol, va duong
huyét ciing rét quan trong trong phat hién sém cac
bat thuong quanh man kinh [2]. Cén luu y 12 nén
1én lich kiém tra sang loc dinh ky nhu kham phuy
khoa lam xét nghiém t& bao 4m dao, siéu 4m va
chup X-quang va.

- S6 phu nit giam sinh hoat tinh duc
chiém ti 1¢ khé cao 60,8%. Tac gia Christiane
Northrup khuyén nghi thay vi nudi tiéc, budn nhé
lai quang doi xua, thi nén tin dung thoi gian nay
dé tu danh gia ban than bang nhiing suy nghf tich
cuc, yéu ban than, kham phé nhiing diéu mang lai
niém vui cho minh, va phuc hdi lai doi séng tinh
duc cua minh [4].
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nit

Khdo st tinh hinh sikc khde sinh san ciia phu nit quanh tudi man kinh...

IV. KET LUAN
Qua khao sat tinh trang strc khoe sinh san & phy
quanh tudi man kinh dén kham tai Bénh vién

trung uwong Hué cho thay:

4.1. Thyc trang va mic do hidu biét vé sirc

khée sinh san:

- Tudi hét kinh tir 50 dén 52 chiém da sb 60%
- Trude khi hét kinh, kinh nguyét thua va it

chiém 84%.

- Khoéng tap thé duc chiém 30,4%, tip khong

thuong xuyén chiém 32,4%.

- Khong kham phu khoa chiém 18,4%, kiém tra

khong theo dinh ky 52%.
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- Mic céc bénh phu khoa chiém ti 16 cao 48,8%.

- Giam sinh hoat tinh duc chiém ti 1§ cao 60,8%
4.2. Giai phap giao duc trong thoi ky quanh

man kinh

Cac giai phap giap giam nhe cac rbi loan quanh

man kinh bao gdm:

- Dinh dudng tét.

- Khéng nén hit thube 14, udng ruou va ca phé.
- Thudng xuyén tap thé duc.

- Giam cang thing.

- Giam néng ran va mit ngu.

- Luyén tri nho.

- Hay nén kiém tra stic khoe tong quat

- Kiém tra sang loc dinh ky nhu kham phu khoa lam

xét nghiém té bao 4m dao, siéu 4m va chup X-quang v.
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