Dinh gid thuc trang va gidi phdp phong chong loét ép...
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TOM TAT

Loét do ty dé la hdu qua ctia qué trinh ndm vién dai ngay & nhitng bénh nhén néng trong tinh trang hén
mé hay liét do tén thuwong tay séng. Loét ép lam tdng génh ndng hon cho qué trinh diéu trj va chdm séc.
Anh hwéng dén kha ndng hoi nhép x& héi sau nay cho bénh nhén.

Muc tiéu: Déanh gia thuc trang va gidi phép phong chbng loét ép trén bénh nhan hén mé hodc liét tai
khoa Héi strc Cap ctru Bénh vién Trung wong Hué.

Déi twong va phwong phép nghién cru: M6 ta cét ngang trén 60 bénh nhén trong tinh trang mé hoéc
ligt ndm bét dong kéo dai duoc diéu trj tai khoa Hoi stic Cap ciru Bénh vién TW Hué tir 01/03/2015 dén
31/08/2015. Phan dé loét theo Cuddigan va Frantz ndm 1998, can thiép chdm séc phong chéng loét ép
theo qui trinh ky thuat cham séc. T4t ca bénh nhén duoc dénh gid qué trinh chdm séc diéu tri. Phén tich s6
liéu bdng phédn mém Epidata 3.1 va SPSS 20.0

Két qua: Ty Ié xuét hién loét ép tai khoa Hoi strc CAp ctru Bénh vién TW Hué Ia 15,1% trong vong 2 dén
3 tudn dau ndm diéu tri tai khoa. Phén do loét ép cao nhét tai nghién ciru la & DO Il voi ty 16 8,3% khdng co
loét ndng & dé Il va IV.

Két luan: Phuong phép thay déi tw thé trong phong chéng loét ép cho thay hiéu qué cao voi ty Ié xuét hién
loét chi 14 3,3% so voi ty 16 11,7% khi dung ném nuéc, ném hoi trong phong chéng loét ép Ia thdp hon 3,5 Ién.

Twr khéa: loét ép, hén mé, liét

ABSTRACT
EVALUATED THE SITUATION AND SOLUTION TO PREVENT PRESSURE ULCERS
ON UNCONSCIOUS OR PARALYTIC PATIENTS
AT HUE CENTRAL HOSPITAL IN 2015

Tran Thi Diem Lan’, Tran Quang Duc’,
Tran Thi Tan Chi', Le Thi Thao', Phan Thi My Hien’
Introduction: Pressure ulcers results from long hospitalization of the serious patient in unconsciousness
or paralysis due to spinal cord injury. Pressure ulcers increase the burden to treatment and caring process.

It influence on possibility integrate into the society of the patient.
Objective: Evaluated the situation and solution prevent pressure ulcers at unconscious patients or
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paralytic patients in Intensive Care Unit (ICU) at Hue Central Hospital.

Subject choose specimen: A descriptive, cross-sectional study on 60 patients in the unconscious
situation or paralysis motionless lying in long time treated at Intensive Care Unit of Hue Central Hospital from
01/03/2015 to 31/08/2015. Classification of ulcer stage based on Cuddigan and Frantz (1998), intervene in
care and prevention pressure ulcers by technical nursing. All patient were evaluated in treatment and caring

process. Data were analysed by Epidata 3.1 and SPSS 20.0 softwware.

Results: The proportion occurred pressure ulcers was 15.1 percent within the second week to third
week lying treatment at ICU, Hue Central hospital. The highest level of pressure ulcers was level Il with 8.3
percent, there was no the serious ulcers to level Ill and IV. _

Conclusion: Change positions regularly method in prevention pressure ulcers was high effective with 3.3 percent
comparision with 11.7 percent when used water cushion, air cushion to prevent pressure ulcers was lower 3,5 fold.

Key words: Pressure ulcer, unconsciousness, paralysis

I. PAT VAN PE

Loét ép doi khi dugc goi la loét tw thé nim,
thuong xay ra khi luu lwong méu mao mach dén da
va md dudi da bi trd ngai. Do luu lugng mau giam,
viéc cung cép chét dinh dudng va oxy cho da va cac

md bén dudi bi suy yéu. Céc t& bao bi chét, phan

haty va hinh thanh vét loét [7].

Khi da xudt hién loét ép s& lam giam hiéu qua
cham séc va diéu trj, lam tang chi phi, kéo dai thoi
gian diéu trj va hdi phuc, lam tén nhiéu thoi gian
va cdng sirc cho viéc cham séc didu trj hon. Theo
thdng ké cia cac nha nghién ciru tai My thi tdng
chi phi cho viéc diéu trj loét ép 1a 1,335 ty db la
mdi nam, khoang 69% nhiing chi phi phét sinh cho
cong tac chidm séc tai cac bénh vién va cho ca nhan
d&u c6 chin doan chinh 1a loét ép. O giai doan ning
bénh nhan c6 thé tir vong do loét ép [2].

Loét thuong xuét hién & nhitng bénh nhan liét
ngng, van dong kém, hon mé, kém doc 1ap chuc
ning, dinh dudng kém, mit cam giéc, tiép xiic méi
truong 4m wét, tiéu tiéu khong tu cha [7].

Tai khoa Hoi stic Cép ctru Bénh vién TW Hué
v6i nhiéu bénh nhén trong tinh trang hon mé hay
liét phai nam diéu trj dai ngdy nén nguy co xuét
hién loét ép rat cao. Do d6 nhiing can thiép chim
séc phong chéng loét ép cho ngudi bénh 13 mét vén
dé khong thé thiéu va vo cling quan trong trong ké
hoach chim séc ctia ngudi Diéu dudng.

Mt khéc, su ra doi ctia nhiéu phuong tién hd trg
cong tac chim séc phong chéng loét ép nhu ném
nude, ném hoi dang duge str dung kha phd bién tai
nhidu bénh vién k& ca Bénh vién Trung wong Hué.
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Nhim gép phan chim séc t6t hon ciing nhur nang
cao hidu qua phong chdng loét ép cho ngudi bénh,
chiing t6i thuc hién dé tai nay nhdm muc tiéu: Pdnk
gid thuc trang va giai phdp phong chong loét ép
trén bénh nhdn hén mé hodc liét tai khoa Hoi sirc
Cd'p ctku Bénh vién TW Hué.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ctru: 60 bénh nhan hén
mé hozc liét nhap vién tai khoa Hdi sirc cAp ciru
Bénh vién Trung wong Hué tir ngay 01 thang 03
nam 2015 dén ngay 31 thang 08 nam 2015.

Tiéu chudn chon bénh:

- TAt ca bénh nhan tir 15 tudi trd 1én trong tinh
trang mé hodgc liét ndm bét dong kéo dai, dugc didu
trj tai khoa Hdi sirc Cép ciru Bénh vién TW Hué.

Tiéu chudn logi trir:

- Nhitng bénh nhan d3 bi loét dang nam diéu tri
tai khoa tir trude thoi gian lam nghién ciu (trude
ngay 01 thang 03 nam 2015)

- Nhitng bénh nhan da bi loét ép trude khi vao khoa.

- Gia dinh bénh nhan khéng ddng y tham gia.

2.2. Phwong phap nghién ciru: Mo ta cit ngang

Cong cu va phwong phap thu thip s6 liéu:

- Thu thép s6 liéu va thong tin vé nhém dbi twong
nghién ctru tir khoa Hoi strc CAp ciru, Bénh vién Trung
uong Hué théng qua céc phiéu thu thap thong tin.

- Phan d% loét theo Cuddigan va Frantz nam
1998 [2].

Phan tich s6 liéu: Phin mém Epidata 3.1 va
SPSS 20.0
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III. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Dic diém d6i twong nghién ciru

Bang 3.1. Gidi cua BN

Pic diém Sbng khoe (i((;rlf?ht(l)y Téng
Gisi Nam 20 (33,3%) 13 (21,7%) 33 (55,0%)
Ni 15 (25,0%) 12 (20,0%) 27 (45,0%)
Téng 35 (58,3%) 25 (41,7%) 60 (100%)

Bdng 3.2. Phdn nhém tuéi
Pic diém Khong loét Loét Téng
<20 1 (1,7%) 1 (1,7%) 2 (3,3%)

20-29 6 (10,0%) 0 (0,0%) 6 (10,0%)
Tudi 30-39 10 (16,7%) 1(1,7%) 11 (18,3%)
40-49 8 (13,3%) 0 (0,0%) 8 (13,3%)
50-59 6 (10,0%) 1(1,7%) 7 (11,7%)
> 60 20 (33,0%) 6 (10,0%) 26 (43,3%)
Téng 51 (84,9%) 9 (15,1%) 60 (100%)

Ty 1€ bénh ly kém theo & ca hai gidi 1a tuong duong nhau, va do tudi tir > 50 xuét hién loét voi ty 1&
16n nhit véi 11,7 %.

Bang 3.3.Thoi gian ndm vién va tinh trang loét

Pic diém Khéng loét Cé loét Téng

<14 21 (35,0%) 3 (5,0%) 24 (40,0%)
i 21 20 (33,3%) 4 (6,7%) 24 (40,0%)

Thoi gian ndm vign 28 6 (10,0% 1 (1,7% 7 (11,7%
(ngay) (10,0%) (1,7%) (11, 0)

35 2 (3,3%) 1(1,7%) 3 (5,0%)

> 35 2(3,3%) 0 (0,0%) 2 (3,3%)
Téng 51 (84,9%) 9 (15,1%) 60 (100%)

Loét xuit hién trong vong tur hai dén ba tudn dau nam vién tai khoa.
# Nuoi dudng
qua sonde da day

B Ty an

Biéu dé 3.1 Tinh trang nuéi duing

52 Tap Chi Y Hoc LAm Sang - S6 31/2015



Bénh vién Trung wong Hué

Nuéi dudng qua sonde da day & nhém dbi twgng nghién ciru 1a chu yéu véi 86,7%
3.2. Dién tién 1am sang nhém d6i twong nghién ciru

Bang 3.3. Phuong phdp phong chong loét va ty I¢ loét:

Pic diém Khéng loét Co loét Téng
Thay ddi tu thé 28 (46,7%) 2 (3,3%) 30 (50%)
Phuong phéap phong e -
chdng loét S0, IMIOC, 0 0 0
g Ném ho 23 (38,3%) 7 (11,7%) 30 (50%)
Téng 51 (85%) 9 (15%) 60 (100%)

Ty 1& bénh nhén bj loét ép khi ap dung phuong phap nam ném nuéc, ném hoi cao gip 3,5 lan so véi
phuong phap thay dbi tu thé dugc thuc hién bdi cac nhan vién y té.

10.0

1 v

0.0

Biéu d6 3.2 Phdn d¢ loét theo Cuddigan va Frantz (1998)
Mirc dg loét cao nhét'tf_ong qua trinh nghién ctu 1a & d§ I véi ty 1€ 8,3%.

IV. BAN LUAN

4.1 Mot s6 dic dim cia nhém ddi tuwgng
nghién ciru

Theo két qua bang 3.1: ty 1& bénh nhén bj loét
ép trong nghién ctru cta ching t6i 1a 15,1%, két
qué ndy tuong duong véi tac gia Ha Thi Anh, Trn
Thj Tién (2012): ty 1& xuét hién loét trong ltic ndm
tai khoa Hdi strc Cp ctru Bénh vién C Da Néng la
11,77% [1].

V& tudi: Nghién ctru ching t6i cho thdy loét ép
xuét hién véi ty 18 kha cao 1a 11,7% & nhitng bénh
nhin hon mé hoic liét tir > 50 tudi. Két qua cua
chung t6i tvong dwong véi két qua cia Hoi cyu chién
binh bj li¢t cia Hoa Ky [2] va ciia Lé Duy Phuéc
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(2010): Panh gia bién ching loét da & bénh nhén
bi chin thuong cé liét tai Bénh vién Trung wong
Hué: ty 18 loét trong nhém 50- 59 tudi 1a 13,8% [5].
Trong khi d6, nghién ctru ciia Ha Thi Anh, Tran Thi
Tién (2012) tién hanh trén ngudi bénh loét do ti d&
tai khoa Hdi stic Cép ctru Bénh vién C Pa Ning: sé
ngudi bénh tir 60- <80 tudi chiém 44,12%, nhém
trén 80 tudi chiém 47,05% [1]. Két qua cia chung
t6i thip hon rat nhidu.

Nguy co loét ép ting 1én theo tudi, dit biét la
nhiing thay dbi ctia da sau tudi 40. G ngudi 16n tudi,
¢l su giam khdi luong cua co va sy bén chéc cia da
din dén giam 16p dém giira xuong véi cac bé mit
khéc. Nhiing thay ddi d6 1a yéu t6 nguy co 16n lam

53



Dinh gid thuc trang va gidi phép phong chong loét ép...

xuét hién loét ép.

V& gi6i: Tinh trang bénh ly kém theo cia ca hai
giéi nam va nit khong c6 su chénh léch dang ké véi
ty 1& nam 21,7%; nir 20%. Trong khi d6, nghién
ctu cua Lé Duy Phudce (2010): ty 1€ bénh nhan nam
chan thuong c6 liét cao hon nhiéu so véi nit gidi
(89,7% so vai 10,3%) [5].

V& thoi gian ndm bat dong: Qua nghién ciru cho
thiy loét xuét hién trong vong tir hai dén ba tudn dau
ndm vién tai khoa (5% dén 6,7%). Két qua nay cling
tuong ddng véi nghién ctru ciia Pao Thi Hanh: loét
xudt hién sém trong vong 2 tudn d4u nim vién [3].

Trong nghién ciru ciia chiing t6i, b¢nh nhan nim
vién diéu trj trong khoang thoi gian 2 hodc 3 tudn
chiém ty 18 cao nhét, déu 40%. Két qua nay tuong
ddng v&i tac gia Ha Thi Anh, Tran Thi Tién (2012):
s6 ngudi bénh c6 thoi gian didu trj tai khoa Hoi stic
Cép ctru Bénh vién C Pa Ning < 20 ngay 12 32,5%
va 20- 40 ngay 1a 44,12% [1].

4.2. Thuc trang loét ép va phong chéng loét:

Theo két qua biéu dd 3.2, phan do loét xuét hign
nhiéu nhét trén ddi twong nghién ciru cta ching tdi
mttc do I, chiém ty 18 8,3%. Thép hon rit nhiéu so
vé6i két qua cia Pham Thi Phuong Hdng (2010): ty
1& xuét hién loét do de& ép do 2 trén bénh nhan tdn
thuong tity séng tai trung tim Phuc hdi chirc ning,
bénh vién Bach Mai 12 53,2% [4]. Ha Thi Anh, Tran
Thi Tién: loét giai doan 2 chiém ty 18 66,7% [1]. S&
di c¢6 sy chénh l1éch nay la do céc tac gia & bénh vién
Da Ning da dwa vao nghién citu ca cic trudng hop
loét trude khi dén khoa Hbi strc Cip ciru.

Trong nghién ctru ciia chung t6i, ty 1& xuat hién
loét ép & bénh nhén str dung phuong tién ném nudc,
ném hoi trong cham séc cao hon 3,5 lan so véi
phuong phap thay dbi tu thé (11,7% so véi 3,3%).
Trong khi d6, ty 1& xuat hién loét do ty d& & nhém

bénh nhan ndm bit dong kéo dai dung dém nudc
ciia Lé Vin Théng, D3 Bich Van, Vii Anh Tuén, D5
Thu Giang 1a 27,27% [6]. Két qua cua ching toi
thap hon rat nhiéu so vdi cac tac gia trén cling nhu
két qua nghién ctru cua CAm Bé Thirc, Nguyén Thi
Duong, Cao Vin Vuong [8]. Phuong phép phong
ngra loét ép hiéu qua cao hon ca van 14 thay déi tu
thé ctia bénh nhan tdi thidu 2gid/1an két hop voi vé
sinh sach s& kho thoang vuing da chiju ap luc ty de.

V. KET LUAN

- Ty 1¢ xuét hién loét ép tai khoa 1a 15,1% xuat
hién trong vong 2 dén 3 tudn dau tién ndm diéu trj
tai khoa.

- Phin dd loét ép cao nhét xuét hién tai nghién
cuu la & do II véi ty 1€ 8,3% khong co loét ndng &
do Ml vaIv.

- Hiéu qua trong phong chéng loét ép cho thdy
phuong phap thay d6i tu thé bénh nhan thudng
xuyén véi ty 1¢ xuét hién loét 1a 3,3% so véi ty 1€
11,7% khi dung ném nudc, ném hoi trong phong
chéng loét ép 1a thip hon 3,5 lan.

KHUYEN NGHI

Dé nang cao chit lugng chim séc va phong
ngtra loét ép mot cach hiéu qua nén ting cudng hon
phuong phap thay déi tu thé trong phong chdng loét
ép vi nhitng phuong tién nhu ném nudc, ném hoi
hay ném rung khong thé thay thé va khong thé hi¢u
qua hon doi tay ctia nhan vién y té.

Cin c6 nhidu nghién ciu hon di su vao cham
soc da, chim soc loét cho nhitng bénh nhan ning
v6i nhidu mit bénh khac nhau dé c6 thé danh gia
khach quan va chinh xac hon trong chiam séc da
va chdng loét cho ngudi bénh tir d6 néng cao chét
lugng cham sdc cling nhw diéu trj bénh.
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