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DANH GIA KET QUA CHAM SOC DAN LUU KEHR
SAU PHAU THUAT 5O ONG MAT CHU

Trén Thj Van', H Thi Hodi Phuong'

TOM TAT

Dt van dé: Phau thuat mé éng mat cha Iy sdi voi dan luu Kehr van dang git vai tré chi yéu va chiém
ty 16 nhiéu nhét & trong diéu tri séi mét & Viét Nam.

Muc tiéu: Panh gié két qué chdm séc dan lwu Kehr sau phau thuét séi ng mét cha.

Déi twong va phwong phap: mo ta 52 bénh nhan séi éng mét chii dugc diéu tri bdng mé éng mét chi
l4y s6i v6i dat dan Iuu Kehr bdng phdu thuét mé va néi soi 6 bung tai Khoa ngoai Téng hop Bénh vién Pa
khoa tinh Quéng Trj ttr thédng 01/2013 dén 7/2014.

Két qua: Tuditrung binh 12 58,6 + 17,5 tudi (19-85); Nam/nir = 29/23; 8/52 trung hop c6 tién sir mé méat
triéc a6 (15,4%). Phén 16n bénh nhén thay bang 3-4 1an (69,2%). Chi ¢6 5 bénh nhan c4n bom rira Kehr
(9,6%). 88,6% bénh nhén duoc chup kiém tra Kehr 7-10 ngay sau phéu thuét, trong d6 50/52 truwong hop
chup 114n (96,2%). Két qua chdm séc, theo doi dan luu Kehr dat két qua tét (94,2%).

Két Juan: Cham séc dan luu Kehr theo ding quy trinh gép phdn mang lai két qué tét va an toan cho
bénh nhan sau phéu thuét séi 6ng mét chd.

T khéa: dén luu Kehr, phéu thuét séi éng mét cha.

ABSTRACT
EVALUATE THE OUTCOME OF TAKE CARE KEHR TUBE
AFTER CHOLEDOCHOLITHOTOMY
Tran Thi Van', Ho Thi Hoai Phuong’

Backgrounds: Choledocholithotomy with Kehr tube is the most common treatment method for biliary
stones in Vietnam. -

Objective: To evaluate the outcome of Kehr tube care after choledocholithotomy.

Patients and study methods: a cross-sectional and descriptive study on 52 patients with choledoc
stones treated by open endoscopic choledocholithomy with Kehr tube at Surgical Dept, Quang Tri hospital
from Jan, 2013 to July, 2014 .

Results: Average age was 58.6 + 17.5 yrs (19-85); Male/female = 29/23; 8/52 cases had history of
biliary operation (15.4%). Most patients have dressing changed 3-4 times (69.2%). Only 5 patients needed
Kehr tube rinse (9.6%). 88.6% of patients had X rays checking 7-10 days after the operation and 50/52
cases needed once (96.2%). Nursing care and follow up of Kehr tube were good (94.2%).

Conclusion:Kehr care in a proper procedure contributes to a good and safe outcome for pat/ents after
choledocholithomy.
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Dinh gid két qua chim séc ddn luu Kehr sau phiu thudt soi 6ng mat chi

I. PAT VAN PE

S6i mat 13 mot bénh 1y ngoai khoa rat phd bién
& Viét Nam. Hang ndm tai cac trung tdm ngoai
khoa 16n & Ha Noi, Thanh phé H5 Chi Minh, Hué
va céc tinh c6 hang trdim lugt bénh bénh nhan séi
mét dugc diéu trj bing phau thuat [12], [14]. Tai
Bénh vién Pa khoa tinh Quang Tri, hang nim
c6 kha nhiéu bénh nhan séi mat dwoc diéu trj va
phAu thuat tai khoa Ngoai Téng hop.

G cac nudc phuong Tay, séi mat thudng gip
& thi mat don thudn, con & Viét Nam va cac nude
trong khu vyc thi séi dudong mat lai rat thudng gip
trong d6 soi duong mat chinh ngoai gan (sdi bng
mét chii) chiém mot ty 16 khong nhd. Nguyén nhan
gdy soi mat & nudc ta thuong do nhidm khuan va ky
sinh trung (giun da).

V& didu tri s6i dudng mat chinh, hién nay c6
nhiéu bién phap khac nhau dugc 4p dung nhu:
ding thudc 1am tan soi (d6i v6i soi c6 thanh phén
cAu tao 1a cholesterol), tan sdi ngoai co thé, noi
soi mat tuy ngugc dong ldy séi cé cit hodc khong
cét co vong Oddi, liy soi theo dudng him xuyén
gan qua da, ph?iu thuit ndi soi léy mat [1], [2],
(3], [10].

Tuy nhién phiu thuat mé dng mat chu ldy soi
v6i dan lwu Kehr vin dang giit vai tro cha yéu va
chiém ty 1& nhiéu nhit & Viét Nam. Muc dich chinh
ctia dan luu Kehr la: giam 4p dudng mat, theo doi
(mau séc, lugng mat ra hang ngay, chay mau duong
mat...), 1am nong (nong 6ng mat chu b hep), phat
hién st sdi sau md dé didu tri, bom rira, tan soi, ldy
s6i qua dudng hiam Kehr[5], [11], [16].

Tai khoa Ngoai Téng hop Bénh vién Da khoa
tinh Quang Tri, trudc day bénh nhan soi bng mat
chi dugc didu tri bing mé dng mat chi ldy soi véi
dit dén luu Kehr qua phiu thust mé, gin day da dan
duoc thay thé bang phiu thuat ndi soi 5 bung.

Viée tim hiéu quy trinh cham s6¢ dan luu Kehr
s& gitp nguoi didu dudng ngoai khoa lap ké hoach
cham séc va thyc hién ké hoach cham séc dan luu
Kehr mét cach nhanh chdéng va chinh xéc, tranh
nhiém khuin ngugc dong, phat hién sém cac bién
chimg sém sau mé dé phdi hop clng bac si xir Iy
kip thoi, gitip stc rira ddn lvu Kehr trong truong
hop s6t so6i, 14y soi qua dudng him Kehr, chup Kehr

18

danh gia tinh trang dudng mat sau phau thuat, dam
bao an toan cho bénh nhéan, qua dé goép phén vao
két qua thanh cong clia phiu thuat, gitp ngudi bénh
mau chéng binh phuc, giam ganh nang cho gia dinh
va cho xa hdi [4], [6], [8], [13].

Vi vély chung toi thuc hién d& tai niy nhim myc
tiéu: Panh gia két qua chiam séc dan luu Kehr &
bénh nhén so6i dng mat chu.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru: Gém 52 bénh nhan
s0i 6ng mat chu dugc diéu trj bing mé dng mat chi
ldy s6i véi dit dan lwu Kehr bang phau thudt mé va
ndi soi & bung tai Khoa ngoai Téng hop Bénh vién
Da khoa tinh Quang Tri tir thang 01/2013 dén thang
07/2014.

Tiéu chudn chon bénh

- Puoc chin doan xac dinh séi mat dwa vao triéu
chimg 1am sang, xét nghiém huyét hoc va sinh hoa,
chin doan hinh anh; siéu 4m gan mat hodc chyp
cit 16p vi tinh hodc chup cong hudng tir dudng
mat trong nhitng trudng hop c6 khoé khian trong
chin doan.

- Puoc phiu thuidt mé OMC ldy soi dit din
luu Kehr.

- C6 ddy du hd so bénh an, cach thic phu
thuat, phiéu gdy mé, theo d&i va chiam séc sau
phau thuat.

2.2. Phwong phap nghién ctru: Nghién ciru hdi
ctru, tién ctru mo ta cit ngang.

2.2.1. Nghién ciru dic diém chung

- Tudi, gi6i tinh, nghé nghiép, dia du.

- Thoi gian mic bénh: dugc xé4c dinh Ia khoang
thoi gian khi bénh nhan c6 triéu chirng hodc dugc
chin doan c6 soi cho téi khi dugc didu tri theo
phuong phap cta ching toi.

- Tién sir can thiép phiu thuat viing bung.

2.2.2. Chém séc hdu phdu BN séi OMC

- Bénh nhin sau mé dwoc theo doi chit ché
trong 24h: Mach, nhiét do, huyét ap; Tinh trang
bung, vét md; Ong din luru dudi gan.

- Theo dai finh trang hau phéu, cdc bién chitng
sau m5, tai bién sém: Chay mau; Ro mat; Ap Xe sau
md; Ty dich sau md; Cac bién chirng khac.
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- Theo doi din lwu Kehr

+ Ghi nhén dich din Iuu Kehr hing ngay (tinh
bang ml).

+ Ghi nh4n tinh chit dich mat.

+ Ghi nhan nguyén nhan tic mat sau phiu thut.

+ Ghi nhén tinh trang chan luu Kehr.

+ Ghi nhén s6 14n thay bing vét m va cham séc
dan lvu Kehr.

+ Ghi nhén s6 1in bom rira Kehr.

+ Thoi gian chup Kehr kiém tra sau md (ngay).

+ S6 1an chup kiém tra Kehr.

+ Ghi nhén lugng dich mat con ra sau rat Kehr
va thoi gian (ngay).

- Ky thudt bom riva Kehr

+ Théo dng Kehr khoi dng ndi, dé dau ngoai vao
khay qua dau.

+ Kep dng Kehr cach da 10 cm.

+ Bom 10ml djch rira doan ngoai.

+ Bom 10ml dich rira doan trong.

+M& kep kiém tra dng c6 thong khong néu myc
dich l1a thong ng Kehr. Rira duong mat khi dich
mat c6 nhiéu bun mat hojc chay méu dudng mét

IIL. KET QUA NGHIEN CUU

thi tiép tuc cho dén khi dich mat chay ra trong thi
ding lai.

+ Néi éng Kehr vao tii din luu méi.

- Chup dén lwu Kehr: Thudng sau md so6i mat
ngay thir 7 dén ngay thtr 10 tré di c6 thé tién hanh
chup kiém tra dudng mat.

- Ddnh gid két qua chdm séc, theo doi dén lwu
Kehr '

+ Logi tét: BN hét dau, hét sbt, khong c6 tai bién
va bién chimg sau phu thuat. Sau chup kiém tra
Kehr 14n 1 hét soi, duong mat thong tt. Budc Kehr
48h BN khong c6 cam giac dau tirc ving HSP.

+ Logi trung binh: BN hét dau, hét sbt, khong c6
tai bién va bién chimg sau phiu thuat. Sau chup kiém
tra Kehr IAn 1 con sbi, cAn bom rira dudng mat.

+ Logai kém: BN con dau, sbt va/hodc co tai
bién va bién chimmg sau phiu thuat. Sau khi bom
rira chup kiém tra Kehr 14n 2 con sdi.

2.4. Phwong phap xi Iy s6 li¢u

T4t ca céc sb lidu thu thap trong nghién ciu
déu dugc xir Iy theo phwong phap Théng ké Y hoc,
chuong trinh thng ké SPSS — 16.0.

3.1. Pic diém chung
Bang 3.1. Pic diém chung
Yéu té Pic diém
Tudi Trung binh: 58,6 + 17,5 tudi (19-85).

Gioi Nam/nit: 29/23.

sA > A
Tién sit bénh

Mb mat: 8 trudng hop (15,4%)
M3 khdc: 11 trudng hop (21,2%)

Lam sang

Tt ca bénh nhan dén kham déu c6 tridu chirng dau ha sudn phai (100%); 31/52
bénh nhéan c6 vang da (59,6%); 17/52 bénh nhan cé sbt (32,7%).

Can lam sang
¢ bilirubin mau tang (75,0%).

- Céng thirc madu: 45/52 trudng hop cé bach ciu ting cao (86,5%).
- Sinh héa mau: 43/52 tredong hop cé6 SGOT, SGPT tang (82,7%); 39/52 trudong hop

- Siéu dm: 100% truong hop déu phat hién soi ng mét chu truée md.
- Chup cdt I6p vi tinh: 100% trudng hop d&u phat hién séi dng mét chu truée md

Tét ca bénh nhan dén khdm déu c6 triéu chimg dau ha swon phai (100%); 31/52 bénh nhén cé vang da

(59,6%); 17/52 bénh nhan c6 sét (32,7%).
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Dinh gid két qué chim séc ddn luu Kehr sau phdu thudt séi 6ng mat chis

3.2. Két qua chiim séc, theo déi din luu Kehr
Bing 3.2. 86 luong dich ddn luu Kehr

Thoi gian | S6 lwgng dich trung binh (ml)
24h du 4524 +22.4

24 —72h 329,0 £31,6
Sau 72h 286,7 + 28,6

Luong dich mat qua dan luu Kehr giam dan theo
thoi gian, nhiéu & nhitng ngay dau.

Tinh chat dich mgt: Vang trong, éng anh: 46/52
truong hop (88,6%).

Chdm séc chin dén lwu Kehr: Bénh nhan duogc
thay bang theo y 1énh hodc khi biang vét md c6 ddu
hiéu chay mau.

Bang 3.3. 86 ldn thay bing vét mé

Bang 3.5. Thoi gian chup kiém tra Kehr

Thoi gian chup Kehr n Y%
<7 ngay 2 3,8
7 - 10 ngay 46 ‘88,6

> 10 ngay 4 7,6
Tong 52 100

Bénh nhan thudng duoc chup kiém tra dan luu
Kehr ngay thir 7 — ngay thir 10 sau md chiém ty 18
cao nhit 88,6%. Chi c6 4 trudng hop chup kiém tra
sau 10 ngay, trong d6 c6 mdt bénh nhan chup kiém
tra Kehr ngay thir 15 sau md, ddy la trudng hop bun
maét sau md nhiéu, bénh nhan dugc bom rira Kehr
1- 2 lan trude khi chup

Bang 3.6. Pdnh gid két qua chdm soc,

S$6 14n thay bing vét md n % theo doi dén luu Kehr
<2 lan 10 19,2 Két qua n %
3-4lan 36 69,2 Tét 49 94,2
> 5 lan 6 11,6 Trung binh 3 5,8
Téng 52 100 Kém 0 0
Phén 16n bénh nhén thaybhing 3-4 14n (69,2%), Téng 52 100

chi ¢6 6 bénh nhan cin thay bang hon 5 lan, d6
déu 1a c4c bénh nhan c6 thoi gian nadm vién hon
13 ngay.

S0 lan chup kiém tra Kehr: Phin 16n bénh nhan
chup Kehr chi 1 14n (96,2%). Chi c6 2 trudng hop
chup Kehr 2 1an, d6 déu 1a cac trudng hop vin con
bun mét sau chup lan du, nhiing bénh nhan nay
dwoc bom rira Kehr va chup lan 2 sau khi dich mat
tré nén trong.

Bang 3.4. S6 lan bom rira Kehr

S6 1an bom rira Kehr n %
<2lan 3 60
>2 lan 2 40
Tong 5 100

Chi c6 5 bénh nhan can bom rta Kehr. T4t ca
cac bénh nhan nay déu duoc chi dinh vi c6 bun méat
qua dan lwu Kehr va sau chup kiém tra Kehr lan 1
con ¢ sdi nho trén gan, khong cé bénh nhan nao c6
chay mau duong mat, khong bénh nhan nao bi thc
dan luu Kehr.
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Thoi gian hdu phdu trung binh: trung binh 1a
9,7 £ 2,5 ngay (8-18 ngay).

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung

Bénh 1y s6i mat c6 thé gip & nhidu Iia tudi.
Trong nghién ctru ciia chiing ti tudi thip nhét 1a 19
tudi, cao nhét 1a 85 tudi. Tubi trung binh 14 58,6. Két
qua nay ciing phu hop vaoi két qua nghién ctru clia
cac tac gia khac [9], [12], [16].

4.2. T4c dung ciia din lwu OMC bing Kehr

Tht ca cac BN déu duoc dit dan luu OMC bing
sonde chit T (d4n luu Kehr). Chi khau OMC bing
loai Vicryl 3.0, loai chi nay tu tiéu sau 4-5 tuén, nén
rat hiém khi gy buc hoic ro ri, ¢ thé chup kiém tra
sém hon so véi loai chi Catgut trude day (phai sau
10 ngay).

Sau md tit ca cac bénh nhan déu dugc chup
kiém tra duong mét qua Kehr bang thudc can quang
khong déu, qua d6 danh gia dugc két qua ciia viéc
14y sdi trong luic md. Trong s6 36 BN duoc chyp
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kiém tra c6 két qua t6t da duoc budc Kehr trong
vong 24-48h, BN khong cé cam giac dau tirc vung
ha sudn phai chirng t6 Oddi thong tét. Cac BN nay
dugc tiét hanh rat Kehr va ra vién sau d6 1 ngay khi
chén dén luu Kehr khong ¢6 ro dich mat.

Chiing t6i ¢6 5 BN phai tién hanh rira dudng mat
qua Kehr do dich mat ra duc, cé nhiéu bun mat va
sau rira déu dat két qua tbt, dudong mat thong, hét soi
trén gan, trong d6 c6 2 BN bom rira 1 l4n, 1 BN 2
lan, 2 BN 3 lan.

Diéu nay khfmg dinh gia tri vu viét cua loai
hinh din luu nay trén thyc té. Nhitng loai séi nho
trén gan thi khéng c¢é dung cu nao véi téi khi phau
thuét. Trong luc phiu thuét tuy c6 tién hanh bom rira
nhung ciing khong thé dat dwgc nhu y mubn, ngay
ca nhitng trudng hop c6 két hop siéu 4m ndi soi dé
kiém tra. u

. Theo nghién ctru ctia ching tdi, phan 16n bénh
nhan dugc chup kiém tra din lwu Kehr 7-10 ngay
sau md (88,6%) 1a phi hop véi céc tac gia trong
nuée va thé gisi [1], [2], [9], [16].

4.3. Lwong dich dn lru sau md

Binh thudng mot ngdy gan tiét ra khoang
1500ml dich mat. Lugng dich nady mot pha‘in duoc
cd déc tai tai mat. Khi thirc an di qua ta trang sé
kich thich tii mét co bop dwa dich mat xudng ta
trang giap tiéu héa thiic an. Binh thudng sau phiu
thuit co Oddi bi phu né nén dich méat qua din
lwu Kehr s& nhiéu hon nhitng ngay sau va khoang
300 - 500 ml [10], [14]. Két qua nghién ctru cia
chiing t6i duoc thé hién & bang 3.1, bang nay cho
thdy lugng dich chay qua dn luu trong 24h diu
trung binh 1a 452,4ml. Lugng dich mat chay qua
dan luu giam dan theo thoi gian.

Theo doi lwgng dich chay qua dan luu sau md
hang ngay s& gitp phat hién sém céc bién ching.
Néu dich qua dan luu khong chay hogc chay it hon
s& lwong binh thudng thi cAn chii y ¢6 thé bj tic
Kehr. Néu luong dich mét chay nhiéu hon binh

thudng, cin béo béac sy kiém tra xem ¢ téc Oddi
hay con s6t soi. Néu cn bom rira Kehr dé kiém tra.

Ngoai ra ciing can cht y dén mau séc cta dich
mit chay qua Kehr. Binh thudong dich méat ¢6 mau
vang. Néu dich c¢6 mau, hodc c6 bun mat can tién
hanh bom rira dén khi dich mat trong thi ngirng
lai. Néu cin c6 thé bom rira nhiéu lan trong nhiéu
ngay. Trong trudng hop chdy mau duong mat cin
dung dich rira c¢6 nhiét @9 khoang 40°C. Dich
ding dé bom rtra din luu chung t6i dung dung
dich mudi ding truong. Trong nghién ciru cla
chang t6i, phan 16n dich mat qua Kehr 13 vang
trong (88,6%).

4.4. Théi gian nim vién sau md

Thoi gian ndm vién sau md trung binh 13 9,7
ngdy, thoi gian ndm vién ngén nhat 12 8 ngay,
dai nhét 12 18 ngay. Bénh nhan c6 thoi gian nim
vién dai nhét 12 bénh nhén sau khi chup Kehr lan
thtr nhét thi phat hién van con bun trong dudng
mét va dugc bom rira din luu Kehr. Sau d6 khi
dich mat qua Kehr trong thi bénh nhan dugc chup
dudng mat 1an 2 thi thong tét va duge kep rit din
luu sau 2 ngay. .

Két qua nghién ciru ctia ching tdi ciing twong tu
két qua nghién ciru cia Nguyén Hoang Bic [2] Ia
9,2 ngay, Tran Trung Hiéu [9] 14 8,1 ngdy, nghién
ctru cia Ahmed 1. va cong su [1] 1a 8,9 ngay.

V. KET LUAN

69,2% bénh nhan dugc thay bang 3- 4 lan. Chi
¢6 5 bénh nhan can bom rira Kerh (9,6). 88,6% bénh
nhén dwoc chup kiém tra Kerh 7- 10 ngay sau phiu
thuat, két qua chim séc, theo ddi dan luu Kerh dat
két qua tt chiém 94,2%

Viéc thuc hién cham séc din luu Kehr theo ding
ké hoach va nhanh chéng, chinh x4c s& gép phan
lam giam bién ching sau phdu thudt, giip ngudi
bénh mau chong binh phuc va quay tré lai hoat dong
sinh hoat binh thudng.
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