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I. DAT VAN PE

TOM TAT

Méc du da c6 nhiéu tién bo trong thuc hanh cép ctru va héi stre tich cuc, ty 18 o
vong cla bénh nhén séc nhiém khudn vén con rét cao. Séc nhiém khuan duoc dic
trirng béi swrgidn mach hé théng va rd mao mach phat sinh tir viém toan than do nhiém
trang nghiém trong. Bén canh céc phuong phép diéu tri cu thé bao gdém khéng sinh
va loai bé ngudn nhiém trung, viéc phuc héi hiéu qua réi loan huyét déng va hé tro co
quan déng vai trd rét quan trong. N6i chung, triséc hét cén phai bu dich tinh mach, sau
dé6 str dung thubc van mach khi t6i wu da thé tich ndi mach nhung khéng dat duoc
muc tiéu huyét &p. Can thiép sém da dwoc chirng minh céi thién nhanh két qué diéu
tri. Vi gidm trirong le mach mau 1a mét déu hiéu déc trung cta séc nhiém khuén, nén
viéc str dung norepinephrine la hop ly. Tuy nhién, viéc str dung sém thubc van mach
cu thé la norepinephrine trong sé¢ nhiém khuén van con gy tranh céi. Bai téng quan
nay cung cép nhikng lap luén Iy gidi cho viéc str dung sém norepinephrine - thuéc van
mach dau tay duoc khuyén nghi - trong sé¢ nhiém khuén.

Ttr khéa: St dung norepinephrine sém, qua tai dich, nhiém khuan huyét, séc
nhiém khuén.

ABSTRACT
EARLY NOREPINEPHRINE USE IN SEPTIC SHOCK

Nguyen Tat Dung*

Septic shock still carries a high mortality rate despite all advances in emergency
and critical care practices. Septic shock is characterized by systemic vasodilatation
and vascular leakage arising from systemic inflammation induced by serious infection.
Management, besides specific treatments consisting of antibiotics and source removal,
includes effective restoration of the hemodynamic derangement and effective organ
support. Generally, intravenous fluid is given first, followed by infusion of vasopressors
when the blood pressure goal is not achieved after reaching the optimal intravascular
volume. Early interventions have been proven in many aspects to improve outcome.
However, early administration of vasopressors namely norepinephrine in septic shock is
still controversial. As vascular tone depression is a hallmark of septic shock, administration
of norepinephrine is logical in this setting. This review provides the arguments for an
early use of norepinephrine - the recommended first-line vasopressor - in septic shock.

Key words: Early norepinephrine, fluid overload, sepsis, septic shock.

soc nhiém khuan va suy da tang. Khi chuyén sang

Sbc nhiém khuan (SNK) 1a giai doan ning nhat giai doan sbc nhiém khuin, bénh nhan (BN) bj
ctia qua trinh dién tién lién tuc bat dau tir dap tng  nhi®m khuén huyét (NKH) bi tut huyét ap va réi
viém hé thong do nhiém khuan, nhiém khuan niang, loan chirc ning tim mach. O giai doan nay, tién
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luong bénh d kha ning. Mic du da ¢6 nhidu khuyén
nghi quc té trong chan doan va diéu tri nhung ty
1¢ tr vong van con cao, nguy co tir vong co thé 1én
t61 40 - 60%. Nam 2016 da c6 dong thuan qubc té
vé chién lugc kiém soat nhiém khuan huyét (SSC:
Surviving Sepsis Campaign). Theo dinh nghia méi,
sdc nhiém khuan 1a rdi loan chirc ning co quan de
doa tinh mang do phan tmg khong kiém soat dugc
cta vat chu ddi véi nhiém khuén, trong do r6i loan
chirc ning co quan vé6i su ting diém sd trong bang
Danh gi4 suy co quan lién tiép (SOFA) tir 2 diém tr
Ién, can thiét phai sir dung thude van mach dé duy tri
huyét &p trung binh trén 65 mmHg va nong do lactate
huyét twong 16n hon hodc bang 2 khi khong c6 giam
thé tich tuan hoan [1]. SNK 1a mét cap ciru ndi khoa.
Ciing giéng nhu trong da chan thuong, nhdi mau co
tim cap va dot quy, viéc nhan biét sém va xt tri pha
hop tire thoi trong nhimng gid dau xuét hién SNK ¢6
kha ning cai thién du hau. Cac hudng dan thyuc hanh
déu khang dinh rang nhitng BN nay can dugc danh
gia va diéu tri khan cip bao gdm hdi sirc bu dich ban
dau trong khi tim cach kiém soat ngudn nhiém, 1ay
két qua xét nghiém va kiém soét tot huyét dong. Theo
hudng dan chién luge kiém soat nhiém khuan huyét
cap nhat nam 2018, cac thanh t6 trong goi diéu tri
nhidm khuan huyét ning duoc thuc hién trong gid
dau tién, duoc liét ké trong Bang 1 [2].
Bang 1: Goi gio dau trong xir tri nhidm khuan
huyét nang theo SSC cap nhat 2018 [2]

- DPinh lugng lactate méu. Dinh lugng lai néu
lactate ban dau > 2 mmol/L.

- Lay méu cay trude khi sir dung khéng sinh.

- Sir dung khang sinh phé rong.

- Bit dau truyén dich nhanh 30ml/kg dich tinh
thé néu bénh nhan ha huyét ap hoic laclate mau
> 4mmol/L.

- Sir dung thudc van mach néu bénh nhan ha
huyét ap trong hodc sau khi hoi sirc bu dich dé
duy tri huyét 4p > 65mmHg.

* “Thoi diém zero” hay “thoi diém bat dau” dirgc
dinh nghia 1a thoi diém phan logi Xac dinh bénh &
Khoa Cdp Ciru. Néu bénh nhan dirgc chuyén dén
tir CAc dom vi khac thi thoi diém zero duoc tinh tir
liic phiéu theo déi/bénh dn lan dau tién ghi nhén
ddy du tat ca cdc thanh té ciia NKH (trude day
goi la NKH nang) hodc SNK.

132

Norepinephrine 1 thubc dau tay duoc khuyén
céo trong hdi strc sé¢ nhiém khuan dé diéu chinh
ha huyét 4p do giam truong lyc mach méau. Trén
1am sang, diéu quan trong 1a xac dinh thoi diém tdt
nhat dé bat dau ding norepinephrine, huyét ap trung
binh muc tiéu t6i wu va cac lya chon diéu tri tot
nhat dé d6i mat voi ching ha huyét 4p khang tri khi
da dung liéu cao norepinephrine d¢ mong mudn dat
dugc huyét 4p muc tiéu. Cac béo cdo gan day da
dé cap dén 1oi ich cua viée sir dung norepinephrine
som Vi ly do ha huyét 4p ning va kéo dai 1a mot
yéu t6 doc lap lam ting ty 1& tr vong. Viée sir dung
norepinephrine sém lam tang cung lugng tim (CO),
cai thién vi tuan hoan va tranh qua tai dich. Muc
tiéu diéu tri 1a dé dat ap luc dong mach trung binh
(MAP) it nhit 65 mmHg va dat gia tri cao hon
khi bénh nhan c6 ting huyét 4p man tinh. Khi ha
huyét ap khang tri voi norepinephrine, nén bo sung
vasopressin, 1a chét twong dbi thiéu trong dién tién
nhiém trung huyét, tac dong trén cac thu thé mach
méu khac ngoai thu thé al-adrenergic.

1. DUNG NOREPINEPHRINE SOM BE ON
PINH MAP TRONG SOC NHIEM KHUAN

Céc thtr nghi¢ém ProCESS (Protocolized Care
for Early Septic Shock) va ARISE (Australasian
Resuscitation in Sepsis Evaluation) dang bac bd
nhidu muc tiéu vé huyét dong va tap trung vao cic
muc tiéu huyét dong quan trong trong hdi strc bénh
nhan SNK. Huyét 4p dong mach trung binh (MAP)
dugc do dé dang va c6 thé cung cap thong tin hitu
ich vé murc do tudi mau co quan déy du, dac biét la
trong nhiitng phut hdi st dau tién (trude khi c6 cac
thong sé khac nhu theo ddi lwong nudc tiéu).

Trudc day, thuc hanh phé bién 1a tri hodn viéc
bat dau dung norepinephrine cho dén khi bénh nhan
da nhan duoc mot lugng dich tuan hoan tuong déi.
béi véi nhirng bénh nhan bi s6¢ nhiém khuén nhe,
chién lugc nay thuong higu qua. Tuy nhién, trong
truong hop soc nhiém khuan nghiém trong, viéc
truyén dich thuong that bai, do d6, viéc bat dau
bang truyén dich don thuan s& lam tri hodn viéc dat
dugc MAP day du.

Sinh 1y hoc: Tai sao nhim dén muc tiéu 6n
dinh huyét ap trung binh?

MAP (mean arterial pressure) 1a huyét ap trung
binh dé tudi mau hé thong. CAc co quan tu diéu hoa
tudi mau trong mot dai huyét ap rong (nghia la ludn

Y hoc 14m sang Bénh vién Trung wong Hué - S6 87/2023



Sir dung Norepinephrine sém trong séc nhiém khudn

c6 hién tugng gian mach hoac co mach dé gilr cho
co quan duoc tudi mau day du). Tuy nhién, khi MAP
giam qué thap, cac co quan s& mat kha ning tu diéu
chinh va tudi méau co quan s& giam tuyén tinh theo
su giam huyét 4p (Biéu dé 1). Mot muc tiéu cua hoi
stc 1a duy tri MAP trén mirc ti thiéu can thiét dé
tudi mau d'?ly da cho co quan (dat “MAP muc tiéu”
& trén). Con sb nay thuong khoang 65 mm Hg, mic
di nd c6 thé cao hon & bénh nhéan ting huyét ap
man tinh hodc thép hon & bénh nhan tré tudi hodc
ha huyét 4p man tinh. Mac du c6 mot sb tranh ci
vé tri s MAP muc tiéu nén dat chinh x4c 1a bao
nhiéu, nhung moi ngudi déu dong ¥ rang quan trong
la phai dat dugc MAP muc ti€u. Tuy nhién, nguoi
ta van khong biét can phai 1am thé nao dé dat duoc
MAP muc tiéu nhanh chong.

Tudi mdu co quan
A

Gidm tudi mau Tudimau day i Téng tudi mau

MAP muctéu

‘ Binh thuong
' Tighuy & 4p man

MAP muctéu

S
>

MAP | Huyét ap déng mach trung binh
Biéu dd 1: Mdi lién quan gitra tudi mau co quan
v6i huyét ap trung binh & ngudi binh thudng
va nguoi ting huyét 4p man tinh [3]

Tai sao trong nhiém khuin huyét truwéc hét
cin phai bl dich?

Theo huéng dan phd bién hién tai nguoi ta
khuyén nghi truyén cho bénh nhan nhiém tring
huyét ning mot luong thé tich nhat dinh (tirc
la 30 ml/kg thé trong) trudc khi bit dau ding
norepinephrine. Nguyén do la bénh nhan nhiém
khuan huyét thudng bi giam thé tich noéi mach do
mat vao khoang thir ba. Mot 1y do khéc 1a viéc bu
thé tich tudn hoan sém c6 thé tranh duoc viée phai
dat mot duong trung tam dé truyén norepinephrine.
C6 thé sir dung norepinephrine qua duong ngoai vi
trong mot khoang thoi gian ngin

Mot tro ngai dé bt dau sir dung norepinephrine
thuong 1a chua c6 duong tinh mach trung tam. Tuy
nhién, s& an toan khi truyén norepinephrine ngoai
vi trong mot khoang thoi gian ngén trong khi 6n
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dinh huyét dong bénh nhan va cho dit duong truyén
trung tAm. Diém mau chét 1a phai can than tranh
truyén ra khoi thanh mach méau. Néu khong dit
dugc duong tinh mach ngoai vi thi c6 thé truyén vao
trong xuong khi cho dat duong tinh mach trung tam.
Dbi v6i mot bénh nhan khong rd lidu ¢ can ding
norepinephrine trong mot thoi gian dai hay khong,
thi viéc bat dau dung norepinephrine qua duong tinh
mach ngoai vi dong thoi v6i bu dich 1a hop 1y. Néu
bénh nhan dap ung vai bu dich, norepinephrine co
thé dugc ngimg nhanh chong va khong can phai dat
dudng truyén trung tim nita.

Ly do khong tri hoan norepinephrine & bénh
nhan khong dat dwgc MAP muc tiéu

(1) Sbc nhiém khuan khong chi do giam thé tich
tuan hoan

Séc nhiém khuan dugc ddc trung boi tinh trang
giam thé tich tudn hoan (ca tuong d6i va tuyét dbi)
va giam truong lyc mach mau, gop phan lam trim
trong thém tinh trang ha huyét 4p. Vé mat sinh
Iy, luu lugng mau cua co quan phu thudc vao ap
luc tudi mau khi ma ap luc dong mach trung binh
(MAP) giam xubng dudi mot gia tri t6i han nhat
dinh (biéu dé 1). Do d6, ¢ giai doan dau, ca viéc hoi
strc truyén dich nham diéu chinh tinh trang giam thé
tich tuan hoan va st dung thudc van mach, cha yéu
1a norepinephrine 1a thudc dau tay, nham phyc hoi
truong lyc mach mau déu quan trong nhu nhau dé
dam bao tudi mau co quan [4, 5]

Phuong phép bu dich dau tién s& ¢6 hiéu luc néu
sdc nhiém khudn do giam thé tich tudn hoan. Chéc
chin d6i voi mot bénh nhan bi sbc mat mau, phuong
phép diéu tri dau tién 1 thay thé cac san phim mau.
Tuy nhién, giam tudi mau trong sdc nhidm khuén
do nhiéu yéu té (bao gdm gian tinh mach, gi&n dong
mach, giam thé tich ndi mach va doi khi 1a bénh co
tim lién quan dén nhidm trang huyét). Bit dau diéu
trj bang bu dich don thuan s& chi giai quyét dugc
mot trong nhitng yéu té ndy va do d6 thuong that
bai. Sau giai doan rt sém cua SNK, chi mot nira s6
bénh nhan dap tng véi liéu phap bu dich [6], diéu
d6 c6 nghia 14 chi bu dich khong thé lam ting thém
cung lugng tim. R rang khong phai tat ca bénh
nhan sbc nhidm khuin déu dap ung véi lidu phap
bu dich. Mc du hau hét bénh nhan bi soc nhiém
khuén déu co giam thé tich ndi mach, nhung mot
sd truong hop thi khdng. Vi du, mot bénh nhan méc
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bénh co tim tiém an hodc bénh tAm phé man c6 thé
bi sdc nhidm khuan vé6i biéu hién qué tai thé tich noi
mach. Do d6, bu dich mu quang cho moi bénh nhéan
bi nhiém khuan huyét voi mot luong dich tinh thé
tiy y trude khi bat dau dung norepinephrine khong
6 y nghia gi. S& hop Iy hon néu danh gia sinh ly cia
bénh nhan (vi du str dung si€éu am tim) dé xé4c dinh
chién lugc hdi sirc phu hop.

(2) Bit dau dung Norepinephrine sém s& ngin
ngura qua tai dich

Bu mot lugng dich 16n chic chin s& lam tang
nguy co qua tai dich, day 1a mot bién chung phd
bién trong qua trinh hoi sitrc bénh nhan sdc nhiém
khuén [7]. Hién nay ngudi ta da xac dinh rd rang
rang can bang dich duong c6 lién quan doc 1ap véi
viée tang ty 1é tir vong trong séc nhiém khuan [8,
9]. Truyén dich qua mirc 6 thé dan dén cac két cuc
xau, chang han phil md ngoai vi véi nguy co rdi loan
chire ning da co quan, phu phdi v6i nguy co thiéu
oxy tram trong, thoai hoa glycocalyx ndéi mé [10]
v4i nguy co ting tinh thdm thanh mach, ting rd rét
ap luc tinh mach - déc biét trong truong hgp khong
dap mg tién tai - véi cac nguy co giam ap luc tudi
mau co quan [11] va pha lodng méu [12]. Do do,
dé co thé han ché truyén dich qua murc ngay ca &
giai doan hdi stc ban dau thi nén bt ddu sir dung
thudc van mach sém. Trong mét nghién ctru hdi ciru
& bénh nhéan sbc nhiém khuén, nhiing nguoi dugc
truyén norepinephrine trong vong hai gid' dau hoi
stc da nhan duogc it dich truyén hon so véi nhiing
nguoi dugc chi dinh norepinephrine cham [13]. Tuy
nhién, bit dau norepinephrine sém dé chdng lai tinh
trang giam truong lyc van mach do nhiém khuan
huyét khdng c6 nghia 1a ngimg truyén dich, dic biét
néu ¢6 du hiéu giam thé tich mau nghiém trong va/
hodc mét dich rd rang.

(3) Dung norepinephrine sém cai thién cung
luong tim

Norepinephrine 1am tang tién tai

Norepinephrine c6 nhiéu loi ich trong SNK bao
gdm co that tinh mach (tang tién tai), co that dong
mach, tang cudng co bop co tim, cai thién cung
lugng tim va cai thién tudi mau than [14]. Pay la
mot cach diéu tri cAn bang nhiam giai quyét tat ca
cac 10i loan sinh 1y trong SNK. Néu bénh nhén bi
can kiét dich trong 10ng mach, norepinephrine c6 thé
lam tang tién tai trong khi dang dugc bu thé tich tuan
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hoan. Vi dic trung trong sé¢ nhiém khuan 1a giam
truong luc dong mach nén rd rang la chi truyén dich
khong thé da dé diéu chinh tinh trang ha huyét ap
nang. Do do, diéu chinh sém tinh trang ha huyét ap
bang thudc van mach manh nhu norepinephrine s&
rdt ngén thoi gian ha huyét ap so vai chi truyén dich.

Norepinephrine ting thé tich nhat bop

Norepinephrine 1a mdt tac nhan al-adrenergic
cb cac dic tinh kich thich thu thé pl-adrenergic.
Céc nghién ciru 1am sang cho thay norepinephrine
c¢6 thé 1am tang CO khi bit dau séc nhiém khuan
som [15 - 17]. Trong mdt loat 105 bénh nhan bi
sdc nhiém khuan bi ha huyét 4p ning, viéc sir dung
norepinephrine sém nham nhanh chéng dat dugc
MAP muyc tiéu c6 thé 1am ting thé tich nhat bop va
CO [16]. Quyét dinh bat dau st dung norepinephrine
dugc dua ra trén co sé huyét 4p tim truong thap
(dugc coi la diu hiéu cua truong lyc dong mach
thap) [18] va chua hoan tit qué trinh hdi sirc bang
bu dich. Sy gia ting thé tich nhat bop co lién quan
dén viéc tang thé tich cudi tim truong toan bo (tién
tai tim) va giam bién thién ap lyc mach (PPV), la
dau hiéu cua kha nang dép ung tién tai [16]. Cac
két qua tuong tu ciing duoc tim thdy & nhitng bénh
nhan bi sdc nhiém khuin va kha ning dap tng
tién tai duoc xac dinh bang thir nghiém nang cao
chan thy dong (passive LRT) duong tinh [12]. Cac
nghién ctru trén cho thay thong qua trung gian tac
dung 1én thy thé al-adrenergic, norepinephrine c6
thé 1am tang tién tai tim va CO ¢ nhiing bénh nhan
¢6 kha nang dép ung tién tai, mot tinh trang kha
phd bién trong nhiém tring huyét ning sém. Hon
nita, norepinephrine c¢6 thé 1am ting thé tich nhat
bop bang cach ting kha ning co bop cua tim. Piéu
nay da duoc minh hoa trong mot nghién ctru gan
day trén 38 bénh nhan bi s6¢ nhiém khuan d3 duge
hdi strc trong vong chua dy ba gio va trong do
MAP van ¢ mtc thap hon 65 mmHg. Siéu 4m tim
danh gia trudc va sau khi ting liéu norepinephrine
dé ting MAP 1én it nhat 65 mmHg. Céc tac gia da
quan sat thdy sy cai thién chirc ning tim thu that
trai va that phai va ting CO. Nhimg két qua nay
ciing duoc tim thdy trong phan nhém bénh nhan
c¢6 phan suit tong mau thit trai (LVEF) thap [17].
Mic du c6 sy ting hau tai that trai, nhung LVEF
gia tang ro sau dung norepinephrine da goi y manh
mé rang norepinephrine 1am tang kha niang co bop
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clia tAm thét trai. Co ché c6 thé do norepinephrine
cai thién tudi mau that tréi lién quan dén tang huyét
ap tam truong va tac dong tang co bop thét trai do
kich thich thu thé pl-adrenergic. Luu y rang cac
tac dong nay phu thudc vao thoi gian, ban dau la
giai doan tang cuong cua phan ung [1-adrenergic
(diéu chinh ting), sau d6 1a giai doan diéu chinh
giam [1]. Vi vay, norepinephrine ¢ thé lam ting
kha nang co bop cua tim thong qua kich thich thu
thé pl-adrenergic chu yéu trong giai doan dau cua
so¢ nhiém khuan [17].

(4) Bit dau dung norepinephrine sém cai thién
vi tuan hoan

Nguoi ta thuong cho rang sdc nhidm khuan c6
lién quan dén suy giam vi tudn hoan ngay ca ¢ nhiing
bénh nhan co huyét dong con bao tdn hodc di duoc
diéu chinh [19]. Tuy nhién, ¢ nhiing bénh nhan bj
ha huyét 4p ning, c6 thé mong doi su cai thién luu
luong & cac vi mach mau khi diéu chinh tinh trang ha
huyét ap do IGc nay su diéu chinh ap lyc tudi mau co
quan da bi ha thap. Georger va cong su da nghién ciru
tac dong cua viée str dung norepinephrine som dbi
v6i vi tudn hoan dugc danh gia bang phuong phap
quang phd can hong ngoai & bénh nhan bi sdc nhiém
khuan. Khi ding norepinephrine, MAP ting dang ké
tur 54 1én 77 mmHg va d¢ bao hoa oxy mo (StO2)
tang dang ké tir 75% lén 78% (gia tri binh thuong
la khoang 82%). Cé4c thir nghiém lam tic mach méu
dugc thuc hién dé danh gia phan tng ting huyét ap
ddi véi kich thich thiéu oxy cuc bd dugc tao ra boi
su thiéu mau cuc bo thoang qua ciia givdng mach
mau bi tic. Tang MAP véi norepinephrine dan dén
tang dang ké do déc phuc hdi StO2 [15]. Két qua nay
rat dang quan tAm vi do déc phuc hdi StO2 phan anh
kha niang huy dong céc vi mach mau dé dap g véi
tinh trang thiéu oxy cuc bo, trude day da dugc chimg
minh 1a mot yéu t4 tién leong & bénh nhan séc nhiém
khuén [20]. C6 thé gia dinh rang viéc ting MAP &
nhitng bénh nhan ha huyét ap nghiém trong di cai
thién luu lugng mau vi mach trong cac givong mach
mau phy thudc vao ap luc va do d6 cai thién kha
ning huy dong oxy ctia mo co va vi tuan hoan. Theo
nhitng két qua nay, dir liéu trudc d6 cho thay mdi
twrong quan chit chd gitta MAP va céc chi s vi tudn
hoan dudi ludi trong sau gio dau tién ctia hoi sirc sdc
nhiém khuan [21]. Tét ca nhitng phat hién nay goi y
rang sy Suy giam vi tuan hoan do kha ning co mach
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quéa mue vi dung norepinephrine khéng phai la thuc
té khi ma MAP thap. Ngay ca khi MAP di ¢ mirc
65 mmHg, cac nghién ciru 1am sang cho thiy ring
viéc ting MAP Ién dén 85 hoic 90 mmHg khong 1am
giam vi tudn hoan [22] ma thdm chi con c6 thé cai
thién vi tuan hoan [23, 24].

(5) Kéo dai khoang thoi gian khong dat duoc
MAP muc tiéu lam tang nguy co suy than

Trong ha huyét &p, co quan dau tién bi giam tudi
mau thuong 1a than. Nguy co suy than trong sdc
nhiém khuén lién quan dén ha huyét dp va co thé
giam khi sir dung norepinephrine dé hd tro tudi mau
than [25, 26]. Mot cau hoi thuong dat ra la MAP
phai dugc hd tro cip thoi nhu thé nao dé tranh suy
than? Trong mot nghién ctru véi mot sé luong 16n
& bénh nhan ICU, nguy co suy than lién quan dén
ca muc do nghiém trong cia ha huyét ap va ca thoi
gian ha huyét ap. Khi huyét ap thap hon, nguy co
suy than ting nhanh hon theo thoi gian [27]. Vi thé,
nhitng bénh nhin c6 MAP thap hon can 6n dinh
huyét dong khan cip hon. Hién nay nguoi ta da
chimg minh rd rang rang khong chi mirc d6 ma ca
thoi gian ha huyét ap, dic biét 1a trong 48 gio du
tién, 1a rat quan trong d6i véi két qua va tién lugng
cta bénh [28, 29].
I1l. SU DUNG NOREPINEPHRINE SOM
CO CAI THIEN KET QUA PIEU TRI SOC
NHIEM KHUAN

Bon nghién ctru hdi ctru 6 mdi twong quan giira
tri hodn bt dau dung thudc van mach véi két qua.
Subramanian va cong su da tim thdy mot xu hudng
it tang ty 1 tr vong khi ding thudc van mach som
[30]. Vance Beck da tim thiy mbi twong quan yéu
giita thuc van mach sém hon va ty 18 tir vong dugc
cai thién [31]. Waechter va cdng su théy ty 1€ tu
vong thip nhat khi bit dau ding thubc van mach 1 -
6 gio sau khi bat ddu séc va khuyén cdo tranh ding
thubc van mach trong gio hdi st dau tién [32]. Bai
da tim thiy moi lién hé gitra norepinephrine som va
kha ning séng sot [13]. Nhitng nghién ciru nay déu
1a nghién ctru hdi ciru vé thoi gian can thiép. Nhu
da thao luan trudc day, loai nghién ctru tuong quan
hdi ciru ndy d& bi anh hudng boi cac bién gay nhiéu.
Vi dy, trong s6 cac nghién ciru nay, Vance Beck
va Waechter dugc thuc hién bdi cing mot nhom
nghién ctru, str dung cling mot co s& dit liéu vé bénh
nhan, nhung thu dugc két qua trai ngugce nhau! Hon
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nita, ngoai nghién ctru cua Bai, nhling nghién ctru
trén sir dung nhiéu loai thudc van mach véi cac co
ché hoat dong khac nhau. Trong nghién ctru hdi ctru
cua Bai thuc hién trén mot nhom gém 213 bénh
nhan bi séc nhiém khuan cho thay thoi gian bit dau
norepinephrine 13 mét yéu té doc 1ap lién quan dén
ty 1¢ tor vong. Chi dinh norepinephrine cang mudn
thi két qua cang ti t&. Didu thi vi 13, trong phan
nhom bénh nhan dung norepinephrine sém, thoi gian
ha huyét 4p va sir dung norepinephrine ngin hon
va tong liéu norepinephrine thdp hon so v&i phan
nhom bénh nhan dung norepinephrine mudn [20].
Diéu nay chi ra rang s dung norepinephrine sém
khong gay ra sy gia tang tong luong catecholamine.
Nghién ctru gan nhu trién vong duy nhat 1a cta
nhom Bellomon. Cac tac gia nay di phat trién mot
quy trinh diéu tri nhim tring huyét bang cach két
hop st dung sém norepinephrine (dugc chi dinh
néu bénh nhin c6 MAP < 70mm Hg mic du da hoi
strc bang dich truyén hoic MAP < 60mm bat ké da
dugc hoi ste bang dich truyén). Sau d6, nghién ciru
hdi ctru 142 bénh nhan duge diéu tri theo cach nay,
khong c6 nhom dbi ching, nhung ty 18 tir vong quan
séat duoc thap hon so vai ty 1é tir vong du doan bang
diém s6 SAPS 11 (35% so véi 41%, p = 0,3). Nghién
ctru ndy ung ho norepinephrine sém dé hd tro MAP
vi tinh an toan va ¢ thé c6 nhiéu lgi ich [26].
Bing chirng 1am sang cia cac nghién ciru
gin day
Gan day CENSER la mot thir nghiém ngau nhién
c6 d6i chimg vé dung norepinephrine sém trong séc
nhiém khuén. N6 danh gia xem khi nao nén bét dau
6n dinh tudn hoan bang norepinephrine, cang sém
cang t6t hay khi huyét 4p muc tiéu (MAP > 65 mmHg)
khong thé dat dugc sau liéu phap truyén dich ban dau
theo hudng dan ctia SSC 2016. Két qua cho thay Ia
mic di ty 18 tir vong giam khong dang ké, nhung cac
con s6 ghi nhan kha an tuong va kha nang kiém soat
bién c¢b sdc van nhanh hon dang ké & nhém bénh nhéan
bat dau diéu tri bang norepinephrine sém song song
véi bu dich. Hon nira, cac tac gia da chi ra sy bu dich
khong cai thién vé su gian mach va sy ting tinh tham
mao mach trong SNK do e ngai vé tdc dung phu cua
norepinephrine ma quén di tac dung 6n dinh duoc ly
ctia thudc trong cai thién &p luc tudi mau co quan [33].
Trong mét nghién ctru hdi ciru trén 243 bénh
nhan bj sbc nhidm khuan, Alshahrani MS va
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Alatigue R. ghi nhan ty 1& song s6t cao hon &
nhitng bénh nhan séc nhiém khuén duoc st dung
norepinephrine sém [34].

Nghién ctu trén 337 bénh nhan bi s6c nhiém
khuén can dung thuc van mach, Ospina Tascon
quan sét thiy sir dung norepinephrine rit sém, thim
chi ngay ca trude khi bu dich rat an toan cho bénh
nhan, giam duoc lugng dich bu va c6 1gi ich lam
sang 10 voi giam thoi gian thd may va ty 1€ to vong
[35]. Ciing vy, mot nghién ctru thudn tap khéc trén
4253 bénh nhan sdc nhiém khuan va suy tuan hoan
cép tinh lién quan dén nhim khuan huyét d nhan
thiy viéc bét dau sir dung norepinephrine trong vong
3 gid dau tién, bat ké phu thudc vao tién tai, co lién
quan dén thoi gian séng 1au hon, thoi gian st dung
norepinephrine hd trg va tho may xam lan ngin hon
va c6 thé tri hodn hodc ddo nguoc mot phan su khoi
phét nhanh tinh trang suy co quan [36].

Nguoi ta di ching minh riang diéu tri
norepinephrine sém (trong khoang thoi gian trung
binh 1a 1,3 gi¢ sau khi nhap vién vao ICU) da dat
dugc MAP muc tiéu trong mdt khoang thoi gian
tuong d6i ngan (30 phit) ¢ tt ca cac bénh nhan
va co lién quan véi ty 1& song s6t cao hon [37].
Tuy nhién, thoi diém dé bit ddu norepinephrine rat
quan trong. Gan day, mot nhoém gém 34 thanh vién
ctia Hiép hoi Hoi sirc tich cyc Chau Au (ESICM)
dugc coi 1a chuyén gia vé huyét dong hoc da dwa
ra cac khuyén nghi vé viéc str dung thude van mach
trong tinh trang sdc. Mot trong nhing khuyén nghi
1a sir dung NE trong giai doan dau ctia sdc nhiém
khuan ngay ca khi tinh trang giam thé tich tuan hoan
chua diéu chinh duoc hoan toan bang bu dich [38].
Khuyén nghi nay dua trén sy dong thuan “hop 1y”,
nghia 1a tir 70% dén 80% chuyén gia dong y.
IV.KET LUAN

Bénh nhan séc nhidm khuén bi ha huyét ap do
nhiéu yéu t6 (ttrc 12 gian tinh mach, gidn dong mach,
giam tién ganh, giam sirc co bop co tim). Bit dau
diéu trj bang bu dich don thuin chi giai quyét mot
yéu td (giam tién tai) nén nhiéu truong hop bi that
bai. Str dung NE sém trong sdc nhidm tring c6 thé
¢6 loi cho bénh nhan bi séc nhiém khuan do tang
cung lugng tim vi ting tién tai va kha ning co bop
clia tim, cai thién vi tudn hoan va han ché qua tai
dich. Ngoai ra, c6 nhiing dit liéu gan day cho thy
rang sir dung NE sém c6 thé cai thién két qua.
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