Bénh vién Trung wong Hué

LICH SU VA SU PHAT TRIEN CUA NGANH
SIEU AM CHAN DOAN TAI VIET NAM (1986-2016)

Nguyén Quy Khodng', Nguyén Quang Trong? (bién tap)

T6 tién ching ta c6 day. “Ubng nudc nhé
nguon”, “An qua nhé nguedi tréng cdy™. Chink vi
thé ma nhdn dip Hpi nghi Siéu am toan quic lan
déu tién, t6i xin phép duyc cimg quy anh chi em dong
nghiép diém lai cdc sw kién da dua dén sy thanh Idp
cuia ngémh Siéu Gm chan dodn tai Viét Nam ciing nhu
swphdt trién cho dén bdy gic dé bidt va nhé dén nhiing
bdc thay va dém anh, don chi da dong gép dé chimg ta
cd nhitng thanh twu nhw hi¢n nay.

I. LICH SU NGANH SIEU AM CHAN
DOAN TAI VIET NAM

Tai Ha Ndi, nam 1978, may siéu 4m ddu tién 13
may Holoscan do Phap vién trg cho GS. Tén Thét
Ting, may thé so va ngudi lam sidu 4m bung dau
tién 1a GS. Hoang Ky véi hoc trd dau tién 1a BS.
Nguyén Duy Hué, nay 14 gido su.

Tai Tp H6 Chi Minh, nam 1985, GS. Bui Sy
Hung, giam dc Bénh vién Phy san Tix Dii d3 nhén
I mdy Siu am Aloka do Phap tang dé kham vé& San

" Phy Khoa,

Nam 1985, ba Ursula Nguyén d4 ting cho Bénh
vién tinh Khanh Hoa mdt may Siéu am 2D va nim
1989, ba ciing ting cho Bénh vién Pa Ning mot
may siéu am 2D khac.

Tai Hué, ndm 1988, GS.Pham Nhur Thé, giém
ddc Bénh vién Trupg wong Hué da nhan ra sirich
lgi cta Sidu a4m chéin doan nén di trong didu kién
kinh & khé khan da ding may xét nghiém sinh héa
cil tir ngudn vién trg di trao ddi véi mét bénh vién

& Nghé An dé lay vé mdt may sidu am xach tay cii
ciing tlr ngudn vién trg. BS. Huynh Thi Tuyét Tam
c6 déi chat kinh nghi¢m v& Siéu am trong thoi gian
di hoc tai CHDC Due duge phan céng thanh lap
phong Siéu &m va chju trach nhiém chinh.

Nhung phai k& tir nam 1986, nganh Siéu 4m Viét
Nam mai that su duge thanh lap tai Viét Nam vai sy
dio tao rat bai ban clia cac chuyén gia vé Siéu 4m
Durc va Phap do 101 mdi ciia Vién sT Duong Quang
Trung, gidm ddc S&'Y té Tp.HCM kigm Hiéu trudng
TTDTCBYT Tp.HCM, nay la PHYK Pham Ngoc
Thach:

1, Nam 1986 TS.Ulrich Meckler, Chua tich Hai
Siéuam Tp. Frankfurt, CHLB Dtic dén Tp.HCM mé&
khéa Siéu 4m Bung téng quét ddu tién cho 25 bic si
Vigt Nam. Bi kém theo dng c6 bA WEBER(Chi tich
Héi hanh ddng gitup d& Viét Nam -Hilfsaktion VN)
va BS. Nguyén S§ Huyén (Pai dién Hoi ngudi Viét
Nam tai CHLB Diic) va 2 may Kontron Sigma 1 ciia
hing Hyphens do Héi Hilfsaktion VN mua ting.
Lop hoc duge td chite tai khoa X Quang Bénh
vién Nhan Déan Gia Pinh, lan dau tién 13 thang
4 ndm 1986, 1an thir hai mot nam sau véi khoa
hoc ning cao (sau ndm 1987, TS. U. Meckler
chira cé dip tré lai Viét Nam). Véi 2 khda hoc
chi kéo dai vén ven 4 tudn nhung cdc bdc si Viét
Nam di hoc rat nhiéu diéu méi la, day c6 thé néi
la nén tang cho sy phét trién cia nganh Siéu am
chdn dodn cla Vi¢t Nam sau nay. Tai lidu giang
day vé Siéu am Bung cia TS. U.Meckler di duoc
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BS. Nguyén Si Huyén dich tr tiéng Pirc sang tiéng
Viét dé cac hoe vién dé theo ddi, tir cach kham siéu
am Byng cin ban dén tridu chimg hoc siéu dm va
chan doan bénh.

Niam 1988, BS. Phan Thanh Hai di duoc moi
qua Frankfurt dé cong véi TS. U.Meckler di du Hai
nghi Sidu 4m quéc té tai Lugan;; Thuyy ST.
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Khai giang lop Siéu bung khda 1 ndm 1986.
Tir trdi sang phai: VS. Duong Quang Trung,
BS. Nguyén St Huyén, BS LTK. Vin
(thong djch vién), TS. Ulrich Meckler
¥ N

IS U.Meckler va cdc BS di khoa hoc
Siéu dm bung ddu tién ndm 1986
tai Bénh vién Nhdn ddan Gia Binh

[, Matklor
am 1 Sominatag
26 031586

Mgt budi giang thuc hanh Siéu dm chdn dodn bung
cra TS U Meckler

2. Déng thoi v6i sy giGp d& cha béc st va cic
nha tir thiégn CHLB Dic, tir ndm 1987 thanh phé
Grenoble, Cong hoa Phap, da cir céc bac s San Phy
Khoa Pierre Gilg va Gilles Blache sang Vi¢t Nam
gidng day v& Siéu Am San Phu Khoa va Siéu am Tién
san tai Bénh vién Phu san Tur D va tai Trung tdm
Dao tao Tp.HCM. Nam 1989, BS. Marc Althuser
ciing tir Grenoble sang day lop Siéu am Tim din
tién, rdi cr cach vai nam, BS.Marc Althuser lai qua
Viét Nam cung véi mot sé dong nghiép Phép 6
chire héi nghi Vi{:t—l’hép vé San Phu Khoa tai Bénh

vién Hing Vuong.

Hinh trén: BS. Pierre Gilg (ngueoi thi 5 tinh tir
bén phai) cang VS. Duwong Quang Trung (ding bén
trai BS. P.Gilg), GS. Bui ST Himg (dung ngodi cimg
bén phdi) va BS. Phan Thanh Hai (dving ngodi cung
bén trai). Hinh dudi: BS Pierre Gilg dang hwong
dan viée khdam siéu dm trén bénh nhdn.
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15 K "
Hinh chup tqi cira chinh cua TTCDYK Medic
nam 1989, Tir irdi qua phai: BS. Phan Thanh Hai,
BS. M Althuser. BS. G.Blache,
BS. Nguyén Quy Khodng

IL SU PHAT TRIEN CUA NGANH SIEU
AM TAIVIET NAM

Cudi khéa 2 nam 1987, BS.Phan Thanh Hai
dugc bau lam Chu tich Hoi Siéu am Tp.Hd Chi
Minh. Sang ndm 1988, Hdi Hilfsaktion VN giri ting
cho Tp. H3 Chi Minh bdn may Siéu am Kontron
Sigma 20,

Nim (989, Hoi Hilfsaktion VN ¢ mdt k¥ su
ngudi Duc di cling vai BS. Phan Thanh Hai ra Bénh
vién Bach Mai tiing 2 may Siéu &m Kontron Sigma
| cho Bénh vién Bach Mai va Bénh vién Viét Dic
& Ma N6i ddng thoi hurdng din thuc hanh trén céc
may nay.

Nim 1990, Hgi nay ciing ting cho Bénh vién
Trung wong Hué va Bénh vién Da Ning mdi noi
mdt may Kontron Sigma | dé kham cho bénh nhén.

Vay la héi Hilfsaktion VN d3 gilip cho Nudc ta
mdt cach hét sire nhiét tinh va hiéu qua, do la:

1. V& tri thive: cir T'S U.Meckler qua Tp.Hd Chi
Minh 2 tan dé giang 1y thuyét 1in thue hanh Siéu 4m
bung tong quat mac co ban va nang cao.

2. V& vét chit: ting cho cc bénh vién Tp 1 Chi
Minh, Ha NGiva Hué mot ) may siéu dm mai dé cic
béc s cé thé thuc hanh va chn doan cho bénh nhan.

Sau 5 nam dau, Tp.HCM di ¢6 mot doi ngil BS
siéu dm bung tdng quat, San phy khoa, Tim mach
tam di dé td chuc cac 16p siéu am cho cac thé hé
dan em v hoc tro.
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Nganh Siéu 4m chdn doan d 16n dan véi sy nhin
1én ctia cdc Bac sT Siéu am trén toan qubc clng véi
sy dau tu may sidu m cia cac bénh vién cong va tu
tai tit ca cac tinh, huyén khip Viét Nam.

A. SUPHAT TRIEN NGANH SIEU AM TAI
MIEN NAM VIET NAM

Tir 25 béc s siéu am ddu tién, nay sb béc s siéu
Am d3 [én dén vai ngan. T 2 may Siéu am, nay sb
may lén dén ca ngan. Do ddu ma cé nhiing thay déi
ndy? D6 14 nhor cong tac huan luyén, nghién ciu va
bao cdo khoa hoc trong va ngoai nudce, cong tac dao
tao lién tuc, tu nghiép nude ngoai v...v. Thém vao dd
la céc cong ty ngoai qudc di td chirc nhing hdi thao
dé gidi thiéu cac loai may siéu 4m. BGY t¢ va cac
S& Y té tinh- thanh thiy duge vai trd quan trong cia
Siéu 4m nén da du tu cho cac bénh vién céng mua
cac may sidu am tir 2D dén Doppler mau rdi 3D-4D.
Gidr day 13 cac may Siéu 4m dan hdi (Elastography)
dang duoc chiéu cb, Ngoai ra ¢6 cac bénh vién va
cac phong kham tu cling duge trang bi cdc may sicu
am hién dai dé canh tranh véi nhau. Siéu 4m chan
doan da tro thanh mét chuyén khoa ma nhidu béc 5T,
nhét 14 cac bac st tré mdi ra truong dua nhau dang
ky hoc.

BS. Phan Thanh Hai khi duoc bau lam Chu tich
Hoi Siéu dm Tp HCM dang gifi chirc Chi nhiém
B¢ mén CHHA Trung tam Dao tao, nay la DHYK
Pham Ngoc Thach, Dugce sir chi dao ctia TS, Duong
Quang Trung, BS. 1ai d3 md 1op Siéu 4m tdng
(uat déu tién ndm 1991, sang thyc tip tai mot sb
bénh vién trong thanh phd, chidu hoc Iy thuyét tai
TTCBYK Medic do mét s6 BS hoc vién 16p cita TS.
U.Meckler giang day. Gido trinh do mdi giang vién
tir soan dua theo cac bai gidng cia TS.U.Mecler, ¢4c
tai li¢u trén Internet va sach Anh-Phap.

1. Céng tic huin luyén Siéu Am chiin dodn

(Tir Iop Siéu am Medic-DITYK Pham Ngoc
Thach dén 16p MEDIC-PNT-SAMSUNG Sono
School)

Laop Siéu dm Medic-T.T Dao tao (BHYK Pham
Ngoc Thach) ¢6 thé noéi 1 1ép Siéu dm chén doan
dau tién trong nude, mdi nam 1 khoa Siéu am tong
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quat 3 thang va | khéa Siéu am San Phy Khoa 2
thang rudi, kéo dai lién tyc tir nam 1991 dén 2013
nghia la tong cong da cd 23 khoa Siéu dm téng quat
va 19 khoa Siéu am San Phu Khoa. Méi khoa Sién
am tong quat cé khoang 200 hoc vién, con khéa
Siéu am San Phy Khoa thi khoang 150 hoc vién.
Tuy nhién dén diu nam 2013, c6 mdt sy thay
ddi 16n vé cach dao tao dé nang cao chét luong
cac Béc si sidu 4m thay vi chay theo s6 lugng, BS
Giam déc TT.CDYK Medic da hop tac véi PHYK
Pham Ngoc Thach va Cong ty Samsung thanh lap
6p Medic-PNT-Samsung Sono School, mdi nim
mé lién tiép 4 khéa Siéu am: Bung tong quét, San
Phy Khoa, Mach mau, Co Xuong Khép. Mdi 16p
Medic-PNT-Samsung Sono School chi tuyén tdi
da 50 hoc vién. Cdng ty Samsung cung chp 3 may
Siéu am Doppler mau d& cic hoc vién c6 thé thyc
tap tai chd ma khong phai dén cac bénh vién thuc
tap, nh& d6 ho duge cdc Bac si Siéu am cla TTYK
Medic “cdm tay chi viéc” ngay tai chd. Ngoai ra,
cong ty Samsung con hé trg hoc phi vao & bé giang
cho céc hoc vién hoan thanh tét khéa hoc.
2. Sinh hoat chuyén mén tai TTCPYK Medic
Tir khi thanh Idp TTCDYK MEDIC dén nay,
nghia 1a 26 nim, BS. Phan Thanh Hai ludn ludn
quan tam dén vide trau ddi chuyén mén cho céc Bac
sT, trude nhit 13 cac Béc s cong tac tai Medic, ké
dén 1a cic Béc sT & cac don vi ban mudn duoc cip
nhat kién thire, D& tién viéc thong béo ciing nhu trao
dbi chuyén mén, BS. Phan Thanh Hai dd thanh Iap
tlr [du mdt trang web vdi dia chi: www.medic.com.vn.
Gdn ddy, BS. Hai md mot cong théng tin dién tir
mdi contact@medic.com cho cdc Béc si, bénh nhin
va chc dbi tac dé viée lién lac va trao ddi dugce hiru
hiéu hon.

a. Chuwong trinh EDU (CATION) MEDIC tir

2008-2016

BS. Hai di td chire cac budi sinh hoat chuyén
mén hang tuin, vao mdi trua thir bay, tir 13h dén
14h, ngoai ra cdn td chire mdi tdi thir nam, tir 19h
dén 20h, vao tudn 12 thir 2 cho khdi Sidu 4m va tudn
1& thit 3 cho khéi X Quang-CT-MRI. Hai tuin con

lai danh cho khdi Nbi soi- Can lam sang va Phong
kham,

b MEDIC US (ULTRASOUND) TEACHING
CASES :

Tinh dén ngay 3/12/2016 ¢6 407 ca bénh Iy duge
dua 1én Website ciia TTCDYK MEDIC ¢6 ddi chiéu
lam sang véi két qua didu tri va giai phiu bénh dé
moi ngudi, dii & xa déu cé thé hoc hoi.

¢. Nghién citu khoa hoc va tham gia cdc hji
nghi khoa hoc

M3i bac si lam vé CBHA néi chung va Siéu am
néi riéng phai luéin phién bao cdo mdi tudn vé nhitng
trwomg hop hay hoiic khé ma minh da gip tai Medic
d& rit kinh nghiém va dé cac ddng nghigp déu hoc
duoc. Ngay ca cdc bac sio Bénh vign Binh An, Kién
Giang va Bénh vién Medic Ca Mau cling cé thé theo
déi truc tiép duge cic budi sinh hoat khoa hoe qua
mang va lau lau ciling tham gia bao cdo.

BS Giam déc TT. CDYK Medic ciing khuyén
Khich cac bac sT ding ky nghién ciru cac dé tai khoa
hoc dai han dé di bio cdo trong nurde hoac quéc té.
D3 ¢6 khong it bac si di bdo céo hodc dem “Poster”
dén cac hoi nghi nhu WFUMB(1), AIUM(2),
RSNA(3), ICR(4), ECR(5)... TTCDYK Medic tim
céc hing may Sidu 4m tai trg cho céc bédo cdo vién
di du hdi nghi hofic chinh Trung tdm Medic tai trg.
Mt sb bai nghién ciu khoa hoc di dugc ding trong
cée tap chi Y khoa trong nudc hoéc quéc té.

d. Phu dgo vé thire hanh siéu dm tgi TTCDYK
MEDIC

Bé giup cho cac bac st méi hoc vé siéu 4m chin
doan cé thé kham buﬁg chuan, duge su khuyén
khich ciia BS. Hai, BS. Khoang d4 huéng dan siéu
am cho tit ca cac bac si, khong phan biét cc em
dang hoc titr 16p nao: Medic, DHYK Pham Ngoc
Thach, Bénh vién DPHYD Tp.HCM, Bénh vién Che
Ry, céc tinh... m3i chidu tdi, tir 17h dén 19h fai
phong siéu m 1au |, TTCDYK Medic. Day chi 1a
16p phu dao, gitp ning cao kha ning kham si¢u am
Bung va San Phu Khoa, chit khéng cép chimg chi.
Sé hoc vién co thé tir vai ngudi dén vai chuc ngudi
tiy dot. BS.Hai da cho gin mét man LCD 1én dé
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ngudi ngdi xa cling cé thé nhin théy.

Cudi nam 2014, t6i lap trang web: www,
cdhangk.com d& dua cac bai giang vé Chdn doan
hinh anh n6i chung va Siéu am chén dodn ndi riéng
ma toi dd gidng trong 26 nim qua duéi dang Power
point. Ciing trong trang web cia toi ¢6 dang hiu
hét cac bai giang duoc bién soan khd cong phu va
ky ludng ciia BS. Nguyén Quang Trong vé Siéu 4m
mach mau va Siéu 4m San Phu Khoa (BS.Treng vira
la hoe trd vira 1a BS dudi quyén cia BS.Khoang tai
Bénh vién An Binh, Tp.HCM). Trang web nay, cac
ddng nghiép va sinh vién co thé truy cip va tai bai
gidng vé d& dang vi khéng ¢An dang nhép.

e. Lép day gidi phiu (anatomy) bing mdy
Siéu am

T nim 2014, TT.CDYK Medic hop tac véi
PHYK Tén Tao tai Long An (do GS. Boi Duy Tam,
mdt Vit Kiéu & Hoa Ky nguyén 1a chil nhiém b
mén Sinh héa DPHYK Saigon trude 1975, lam Khoa
trudng) dé ma mot 16p dau tién trong nude day Giai
phau hoc bing may Siéu Am. Nguoi phy trich la
BS. Nguyén Thién Hing, Trudng Khoa Siéu &m
TT.Medic va trude day 1a giang vién Bo mén Gidi
phiu cia DHYD Tp.HCM. Mai séng thi bay hang
tuln, ¢ khodng 100 sinh vién DHYK Tén Tao dén
dy 16p hoc ndy tai giang dudng lau STT. CDYK
Medic. BS.Hang d3 1dp mdt gido trinh va mdt Atlas
vé Giai phAu qua k¥ thuét Siéu m cho céc sinh vién
Y khoa Tan Tao.

B. PHAT TRIEN NGANH SIEU AM TAI
MIEN BAC

1. Sidu Am & mién Bic thuc sy bt déu vao nim
1989 nho sy vién trg 2 may Kontron sigma ! cua
héi Hilfsaktion CHLB Diic cho Bénh vién Viét Dirc
va Bénh vién Bach Mai.

2. V¢ hufn luyén dao tao:

-L&p Siéu Am Bung thye sy duge mé & Ha Ni
vao thang 2 nam 1992 gdm 20 hoc vién, con tride
ddy chi dao tao theo phuong phap cim tay chi viéc.

- Siéw am San: mé diu la GS.Phan Truong
Duyét va BS. Vil Quy Nhan, Bénh vi¢n Phyu San
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trung wong v4i may siéu am Aloka thé hé dau tién
don gian.

- Siéu Am Tim: GS.Pham Gia Khai m& 16p dao
tao nam 1992,

-Té chitc qubc té dau tién giup dao tao siéu dm
tai Ha Noi 14 tb chiic Médecins du Monde cta Phip
ma din diu 12 GS. Philippe Devred.

GS. Hocng Ky, GS. Vit Long , GS. Hué vé cde
BS “Medecins du monde”’ ciing cde bdc st hoe vién.

Hién nay, tAt ca cdc Bénh vién Trung uong, héau
hét cac Bénh vién tinh va B6 mén CDHA cla cac
trrong dai hoc déu ¢ cac khoa dao tao siéu am tir
3-4 thang. Trong chuong trinh dao tao sau dai hoc
gdm: Pinh huéng Chuyén khoa, CK1, CK2, Ni
tri, Cao hoc ciia cde B moén CDHA, bd mon San
Phu Khoa, bé mén Tim Mach cua céc truomg dai
hocY déu cé chitng chi dao tao Siéu dm.

3. Sidu 4m trong md duge BV Viét Die sir dung
tr nam 1995. Ngodi ra, tai cac Bénh vién Trung

"7
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uong va nhiéu tuyén tinh da ¢6 Siéu 4m ndi soi thue
quéan, da day va Siéu &m ndi soi truc trang.

4. Hién nay Sidu 4m la chi dinh déu tién cho cac
tham kham & bung, than-tiét nidu-sinh dye, san phu
khoa, vii, tuyén giap-viing cd, tim-mach.

C. PHAT TRIEN NGANH SIEU AM TAI
MIEN TRUNG

1. Tai Hué

a. Nam 1990, BS.Nguyén Phudc Bao Quan
moT thae sy tim to1 hoc hoi Siéu am tai TT. Medic
Hoa Hao trong thoi gian tir 1990 dén 1992 duéi
sy diu dit dy tan tinh ciia cic Thay Phan Thanh
Hai va Nguyén Quy Khoang. Tir nam 2003, BS.
Nguyén Phude Bao Quan duge xem nhu ngudi
din dit nganh Sidu 4m chén doan tai Hué dén
hém nay sau khi dugc bd nhi¢m 1a Truéng khoa
Thim dd chirc ning Bénh vién Trung wong Hué.
Siéu dm duoe dfly manh & nhiéu Iinh vuc khéc
nhu: Siéu 4m Bung téng quat, SA San Phu Khoa,
SA Phin mém Giap Vi, SA Co Xuong Khop,
SA N§i tang (endorectal, endovaginal), Siéu dm
trong md, SA day than kinh, SA ndi soi, SA can
thiép trong céc Iinh vyc khae nhau.

b Nam 1995, Hdi nghi chuyén nganh Siéu dm
déu tién cha ci nudce dugc td chic tai Hué, qui ty
céc thiy cd, ddng nghiép trén 3 mién cua dit nrde
lam viéc trong linh vuc Siéu 4m vé tai Hué trinh bay
nhitng kinh nghiém , k¥ ning cta co sé minh .

c. Nam 1995, B6 mén chin doan hinh éanh Pai
Hoc Y Duge Hué bat dau dua mon hoc Siéu dm
chdn doan vao chuong trinh giang day cho sinh vién
va BS sau dai hoc.

d. Nam 1999, Bénh vién trudng Dai hoc Y Duge
Hué trién khai may siéu am trong thyc hanh lam
sang hang ngay dé kham chita bénh ciing nhur huéng
dan giang day thuc hanh.

Dén nay, Siéu 4m chin doan la phuong tién co
ban trong tAt ca cac co s¢ Y té cong 1ap tir tuyén co
s& dén tuyén trung wong cling nhur tai cdc co sd Y té
tu nhan (phdng mach tu) trén dia ban tinh.

i &
PGS.Nguyén Phude Bao Qudn cing cdc hoc vién
trong 1é bé giang lop Siéu dm

2. Tai Khanh Hoa

Niam 1985, Bénh vién Pht Khanh (nay la BV tinh
Khanh Hoéa) nhan duge mét may Siéu dm (ma lic do
khdng ai biét 1d may gi) tr ba Ursula Nguyén (nguodi

S !

B v

Chi Ursula Nguyé"n va hoi givip d6 Y t€ Tdy Berlin d

VIEn trg trang thiét bi siéu dm, ngi soi cho khoa ngay
tir nhiing ngéry ddu méi thimh lgp khoa.

L

BS. Nguyén Ngoc Hién vir BS. Nguyér Vian Chi
dige BS. Phan Thanh Hdi hucng ddn siv dung mdy
nay khi BS. Hai duoc moi va bénh vién tinh Khanh
Hoa ndm 1986. Sau d6 hai BS dé vao Tp. H6 Chi Minh
die lop Siéu dm ndng cao do TS.U Meckler giang day
vao thang 7 nam 1987. BS. Hién da c6 nhiéu cong trinh
nghién ciu vé Siéu dm soi mdt, dp xe gan, u vii...va d
bdo cdo tgi Khdanh Hoa ciing nhur tai nhiéu tinh trong
nudc: Dakldk, Lam Dong, Heau Giang, Péng Thip.
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3. Tai Pa Niang

a. Phit trién

Nim 1989, ba Ursula Nguyén ting may Siéu am
ADR cho Bénh vién Da Ning.

Niam 1990, ba Weber chii tich H&i Hanh ddng
gitp d& Viét Nam cua CHLB Dic vién trg mot
mdy Kontron Sigma | véi 2 ddu dd Sector va
Linear.

Nam 1995, thanh lap Chi hdi Siéu am Quang
Nam - Da Ning v&i 40 hai vién.

Nim1996: TP Da Ning truc thude trung wong,
Hoi ddi tén Hoi Siéu 4m TP Da Ning nhung cic héi
vién Quang Nam van tham gia sinh hoat.

Nam 2011: Hoi ¢6 trén 300 hdi vién (dang ky qua
email) va tai thanh phd Ba Ning ¢6 hon 100 may siéu
am trong dé khoang ¢ 10 may siéu am 3D-4D,

b. Nghién ciru khoa hoc

- Mot dé tai bao cdo qu(‘)c & International
Congress of Radiology tai Singapore nim 1994:
Siéu am chan doan Giun chui ng mét.

- Hai @& tai béo cao Hpi nghi Pién Quang v Y
hoc hat nhdn toan qué'c.

- 12 dé tai vira bio céo vira ding ky yéu tai Hoi
nghi khoa hoc Tp. Di Néng va Pai hoe Y Hué.

c. Phat hanh tap chi dé phé bién kién thire vé
Siéu dm

-Tap chi "“Siéu dm ngay nay” phét hanh bao
gidy lvu hanh ndi b6 15 nam, mdi nam 4-6 sd,
tf)ng cdng xudt ban 60 sd, trung binh 300 s6 mbi
ky, phat mién phi.

- Nam 2004, ngoai bao gidy, phat hanh bao dién
te file PDF qua website: www.hoisieuam.webs,
com, hdi vién khép nude va ban doc thé gisi co thé
download v& may tinh.

- Tirndm 2011, khdng con phat hanh bio gidy do
khong con kinh phi tai trg nén chuyén qua phat hanh
ban di¢n tir file PDF va duy tri trang web.

d. Huilnt luy@n dio tgo

Téng s8 hoc vién trung binh mdt lop khoang 30
BS nén tinh dén nim 201 1,¢é gﬁn 400 BS di dugce
dao tao Siéu am byng tdng quat cho Quang Qam,
Da Ning va céc tinh mién Trung, Ty Nguyén.
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III. BAN LUAN
A. NHUNG DIEU MA NGANH SIEU AM
VIET NAM DA LAM BUQC

Trén day i so nét vé lich si hinh thanh va sy
phat trién ciia nganh Siéu am Viét Nam trong
30 nim qua. Khach quan ma noi, thanh qua ma
nganh Siéu dm Viét Nam cd duge hdm nay khéng
thé thiéu cdng strc trén toan qube cia rit nhidu co
s& gido duc, cac bénh vién, cac bac sT di tu nghiép
O nudc ngodi...

1. V& phin hudn luyén Siéu am chidn dodn
ngoai TT.CDYK Medic

Chua ké dén nhiing hoat ddng giang day
ma trudong DHYK Ha Noi, PHYK Hué va mot
s6 tinh, tai Tp. H& Ch{ Minh con c6 nhitng Ip
Siéu 4m Thuc hanh Bung tdng quat tai PHYK
Pham Ngoc Thach, cic Iop Siéu 4am Byng, Siéu
4m Mach mau tai Bénh vién Cho Riy, Bénh vién
DPHYD Tp.HCM, ciling nhu 16p Siéu &m Tim tai
Vign Tim va tai Bénh vién Chg Riy...Ngoai ra,
khong thé khang nhic dén cac 16p dao tao lién
tuc (CME) vé Phdi, Tiéu hoa, Nhi, Thin kinh,
Co Xuong Khop... ma Héi CDHA Tp.HCM da
t6 chirc rat tot trong vai nam gin day ciing nhuwr
nhitng hoi nghi CBHA Tp.HCM mé réng hang
ndm, Con & cflp toan qudc thi Hoi Bién Quang
va YHHN Vigt Nam da t§ chic cir mdi 3 hoic 4
nam mdt lan hdi nghi Viét - Phap véi nhidu GS va
BS quéc té tham dyr. Thém vao do, con 6 cic hdi
thdo coa cdc cong ty nhu GE, Siemens, Samsung-
Medison, Philips, Toshiba, Hitachi-Aloka...dd
gitip cap nhat kién thire cho cdc bac sT CBHA néi
chung va Siéu am ndi riéng,

Tuy nhién, vin dé chinh la phai lam sao nang
cao chit lugng cia cic bac s7 Siéu am bing cach
ting cdc gio thuc hanh nhu & céc 16p Medic-PNT-
Samsung Sono School ciing nhu 6 chiic cée 16p
Siéu 4m ning cao voi nhiing chi dé cy thé (Siéu
am Doppler mach mau no, Siéu 4m Dan hoi, Siéu
&m Co-xuong-khdp...) va thoi gian hudn luyén ngén
ngdy dé cdc béc si dang ban cong téc tai cde bénh
vign cong hay tur ¢6 thé tham gia duge,



Lich st va sw phdt trién ciia nganh siéu dm chin dodn...

2. V& cée bac si di tu nghidp & nwde ngoai:

T nam 1995 dén nay, trong todn quéc dicocd
trim béc sT di tu nghiép v& Chan doan hinh anh &
nwdc ngoai, nhat 14 tai Phép theo dién “di lam noi
ri” (FFI) ¢ép 1 vi chimg chi dao tao chuyén khoa
(AFS= Altestation de formation spécialisée) rOi cap
2 v6i chimg chi dao tao chuyén khoa siu (AFSA=
Attestation de formation spécialisée approfondie).
Ngoai ra, ¢ mdt sb bac si Viét Nam duge mai lam
Giang sw thinh giang (Maitre de conférences invité}
holic Pho gido sw (Professeur associé). Chinh lyc
lugng cac bac si nay, khi trd vé nude, da trd thanh
nhitng giang vién v& Chén doan hinh anh, trong dé
¢4 Siéu am va da 1am cho trinh d§ cia nganh Siéu
am Viét Nam dugc ning cao hon,

3. Vi cong tac dich thudt va soan sich titng
Viét vé Siéu am:

Ngoai nhiing gido trinh duge danh may vi tinh
kém theo hinh va déng thanh tap cia cac 16p Siéu
am Bung tdng quat, San Phy Khoa, Mach mau va
Co Xuwong Khop tai TT.CDYK Medic ma chung
t6i die kién 6 thé in thanh sach saundy, dd cé mot
s6 BS CDHA trong toan quée dich sach cia nude
ngoai va soan séch tiéng Viét vé Siéu am dé phd
bién rong rai cho cac ddng nghi¢p va sinh vién
Y Khoa. Sau day 12 mét s6 sach cling téc gia tdi
biét ro:

a. Védich thudt: ThacsiVa T: An Plc (nay l1a Tién
s7) clng cdng sy tai B mén CDHA Dai hoc Y khoa
Tp HCM d3 dich quyén “Siéu dm Chdn dodn”cta
Rumack, Hoa Ky nam 2006 (chia lam 2 bd).

b. Vé soan sdch Siéu am fiéng Viét:

- GS. Phan Trudng Duydt tai Ha Noi dd xuét ban
quyén sach: “Ky thudt Siéu dm va vmg dung trong
San Phy khoa " nam 1999,

- GS. Pham Minh Thong tai Ha Noi ciing xuat
ban quyén sach; “Siéu dm Doppler mau™ nim 2012,

- BS. Nguyén Phude Bao Quén (nay 1a PGS.TS)
tai Bénh vién Trung wong Hué, soan quyén “Siéu
dm Bung téng qudt”dd duge tai ban lan 2 nam
2008 va vai nam gin ddy, quyén “Siéu dn Doppler
mau “(chia lam 2 bd).
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- BS. B3 Danh Toan cing cfng sy tai Bénh
vién Hong Vuong, Tp.HCM soan 2 quyén:
“Siéu am San khoa Thwe hanh’nam 2008 va
“Siéu am Phu khoa Thwe hanh” 44 dugce tai ban
ldn 4 nam 2014.

4. V& vige ra tap chi Siéu dm

N6i vé nguyét san Siéu am tai Viét Nam thi cong
diu 14 cta chi hoi Siéu &m Da Nang ma chil tich la
BS. L& Quang Thong. Bao nay da dugc Xudt ban tir
nam 1995, mdi thang mét 13n va duge phét mién
phi cho cac bac s Siéu dm ¢ moi mién ca To quéc.
TTCDYK Medic déng gép nhidu bai cho tap chi
nay, nhét [a BS. Nguyén Thién Hing va BS. V&
Nguyén Thyc Quyén.

B. NIIUNG DIEU MA NGANH SIEU AM
VIET NAM CHUA LAM DUQC NIIUNG SE
LAM PUQC TRONG TUONG LAI

Nim 1993, H6i Chén Dodn Hinh anh Tp. HCM
duge thanh 1ap dudi sy chi dao cia HGi Dign
Quang va Y hoc hat nhén Viét Nam. Tir ngay do,
Hoi Sidu 4m chdn doan Tp.1ICM dugce sét nhap
vao hdi CPHA Tp.HCM va khéng con hogt dong
ddc 14p nita.

Chinh didu nay 12 mdt nhuge diém vi & cac
nude Dong Nam A va & cic nude Au M¥, ¢6 cac
hdi Sidu 4m ridng cha timg qudc gia nhu AIUM
cta Hoa Ky riéng biét voi RSNA, WFUMB cia
quéc té riéng bigt v6i ICR. Cée hai Siéu am nay
hoat d6ng hoan toan ddc 1ap vai hdi CDHA nuée
dé, ¢6 tiéng néi ngang hang voi cac hdi CBHA
ndy. Chinh vi thé ma cach day gan 20 nam, Chi
tich Hoi Siéu 4m Nhit Ban dd qua Viét Nam lam
viéc v&i BS. Phan Thanh Hai dé hop tac khoa hoc
va gilip céip hoc bdng vé Siéu Am cho cac BS tré.
Tuy nhién, khi dwge biét 1a Hoi Siéu am Tp. HO
Chi Minh khong con hoat ddng riéng biét nira thi
ong ldy lam tiée, khong hop tac niva.

Nhung nay, Chi hdi Siéu dm Viét Nam da duge
thanh lap vao ngay 18 thang 8 nam 2016 nén viée
hop tac véi cac Hoi Siéu am Quéc té s& phat trién dé
dang trong tuong lai.
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Bénh vién Trung wong Hué

Thanh Igp Chi hgi Siéu dm Viét Nam
nhdn Hji nghi Dién quang va YHFIN Idn thit 18
tai Da Ning ngay 18 thdng 8 nim 2016

Thanh phin Ban thudng vu khéa diu tién cia
Chi h¢i Siéu Am Viét Nam bao gf")m:

- PGS.TS. Nguyén Phudc Bao Quén: Chi tich,

- PSG.TS. Tran Vian Riép: Phé chi tich.

- Ths.BS. Ha T8 Nguyén: Pho chi tich.

- BS.CK 1. Nguyén Quang Trong: Tong thu ky.

- Ths.BS. Vii Hai Thanh: Uy vién thudng truc,

IV. KET LUAN

Tir mot chuyén khoa chua c¢6 mit tai Viét Nam
cich day 30 niam, gid diy Siéu 4m chan dodn di
phét trién mau chong trén khip ca nude, ching ta
khéng thé quén on nhitng dn nhan trong Y khoa da
gitip thanh lap va phat trién nganh nay:

- Nhiing vi & trong nuéic d tao chu ndi cho Siéu 4m
chan doan duge dua vao Viét Nam nhir GS. Tén Thét
Tung, GS. Bui Sy Hing, GS. Hoang Ky, GS.Pham
Nhu Thé va nhét 1 Vién s Duong Quang Trung.

~Nhitng vi & nuée ngoai da dén gitp cho nganh
Y té Viét Nam nhu BS.Nguy&n Sy Huyén va nhat I3
ba Weber va ba Ursula Nguyén,

-Nhitng vi Thiy d& day nhiing bai co ban va
ndng cao vé Siéu am bung tdng quéat (TS.Ulrich
Meckler), vé& San Phu khoa (BS.Pierre Gilg, BS
Gilles Blache), vé& Tim mach (BS. Marc Althuser).

- Nhitng Thdy, dan anh, dan chi va ddng nghiép
dd goép phén trong viée truyén ba mén Sidu 4m chan
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doan ma toi xin phép duge Hy mdt nguoi dai dign
cho mdi mién ciia Dét nude: BS.Phan Thanh Hai
(mién Nam), GS.Nguyén Duy Hué (mién Béc),
PGS. Nguyén Phugc Bao Quan (mién Trung).

Té tién chiing ta ¢ néi ciu:“Con hon Cha li
nha ¢d phitc”, 161 xin dya vao 01 cic cy dé néi
ving: “Trdo hon Thiy la phiic Nuée nha”. Chinh
vi thé ma ching tdi nghi, dé c6 thé phat trién nganh
Siéu 4 chidn doan hau phuc vy bénh nhin tbt nhét,
chiing ta khdng quén viéc giang day cho cac thé hé
tré ciing nhu trau ddi lién tuc cac kién thic mai.
“Tre gia thi mdng moc”, 161 T tién nhic nhé
chiing ta khong quén dao tac mot Iép ké thira mdi
cho timg thoi ky.

Chén thanh cam on:

-BS.Phan Thanh Hai va BS. Nguyén Thign Himg
dd cung cdp cho t6i mot s6 hinh dnh va théng tin dé
161 ¢d thé hodm thanh dwoc bai bdo cdo nay.

- GS.Nguyén Duy Hué va PGS.Nguyén Phudc
Bdo Qudn dd giri cho 161 mét s6 théng tin vé sw
thémh Idp va phdt trién ciia ngimh Siéu dm tgi mién
Biic vé mién Trung.

- BS. Nguyén Ngoc Hién va BS. Lé Quang Théng
da cung cdp cho ching (61 nhiéu thong tin va hink
danh quy gid dé bé sung cho béi bdo cdo néy.

Thénh pho Ho Chi Mink, ngay 14 thang 12 ngm 2016

BS. Nguyén Quiy Khodng

Cha thich:

1. WFUMB (World Federation for Ultrasound
in Medicine and Biology - Hiép hoi Siéu am thé
gidi; 2. AIUM (American Institute of Ultrasound
in Medicine - Vién Siéu 4m Hoa Ky; 3. RSNA
(Radiological Society of WNorth America - Hoi
Chan doan hinh anh Bic My: 4. ICR= International
Congress of Radiology - H3i nghi Chan doan hinh
anh qudce té; ECR (European Congress of Radiology
-Hoi nghi Chén doan hinh anh Chau Au).

*Bai viét nay da dupe Bs.Nguyén Quang Trong
bién tip cho phit hgp dé déng trén ky yéu héi nghi,
bai nguvén van véi ddy dit hinh dnh hon sé ding tai
trén trang web cua Chi hoi Siéu dam Viét Nam: www.
sieuamvietnam.va hodc www.vietnamultrasound i .
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