Bénh vién Trung wong Hué

DANH GIA TINH TRANG NHIEM TRUNG DUONG TIEY
& BENH NHAN cO DAT ONG THONG TIEU

Hodng Thi My Xuén', BDdang Thj T6 Nga',
Nguyén Thj Lan2, Nguyén Thj Nhan?

TOM TAT

Nhiém trung dwcrng tiéu & céc bénh nhén cé d‘at 6éng théng tiéu la mét tai bién thuong gép lam
néng cao chi phi diéu trj, dé lai céc bién ching xau l&u dai cho bénh nhén. Tir thang 1/2012. dén
5/2012 tai khoa Ngoai Téng hop, trén 56 bénh nhén duoc d‘/’éu trj do cac bénh ly khac nhau va co
dat éng théng tidu, chung t6i cé két qua: 11 truong hop (19,6%) bj nhiém trang duong tiéu (8 nam
va 3 ni¥). Nguoi diéu dudng cé vai tro quan treng trong ddm béo quy trinh ky thuét vé tring dét
sonde tiéu. Biét céch chdm s6c bénh nhén dét sonde tidu dé gidm ty Ié nhiém trang dwong tiéu.

ABSTRACT _
EVALUATION OF URINARY TRACT INFECTIONS IN PATIENTS WITH BLADDER CATHETER
Hoang Thi My Xuan', Dang Thi To Nga',
Nguyen Thi Lan?, Nguyen The Nhan?

Urinary tract mfectlons in patients w:th bladder catheter is a common complication, which raise
the cost of treatment and cause adverse to patients. From 1/2012 to 5/2012 in Department of -
General Surgery, 56 patients were treated by different pathologies and having put the catheter,
we have the results: 11 cases (19,6%) urinary tract infection (male 8, female 3). Nursing take
important role to ensure sterile technique sonde profile. Know how to put patient care to reduce

. the incidence of urinary tract infections.

I. PAT VAN PE!

Nhiém tring dudng tiéu (NTDT) 12 mot trong
nhitng nhiém khuén bénh vién thudong gip. Theo
nghién clru cua khoa Kiém soat nhiém khuin
Bénh vién Trung wong Hué & 178 bénh nhén
(BN) ¢6 nhiém khuén bénh vién do cac vi khuén
(VK) da khang dugc phan 1ap duong tinh tai bénh
vién Trung wong Hué tir thang 1/2012 — 5/2012,
thi nhidm tring dudng tiéu ding hang thir 4 sau
nhidm khudn hé6 hap, nhiém khuin vét thuong va
nhiém tring mau [3].

Hau hét nhiém tring duong tiéu dleu cod llen

1. Khoa Ngoai Téng hop, BVTW Hué
. 2. Khoa Ngoai Tiéu héa, BVTW Hué

Y Hoc LAm Sang - S6 12/2012

quan dén viéc dat cac dung cu vao dudng tiéu, nhat
la dat thong tiéu. Nguy co nhiém tring phu thudc
vao nhiéu nguyén nhén: thi thuat khong vé tring,
thoi gian luu thong tiéu dai, phuong phap chim séc,
dit lai thong, stic dé khang ctia bénh nhan (bénh suy
kiét, 16n tudi, chan thuong hodc cé cac bénh ly kém
theo,...) [1]. ‘

Nhiém trung dudng tidu 1am ting chi phi diéu
tri, kéo dai thoi gian ndm vién va lam gia ting sy
troi day cuia cac dong vi khudn khang khang sinh.
Pay 1a mot trong nhiing thach thic, rao can lén
trong cong tac nang cao chét lugng diéu trj, cham
soc ngudi bénh toan dién. Do d6 ching toi thuc hién

- nghién ciru dé tai nay nham muc dich:
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1. Ddnh gid tinh trang nhiém trimg duong tiéu
6 bénh nhdn cé dét thong tiéu tai khoa Ngoai Téng
hop, Bénh vién Trung wong Hué.

2. H¢ thong lai ky thudt vé trimg va cdch cham
s6c bénh nhdn ddt théng tiéu dé han ché ty 1é nhiém
tring duwong tiéu.

11. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUu
 2.1.Pbi tugng
- Tét ca bénh nhan didu trj tai khoa Ngoai Téng
hop trong khoang thoi gian tir 1/2011 — 5/2012, ¢6
dat thong tiéu.

- Tiéu chuén loai trir:

+ Bénh nhan d3 dugc chin doan nhiém tring

duong tiéu ngay lic vao vién.

+ Bénh nhan da dugc dit théng tidu & tuyén
trude. _

* 2.2. Phwong phap nghién ciru: Hoi clru, mo ta
cét ngang. ‘

2.2.1. Cdc bwéc tién hanh

2.2.1.1. L4y mAu nghiém ding quy cach

- Phuong phap ldy méu ding k¥ thuat vo tring.

+ L4y nudc tiéu vao budi sang va trude khi cho
bénh nhéan dung khang sinh.

+ Sét truing diu xa cia théng, hit nude tiéu
bang bom tiém voé khudn va bé bao bng cdy
vo khuin, lwong nuéc tiéu it nht phai > 3ml,
chuyén miu ngay dén phong xét nghiém, néu
cham tré thi gir mau nghlem 0 4°C nhung
- khong qué 4 gio.

2.2.1.2. K§ thuat khi dit dng théng va cach cham
soc han ché nhidm tring

- Huén luyén cho nhén vién y té ky thuat dat
thong tiéu vo tring

+ Phai rira tay trudc va sau bat ky thao tac & noi
it sonde tiéu.

+ Khi dat sonde str dung dung cu vé tring: gang,
khan, gac. |

+ Ding dung dich sat khuin Bétadine dé lam
sach quanh 13 niéu dao. '
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+ Duing g6i nhé gel vo tring diing mot 1an dé boi
tron sonde.

+Nén dung thong c6 c¢& phit hop dé han ché chén
thuong ni€u dao.

+ Nén duy tri hé thdng din luu kin v6 tring va
_ lién tuc.

- San séc hé thong thong tiéu.

"+ Hudng din bénh udng nhiéu nudc 2 dén 3 lit
mdi ngay.

+ Giir dong nude tiéu khong bj téc nghén.

+ Théng va éng nbi vao thi chira nudc tidu
nén giit kin khong thao rc‘)'i trir truong hop sic rua
bang quang.

+ Thay tti din luu hang ngay dam bao k§ thuat
v tring. ‘

+ Khi nuéc tidu gin 2/3 trong tai nén théo bo-

khoi tai dung, sir dung chai sach riéng cho mdi
bénh nhan va phai rira tay va mang ging sach khi
thdo nude tiéu.

+ Khi théo nudc tiéu phai théo cho hét dé tranh
vi khuén phat trién trong nudc tiéu con ir dong.

+ Pt thi dn luu thip hon mit givong bénh nhén
ndm va treo vao hé thdng méc.

+ Pé giam nguy co lay chéo, bénh nhan dit
sonde tiéu c6 nhiém tring va khong nhiém tring
khong nén cho nim cung phong hay nim giudng
canh nhau.

+ Hang ngay theo doi lugng nudc tiéu, mau sic,
dam bao xung quanh chan dng thong ving miéng
sao ludn sach s€, rira nhe nhang 2 lén/nga‘ly v&i nudc
xa phong va lau khé.

2.2.1.3. Lap bang nghién ciru va daih gia két qua
theo cac phép toan thdng ké thong thudng.

;"

2.2.2. Xi Iy 56 ligu: Theo phin mém théng ké

'y hoc.

IL KET QUA

Qua nghién ctru trén 56 bénh nhan c6 chi dinh
dat thong tiéu két qua c6 11 truong hop bi nhiém
trung duong tiéu chiém 19,6%.
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3.1. Dic diém chung ciia nhém bénh nghién ciru

Bang 1. Ddc diém chung ciia nhém bénh

Dit sonde tiéu tai

fal 22,22
cap cuu

Nam ciing phong

Bdng 3. Cdc yéu té nguy co nhiém tring
duwong tiéu

Nhiém
SO bénh | tring Y
Yéu t6 nguy co nhin | dwong ’
(n=56) | tiéu
(n=11)
Thoi gian luu
sonde > 7 ngay
Suc bang quang 10 ) 60
bit sonde tiéu >
2 lan
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£y a Nhiém ¢ phong :
o So bgnh tring A bénh dat thong bi 5 1 20
Pic diem : _nhan6 dwomg tiéu ' nhiém tring '
n=>5 ' —
( ) (n=11) Khéng c6 yeéu to 37 9 6.95
<40 11 2 18,2 nguy co ’
Tuoi | 40 - 60 19 .3 27,3 Bang 4. Tac nhdn gdy nhiém tring dwong tiéu
> 60 26 6 54,5
Nam ) g 19.04 Loai vi khuén n | %
Giol g 12 3 214 | | Escherichiacoli 3 | 273
3.2.Pénh gid finh trang nhiém tring dwong tidu | Enterrococeus faecium 3 1273
Bang 2. Bénh Iy kem theo Enterrococeus gallinarum 1 91
5 T N Pseudomonas putida 2 18,1
) iem .
a ) Klebsiella 1 9,1
Bénhly kem | DERN | MONE o
theo nhan wong Candida 1 9,1
(n= tiéu ~ :
56) | (n=11) Tong cong 11 100
Dai théao dudng 4 0 0 .
| Suy kiét 2 1 50 IV. BAN LUAN v )
Suy than 2 | o 0 Két qua nghién ciru cho thdy ty 1¢ nhiém tring
Chén tinron T 1 % duong tiéu c6 lién quan dén viéc dit sonde tiéu
g SR chiém 19,6%. Ty 1 nhidm tring dudng tidu nay
T:Zlng huyét 4p T6 . 3125 nhin chung 14 cao hon so véi diéu tra & My va chau
bénh ly tim ma’lch ’ Au (1-5%). Tuy nhién ty 18 nay thip hon so v&i két
U phi dai tuyén 17 3 17.64 qua mot nghién ciru & bénh vién Viét Dac 27,7%
tién ligt . ’ va cao hon so véi bénh vién Dai hoc Y Duge thanh
Khong c6 bénh Iy | 11 ' 1 91 phb HS Chi Minh 14 10% [1], [5]. C6 8 bénh nhan
kém theo nam nhiém tring dudng tiéu trong 11 truong hop

- va da sO & d0 tudi trén 60. O do tudi nay nam gidi

thudng nhap vién do cac bénh Iy tic nghén dudng
niéu dudi nhu u phi dai tuyén tién liét, hep niéu dao,
bénh ly tim mach, ting huyét ap,... cic bénh nay
thudng phai dit sonde tiéu trén 2 lan va dat dai ngay
thudc nhém cé nguy co cao nén ty 1€ nhiém tring
duong tiéu ciing kha cao. Tuy s trwong hop nit méc
nhidm tring dudng tiéu it hon, nhung néu so sanh
véi s6 bénh nhan nit trong nghién clu thi rd rang
ti 16 nhiém tring duong tiéu & nir cao hon han &
nam (21,4% so vdi 19,04%). Piéu ndy ciing dé hiéu

" vi do giai phau niéu dao nir ngan, miéng ni€u dao

lai nam gan hdu mo6n nén vi khuan dé dang xam
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nhap. O bang 4 cho thdy cac tac nhan gdy nhiém
tring dudng tiéu thuong gap la cac vi khuin duong

rudt, gram am nhu Escherichiacoli, Enterrococeus .

faecium. Dic biét c6 mot truong hop nhiém nim
candida.

Ngoai c4c trudng hop bénh nhan ¢6 bénh ly kém
theo thi cac yéu t6 nguy co cao ciia nhiém tring

- dudng tiéu bao gdm: thoi gian luu théng tiéu kéo

dai trén 7 ngay, dat thong tiéu trén 2 lan, sic ria
bang quang chiém ty 1& dén 60% (6 nhiém triing/10
bénh nhan). RS rang cin giam bét thoi gian dat
thong tiéu, han ché siic rira bang quang va sb 1an dat
thong dén mirc thdp nhat s& giam dugc nhiém tring
dudng tiéu. Cac nghién citu cho thdy thoi gian luu
thong tiéu t6i da [a 5-7 ngay, trir trudng hop dit biét
phai c6 chi dinh cia bac s va phai dugc huéng din
* cach cham séc k¥ ludng. Khong nén thay thong tiéu
thuong xuyén chi nén thay khi ¢6 y 1énh, nhiém
khuén, tic thong [1], [2], [4]. '

Dit thong tiéu tai cip clru hay nam cung phong
BN c6 dit thong tiéu nhidm tring ciing 12 cac yéu

t6 nguy co, nhung trong nghién ctru ciia chiing toi

khong thdy sy khéc biét so véi ti 1¢ nhi€m trling
dudng tiéu chung cho ca nhém 56 bénh nhan (20%
va 22% so véi 19,6%).

Céc yéu té nguy co trén déu lién quan dén“cong
tac cham so6c, thao tac ky thuat dam bao vo tring
va k§ nang ctia ngudi didu duong Do véy can thuc

hién dung k¥ thuat dat théng tiéu, sic bang quang '
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vo tririg, cham séc thong tiéu dung céch, cung voi
cac bién phap nham han ché dat va luu thong tiéu
dai ngay, thay thong tiéu khi khong can thiét s& gop
phdn ngin ngira nhiém tring duong tidu tai bénh
vién va gitp: giam chi phi diéu trj, giam thoi gian
ndm vién, gitip tim 1y bénh nhén 6n dinh, ning cao
chét lu'o'ng diéu trj va cham séc bénh nhén.

V. KET LUAN

- Nhiém triing dudng tiéu gap voi ti l€ 19, 6% o
nhém bénh nhan cé dit thong tidu va ti 16 & ni¥ cao
hon & nam.

- Nhiém tring duong tiéu gap véi ti 18 cao &
nhom bénh nhan c6 cac bénh ly kém theo va c6 cic
yéu t6 nguy co cao clia nhiém trurig nhu dit thong
tiéu kéo dai trén 7 ngay, thay thong nhiéu 14n, c6 sic

rura bang quang qua théng tiéu.

VL KIEN NGHI

6.1. V& phia nha quan ly

- T6 chirc hudn luyén dinh ky quy trinh k¥ thuat
dt thong tiéu cho diéu dudng bénh vién.

- Chi cac nhén vién biét ky thugt dat va luu thong
tiéu vo trung méi duge thyce hién.

6.2. Ve phia didu dudng - "

- Pugc huan luyen va thao tac duhg quy trmh ky
thuat dat thong tiéu.

- Blet dugc cic nguy co va bién chung tiém tang
cla viéc dﬁt thong :

TAI LIEU THAM KHAO

1. T6 Thi Pién (2009), Nhlem tring duorng tiét niéu
sau khi dat sonde tiéu hé théng kin dai ngay tai
bénh vién Viét Dirc, Tap chi Y hoc thiec hanh,
518, tr.135-140. |

2. Pai hoc Y Ha Nbi (2007), Piéu duing Ngoai
khoa, Nha xuét ban Y hoc.

3. L& Thi Anh Thu (2005), Nhiém trung tiéu
lién quan dén dat thong tidu va hidu qua cia
chuong trinh kiém soat nhidm tring tidu, Tap

106

chi Y hoc ldm sang Bénh vién Trung wong
Hué, 8, tr.34-40. .

4. Nguyén Pao Thuin (2010), Hoan thién ky thuat
dat thong ni¢u dao - bang quang, Ky yé'u Hoinghij
thuong nién Niéu khoa nam 2010.

5. Vuong Minh Nguyét (2010), Phong ngira nhiém
trilng tiéu bénh vién lién quan dén 6ng thong

tidu, Ky yéu Hopi nght thuong nién Ni¢u khoa
nam 2010.

Y Hoc LAm Sang - S6 12/2012



