Bénh vién Trung wong Hué

DANH GIA CHAM SOC HO VA KHO THG CUA TRE DUOI 5 TUO
TAI KHOA NHI BENH VIEN TRUNG UONG HUE

V6 Thi Diéu Hign', Vo Thi Xoan!

TOM TAT

Tré em dwéi 5 tudi véi ho va khé thd 1a hién twong kha phd blen trong céng dbng, néu
khéng duwoc phat hién, diéu trj sém va dung cach sé dé lai bién ching nghiém trong nhw suy
hé hép, tir vong.

Sau khi ngh/en ctru 89 bénh nhan dwdi 5 tu01 véi ho va kho thé voi gia dinh cda ho, ching
téi nhan thay kién thire lién quan dén ho va khé thé cla gia dinh kha tét: 93,3% gia dinh biét
thoi tiét 1a yéu té thuéan loi nhu’ ho va kho tha, 88,8% gia dinh biét khé thé la ddu hiéu cua kho
thé, 95,5 gia dinh biét gitr 4m cho tré em. Va diéu kién cua tat ca céc tré em tai thai: 100% tré
‘em ma khoéng khé thé, 100% tré em khéng ho, 100% tré em khéng c6 thé kho khe.

ABSTRACT
ASSESSMENT CARE.OF COUGH AND BREATHING DIFFICULTY ON PATIENTS UNDER
5 YEARS OLD AT PEDIATRICS DEPARTMENT OF
HUE CENTRAL HOSPITAL
Vo Thi Dieu Hien', Vo Thi Xoan'

Children under 5 years old with cough and breathing difficulty is fairly common phenomenon
in the community, if not detected, treated early and properly will leave serious complications such
as respiratory failure, death...

After studying 89 patients under 5 years old with cough and breathing diffi culty with their
families, we found knowledge related to cough and breathing difficulty of families quite well:
93.3% of families know the weather is favorable factors as a cough and breathing difficulty, 88.8%
of families know shortness of breath is sign of breathing difficulty, 95.5 of families that know
stay warm for children. And condition of all children were better at discharged: 100% of children
without breathing difficulty, 100% of children without cough, 100% of children without wheezing.

1. DAT VAN PE
Ho va khé thd & tré nho dudi 5 tubi Ia hién tugng
khé phd bién trong cong dong [3]. Hinh anh em bé
bi ho, sdt, chay miii nuwéc va khé thd 1a mét hinh anh
rat quen thudc tai cac phong kham nhi ctia cac bénh
vién nha nudc hodc tu nhéan [1].
Ho va khé thé 1a triéu ching ciia nhiéu bénh Iy

1. Khoa Diéu dudng, Truong PHYD Hué
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khac nhau c6 thé biéu hién véi mirc d6 nhe, vira hay
ning va co6 thé de doa dén tinh mang cla tré nho.
Néu khong dugc phat hién, diéu tri sém va dung cac
bénh ly nay s& dé lai bién chiing nghiém trong nhu
suy ho hip, va c6 thé din dén tir vong... [3].

 Pé dam bao tré khi bi ho va khé tho duge diéu tri
va chim séc mot cach dung dén va nhanh lanh bénh
cling nhu tranh dugc cac bién chiing xay ra thi cong
tac danh gia cham s6c ciia ngudi diéu dudng c6 vai
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tro rat quan trong. Do nhiing nghién ctu vé chim
soc dieu dudng bénh nhi ho va khé thd & tré dudi 5
tudi con rat han che nén chung t6i tién hanh nghién

cuu de tai “Ddnh gid cham séc bénh nhi ho va kho

tho ciia tré dudi 5 tudi tai khoa Nhi Bénh vién Trung
wong Hué 2012” véi cac muyc tiéu sau:

1. Tim hiéu kién thirc va théi d¢ cia gia dinh khi
tré nho dudi 5 tuéi bi ho va khé tho tai khoa Nhi
Bénh vién Trung wong Hué.

2. Ddnh gia hi¢u qua cong tdc chdam séc ho va
kh6 thé cua tré dudi 5 tudi tai khoa Nhi Bénh vién
Trung wong Hué.

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
CcUU
- 2.1. Doi twgng;

- Tiéu chuén chon bénh: Gdm 89 bénh nhi dudi
5 tudi'bji ho va khé thd do bénh ly viém phéi va
hen phé quan ciing céc bd (me) hogc ngudi cham
soc céc tré d6 vao diéu tri tai phong Nhi hd hip
Bénh vién Trung wong Hué tir thing 5 nam 2011
dén thang 3 ndm 2012,

- Tiéu chuén loai trir: Bénh nhi > 5 tudi; BS (me)
~ hogc ngudi chim séc ¢6 con dudi 5 tudi bj ho va
kho thd khong do bénh ly viém phdi hay hen phé
quan hodc c6 con khong bi ho va khé thé hodc cé
con > 5 tudi. ,

2.2. Phuong phap nghién ctru: tién ctru va méd
ta lam sang c6 phan tich. ,

Xt ly sb ligu theo thuat toan théng ké y hoc
(Medcalc, Excel).

III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Panh gia kién thirc, thai d ciia gia dinh

Khi tré dwéi 5 tudi bi ho va kho thé

Bdng 1. Hiéu biét ciia gia dinh vé cdc yéu 16
thudn lgi gdy bénh.

Yéu t6 thuén lgi n %
.| Thoi tiét 83 93,3
Nuéi dudng kém 58 65,2
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Ti€p xdc véi di nguyén: khoi bui,

16ng suc vit... 18 20’2
Tiép xtc véi ngudi bi ho 46 | 51,2
Khoéng tiém phong day du 27 | 30,3
Vé sinh kém 15 16,9
Khong biét 6 6,7

Bang 2. Hiéu biét ciia gia dinh vé cdc déu hidu
cua kho tho o tré dudi 5 tudi.

Hiéu biét dau hiéu khé thé n | %

" Thé nhanh | 77 | 88,8
Rut I5m 16ng nguc 9 | 10,1
Khoéng biét 3| 34

Bang 3. Kién thirc vé chdm séc tré dudi 5 tudi
bi ho va kho tho.

Kién thirc chim séc n %

Cho an t6t hon 61 | 68,5
Bt va ubng nhiéu nuéc hon 53 | 59,6
Lam thong thoang dudng thé 44 | 494
Gitt 4m cho tré 85 | 95,5
Khéng tim 75 | 84,3

Bang 4. Hiéu biét ciia gia dinh vé phong bénh.

Kién thirc phong | Vaovién | Ravién

bénh ' n % n %

Nudi tré béng sifa me,

dn sam du chat, di [ 61 | 68,5 |76 | 854

vitamin cho tré

Luodn giitamchotré | 84 [ 94,4 |89 | 100

Gitr vé sinh cho tré 21 23,6 |82 (921

Khéng cho tré tiép xic

V(’)‘l.CéC.d! nguyén: 20 |25 |47 | 528

khoéi bui, l6ng sic

vat...' '

Cach ly tré v&i nguoi-

bi nhiém khuan [ 50 [ 562 |78 | 87,6

dudng hé hap

Tiém ching day dis | 31 [ 34,8 [46 [51,7
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3.2. Két qua chiam séc bénh nhi ho va khé thé
ciia tré dwéi 5 tudi tai khoa Nhi Bénh vién Trung
wong Hué :

3.2.1. Ddc diém lam sang

Bang 5. Két qua dénh gid triéu chimg khd tho
cua bénh nhi lic vao vién va ra vién.

: Vaovién | Ravién
Tinh trang khé thé
, n % n %
Khéthdénhe =~ |53 [596 |0 |00
Khé thé niing 36 404 [0 |00
Hét kho thé 0 |00 |89 |100
Tong 89 | 100 |89 | 100

Bénh vién Trung wong Hué

Bang 9. Két qua ddanh gid cdn ngng cua tre
lic ra vién so véi lic vao vién.

Tinh trang cAn ndng licravién | n %

Khong thay dai 57 | 64,0
Gidm \ 17 | 19,1
Téang : 15 16,9
Téng 89 | 100

Nhdn xét: 16,9% tré tang cin, 64,0% tré khong
thay ddi cin ning, 19,1% tré giam cén so véi khi

" vao vién.

Bdng 10: Pdnh gid bién chimg cua bénh nhi khi
vao vién va ra vién.

Nhdn xét: 40,4% tré vio vién kho thé nang,
100% tré ra vién hét kho tho.

Bang 6. Danh gid tinh trang ho cua bénh nhi

lic vao vién va ra vién.

Vao vién Ra vién
Tinh trang ho
n | % n %
Hing ngay 178 876 |0 |00
Lién tuc 11 12,4 0 0,0
Hétho 0 |00 |89 |100
Tong 89 | 100 - |89 | 100

Nhdn xét: 87,6% tié vao vién ho hing ngay,
92 1% tré ra vién hét ho.

Vaovién | Ra vién
Noi dung
. n % n %
Khong bién ching 48 53,9 |85 | 95,5
Suy hé hép : 36 | 40,4 |0 |00
Suy dinh dudng 7 179 |4 |45
Tir vong 0 {00 [0 |00

© Nhdn xét: 53,9% tré vao vién khong bién chimng,
ra vién khong bién chimng 12 95,5% trong d6 c6 4,5%
tré ra vién con suy dinh dudng.

3.2.2. Két qua céng tic chim séc diéu tri tgi

- bénh vién

Bang 11. Danh gid hoat dpng cua tré lic vao
vién va ra vién.

L Vaovién | Ravién
Bang 7. Két qua ddnh gid tinh trang kho khé ciia Hoat dong cia tré
n % n %
bénh nhi luc vao vién va ra vién.
— > Hoat dong binh 0 |00 |83 |933
“Tinh trang kho | Vao vién Ra vién - thuong
khé 9 9 & 5i
n| % |n]% hH::t gllit“(’.;f ‘1‘:,;0 51 | 57,3 |6 |67
Khong 163 | 708 |89 |100 | [0IONSEANE
) . Ny At oo
Vira 15169 |0 |0 Nghi ngoi tuygtdoi tal | 35 | 494 1o | 0,0
giuvong -
RO 1123 0 N .
al 1 ]123 |0 |09 Nim ddu cao 89 | 100 |3 |34
T 89 | 100 89 | 100 '
ong Vb rung phdi & tré c6
Nhdn xét: 70,8% tré vao vién khong kho khe, ra kho khe, ¢ dom gidi, |74 | 83,1 |3 |34

vién ty 1€ nay la 100%.
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Nhdn xét: Khi nhdp vién khong cé tré nao dugc
hoat dong binh thudng, ra vién ¢6 93,3% hoat dong
binh thudng. 40,4% tré vao vién phai nghi ngoi
tuyét déi tai givong, ra vién khong con tré nao phai
nghi ngoi tuyét dbi tai giudng.

‘Béng 12. Ddnh gid ché d¢ dn cua bénh nhi khi véo
’ vién va ra vién.

) 3 Vao vién | Ravién
Ché do dmh dudng nl % ol %
An nhiéu thdc in gidu 61 | 685 | 76 | 85.4

dam(thit, c4, triing, siia. ..)
Anthic in long, d€tiéu |89 [ 100 [4 |45
B6 sung thiic an gidu sinh
t0 A, B, C (rau, trdi cdy...)

Nhdn xét: 100% bénh nhi khi vao vién cin dugc
an thirc n 16ng, dé tiéu, ra vién ty 16 nay la 4,5%.
68,5% tré khi vao vién duge cho dn nhiéu thirc #n
gidu dam; ra vién ty 1€ nay l1a 85,4%. 52,8% tré khi
vio vién dugc bd sung thire in gidu sinh t6 A, B, C,
ra vién ty I¢ ndy chiém 60,7%.

60,7

47 | 52,8 | 54

* Bang 13. Nhu cdu uéng nudc hang ngdy cua tré
khi vao vién va ra vién.

Lwong nuwéc tré | Vaovién | Ravién
udng hang ngay n | % | n| %
Nhu binh thudng 0 (0,0 |8 [955
Nthu hon binh 29 | 100 |4 45
thuong .

Téng 890 | 100 |89 | 100

Nhén xét: 100% tré khi vao vién c6 nhu clu
udng nurée nhidu hon binh thuodng, ra vién ty I€ nay
13 4,5%.

Bang 14. Hiéu biét cua gia dinh vé cdc dau hiéu

ngang lén cua bénh o tré bj ho va khé tho.

Céc ddu higu Vao vién | Ra vién
ning lén ctia bénh nl| % ({nl| %
Tim tai 74 | 83,1 |87 | 97,8
Li bi hay kich thich 80 | 89,9 [ 89 | 100
Co giét 85 {955 |89 [ 100
Bo an, udng, bu 79 | 88,8 | 88 | 98,9
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Nhdn xét: Lic vao vién 89,9% gia dinh bibt
li bi hay kich thich la ddu hiéu nang lén cua
bénh, 95,5% gia dinh biét co giat & d4u hiéu
nang Ién cha bénh. 100% gia dinh khi ra vién
biét li bi hay kich thich va co giat 1a céac dau.

hiéu nang 1én cha bénh.

IV. BAN LUAN

Qua nghlen ctru 89 bénh nhi dudi 5 tudi bj ho va
khé tho vé qua trinh chiam séc diéu dudng, chung
t6i c6 mot s6 nhan xét sau:

4.1. Kién thirc va thai d§ cia gia dinh khi tré
bi ho va khé thé

- Pa sb céc gia dinh c6 kién thirc lién quan dén
bénh kha tét: 93,3% céc gia dinh biét thoi tiét 1a
yéu t& thuan lgi lam tré bj ho va kho thé. Két qua
clia chiing t6i ciing tuong tw nghién cru ciia Lé Vian
Ty cho ring da sb cac gia dinh quan tim dén yéu
t6 thoi tiét 12 yéu t& thuan loi 1am tré bj ho va khé
tho [2].

88,8% bd (me) hodc ngudi cham soc biét thd
nhanh 13 d4u hiéu cta khé thd, 94,4% céc gia dinh
lic vao vién néi ludn giit 4m cho tré s& phong dugc
ho va kho thd, ra vién ty 1€ nay 1a 100%.

84,3% gia dinh cho ring khong tdm cho tré khi
tré bi bénh, ddy 1a quan niém sai lam. Khi tré bj
bénh, didu dudng cin huéng din cho ba me tim
nhanh cho tré bang nudc 4m, trong phong kin khéng
¢6 gi6 liia, mic quan 4o sach cho tré.

4.2. Két qua ciia cham séc bénh nhi ho va khé
thé ciia tré dwéi 5 tudi tai khoa Nhi Bénh vién
Trung wong Hué.

Khi vao vién c6 40,4% tré kho thé ning, 59,6%
tré khé thé vira, 100% tré hét kho tho. Két qua nay
phan anh cong tac cham soc, diéu trj tai bénh vién
rt tot, trong d6, didu dudng truc tiép cham séc va
huong dan gia dinh chim soc tré kho thd gop mot
phan khong nhé trong thanh cong cia diéu tri.

87,6% tré khi vao vién ho hang ngay, ra vién cé
92,1% tré hét ho. Khi'vao vién c6 12,3% tré kho khe
18, 16,9% tré kho khe vira, ra vién 100% tré khéng
kho khe.

16,9% tré khi ra vién ting can so véi khi vao
vién 64,0% tré khong thay‘déi can nang, 19,1% tré
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giam cén so vai khi vao vién. Két qua nay phan éanh
. da ph?m trinh d§ hoc vén cta bd (me) hodc ngudi
cham séc tré co trinh d6 hoc vén cao ho khong con
¢6 quan niém c¢b hi nhu kiéng khem khi 6m dau. Ti
& tré lac ra vién khong bién ching 1a 95,5% trong
d6 c6 4,5% tré ra vién con suy dinh dudng. Véity ¢
suy dinh dudng nay vai tro cia diéu dudng rit quan
trong trong viéc gido duc ché d6 dinh dudng cho tré
khi bi ho va kho thé dang nam tai Khoa Nhi va khi
ra vién.

Ngoai ra, lic vao vién c6 89,9% gia dinh blet
li bi hay kich thich la dau hiéu ning 1én cta bénh,
95,5% gia dinh biét co giat 1a ddu hiéu ning lén
ctia bénh. Nhung dén lic ra vién, c6 100% gia
dinh khi ra vién biét li bi hay kich thich va co giat
1a cac ddu hiéu ning Ién cta bénh. Nhu vay cong
tac gido duc phong bénh cho gia dinh bénh nhi da
¢6 hi¢u qua.

Bénh vién Trung wong Hué

V. KET LUAN

5.1. Kién thirc va thai d9 ciia gia dinh khi tré
bi ho va kho thé

- Ti 1 céc gia dinh biét thoi tiét 12 yéu t thuan loi
lam tré bj ho va kho thd: 93,3%.

- 88,8% b6 (me) hodc ngudi chim séc biét tho
nhanh 14 ddu hiéu ctia khé thd. |

- 84,3% gia dinh cho rang khong tdm cho tré khi
tré bi bénh.

5.2. Két qua ciia chiim séc bénh nhi ho va khé
thé ciia tré dwéi 5 tudi

- Khi vao vién c6 40,4% tré kho thé nang, 59 6%
tré kho tho vira, khi ra vién thi 100% tré hét khé tha.

- 87,6% tré khi vao vién ho hang ngay, ra vién c6
92,1% tré hét ho.

- Khi vao vién ¢6 12,3% tré kho kheé r8, 16,9%

tré kho khé vira, ra vién 100% tré khong kho khe.

- 16,9% tré khi ra vién ting cén so vdi khi vao vién.
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