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KHAO SAT SU HIEU BIET CUA CAC BA ME VE BENH TAY CHAN
MIENG TAI KHOA NHI, BENH VIEN TRUNG UONG HUE

-Trén Quéc Minh Phuong', Béng Thi Lién'

TOM TAT :

Dét van dé: Bénh tay chan miéng la bénh truyen nhiém cé thé gay thanh dich do siéu vi trang
dwong rudt gy ra. Muc tiéu: 1. Banh gia sw hiéu biét ctia céc ba me vé bénh tay chan miéng sau
khi kham bénh; 2. Danh gié thai do, va hanh vi cia cac ba me déi véi bénh tay chan miéng. Déi
twong va phwong phap nghién cdru: 150 ba me c6 con dén kham tai phong kham Nhi Bénh
vién Trung wong Hué sau khi duoc céc bac si chdn doan tay chén miéng, h6 so bénh an tai phong
nhi nhiém néu bénh nhan vao vién. Két qua Sé ba me quan tam téi tmh trang sot, chén &n, met
méi cla tré chiém 84%. Céac ba me biét vé bénh tay chan miéng da sé Ia tir tivi chiém 60%. Sé
ba me thudng khéng co théi quen .riva tay trwdc khi cho con &n chiém 64,7%. Thong thwong khi
nghe cé djch thi gia dinh méi lam vé sinh vét dung trong nha va dé choi cda tré chiém 57,3%. Pa
s6 ba me déu quan tam dén bénh tay chan miéng qua céc to roi tai bénh vién chiém 64,7%. Két
ludn: Nén c6 sy tw védn cho céc ba me vé bénh tay, chan, miéng.

ABSTRACT
SURVEY ON KNOWLEDGE OF MOTHER ABOUT ADVOCATE IN HAND FOOT MOUTH
DISEASE AT THE PEDIATRICS DEPARTMENT OF HUE CENTRAL HOSPITAL
Tran Quoc Minh Phuong', Dang Thi Lien'

Background: Hand, foot and mouth disease is an infectious disease epidemics can cause
intestinal virus. Objective: 1. Assessing the mother’s knowledge about hand foot and mouth
disease hand after examination; 2. Assessing attitudes, and behaviors of mothers with hand foot
and mouth disease hand.

Subjects and Methods: 150 mothers have children whom examined at examination’s room,
Hue Central hospital after being diagnosed with hand, foot and mouth, or chidren was treated at
infectious department. Results: Number of mothers concerned about the fever, anorexia, fatigue
accounted 84% of children. The mothers know about oral diseases limbs mostly from television
accounted 60%. Number of mothers often do not have the habit of washing hands before feeding
accounted 64.7%. Usually when the family heard a new service for cleaning of furniture and toys
for children accounted 57.3%. Most mothers are concerned about hand, foot and mouth disease
through leaflets in hospitals accounted 64.7%. Conclusion: It should be consult to mothers about

the disease hand, foot and mouth.

LPAT VAN PE tay, chan, miéng kém sét. Bénh c6 tiém ning gy

Bénh tay chan miéng 1a bénh truyén nhiém c6  tdn thwong than kinh biéu hién nhu viém ndo, viém
thé gy thanh dich do siéu vi tring dudng rudt gy mang ndo, 1 nguy co tir vong hoic dé lai di ching
- ra. Dac trung thuong phat ban kidu bong nuéc & ndo vé lau dai 1am tré khé thich trng voi xa hoi.
- Bénh thuong xay ra mua hé va mua thu & cac nude.

1. Khoa Nhi, BVTW Hué ' Xét nghiém dé khing dinh cho dén nay van con
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phiic tap va déc tién khong phai co sd y té nao ciing
lam dugc. Pudng lay truyén qua dudng tiéu hoa-
phan miéng, hoic gian tiép qua nudc, thuc phim,
tay ban, lay tir phan ctia ngudi bénh.

Cai khé ciia nganh y té 1a khéng c6 thudc dic tri,
khong c¢6 vacxin phong ngira. Do vy viée gido duc
céac ba me c6 hanh vi rira chén tay cho tré, gitr gin vé
sinh trong sinh hoat 13 rét quan trong. Véi Iy do trén,
chiing t6i tién hanh thyc hién d& tai nay nhim: 1. Pdnh
gid sw hiéu biét ciia cdc ba me vé bénh tay chén miéng
sau khi kham bénh; 2. Ddnh gid thdi dj, va hanh vi
cua cdc ba me doi véi bénh tay chdn miéng.

IL POI TUQNG VA PHUON G PHAP NGHIEN
cou

2.1. Pbi twgng nghién ciru

- Céc ba me ¢6 con dugc céc bac si chin doan tay
~ chén miéng tai phong kham Nhi, Bénh vién Trung vong
Hué va hdi ctru hd so bénh 4n tai phong Nhi Nhiém. Tir
ngay 1 thang 2 nim 2012 dén ngay 1 thang 5 nam 2012.

- Tiéu chuén loai trir: Tré c6 biéu hién ndi ban
nhung 14 cac bénh nhu: Viém da, Herpes, thuy dau,
viém miéng ap to. Cac ba me bj réi loan tAm than va
cac bénh ly v& nghe noi, cac ba me tir chdi phong van.

2.2. Phwong phap nghién ciru: phuong phap
cit ngang, md ta va hdi ciru.

- K¥ thuét thu thap s6 lidu: Diing b céu hdi dé
ph(’)ng van ba me. Bé céu hoi gdm 11 céu. Dya vao
mau ciu hoi soan san.

- Xtr ly s6 liéu: theo phuong phap théng ké
Y hoc.

III. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung

£ Tir 2 tum tro' xuong Lén hon L3

Bleu do 3. 1 Phdn bo theo tudi
Nhén xét: S6 tré bj tay chan miéng la & d6 tudi
dang b sita me (nhé hon 2 tudi) chiém phén nhiéu
hon 59,3%.
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Bang 3.1. Gidi tinh

Gidi tinh n %
Nam 62 | 41,3
Nit | 88 | 587
Téng cong 150 | 100

Nhdn xét: Ty 1é nam nir bj la gn nhu nhau, nir
van chiém nhiéu hon 58,7%.
Bang 3.2. Phdn bé dia duw

DPia du n %

Thanh phd 94 62,7
Noéng thén 56 37,3
Téng cong - 150 100

" Nhdn xét: S6 tré bj bénh & thanh phd chiém da
$6 62,7%.
3.2. Sur hiéu biét ciia cic ba me vé bénh tay
chian mi¢ng sau khi kham benh
93,3%

Khéng quali tim

uanthn

Biéu dé 3.2. Sw quan tdm cua ba me dén bénh
tai chdn miéng tré em
Nhén xét: Hau nhu da sb cac ba me cuia tré bj
bénh khi tré bj tay chin miéng déu c6 sy quan tim
vé bénh tay chan miéng chiém 93,3%.
Badng 3.3. Sw quan tdm ciia cdc ba me vé
tinh trang cua tré cé sot, chdn dn, mét moi

Su quan tam clia ba me vé cac n %
tinh trang cia tré cé sot, chan
"dn, mét moi

Cé } _ 126 | . 84
Khong 24 16
Tdng cong 150 | 100

Nhdn xét: S6 ba me quan tdm t6i tinh trang sét,
chéan an, mét moi coa tré 13 rat nhidu 126 ba me trén ‘
150 ba me dugc phong van, chiém 84%.
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Bdng 3.4. Nhiét dj cua tré liic nhdp vién
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Bang 3.8. Vé sinh cdc vdt dung trong nha

[ Nhiét 4o n | % va dé choi ctia tré
Lén hon 38°C 132 88 Vé sinh céc vat dung trong nha n %
Nho hon 38°C 18 12 va do choi cia tre
Téng cong 150 | 100 | | Thudng xuyéh 64 | 42,7
P . ; A A X TN
.J;Vhan xét: Tré nhap vién déu da so la bi sot Nghe dich méi lam 86 57.3
- chiem 88%. - )
Béng 3.5. Ba me biét vé bénh tay chan miéng tir Tong cong 150 100

. nhiéu kénh thong tin
Ba me biét vé bénh tay chan n %
miéng tlr cac thong tin sau

Béo 11 . 7,3
Pai 5 34
Tivi : 90 60
Internet ' 17 11,3
“Khong nghe T 27 | 18
Téng cong 150 | 100

Nhdn xét: Cac ba me biét vé bénh chan tay miéng
da s6 1a tur tivi chiém 60%.
Béng 3.6. Céic ba me ¢4 thdy tré noi bong niréc

o long ban tay
Sy ndi bong nudce & ban tay tré n %
Bong nudcit. 39 | 26
Cé Bong nudc nhiéu 70 | 46,7
Nét nhu mudi cin 41 | 27,3
Khong 0 0.
Téng cong 150 | 100

Nhdn xét: Toan bod tré dén kham va nhép vién .

déu c6 ndi bong nude chiém 100%, nhung da sb 1a
bong nuéce chiém ty 1€ cao nhét 46,7%.

3.3. Panh gia thai d), va hanh vi ciia cic ba
me d6i véi bénh tay chin miéng

Bang 3.7. Ruea tay bdng xa phong trudc khi

cho con an
Rua tay bflng xa phong trude n %
khi cho con é@n ‘
Thuong xuyén » 53 35,3
Khéng c6 thdi quen rira tay 97 64,7
Téng cong 150 100

 Nhdn xét: Cac ba me thudng khong cd thoi quen
ria tay trudce khi cho con an chiém 64,7%. -
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Nhdn xét: Thong thudng khi nghe c6 dich thi gia
dinh méi 1am vé sinh vat dung trong nha va db choi
ciia tré chiém 57,3%.

Bang 3.9. Tim hiéu bénh tay chdn miéng qua
cdc to roi tai bénh vién

Tim hidu bénh tay chan miéng | n %

qua cdc to roi tai bénh vign

Co o Cé quan tam | 97 64,7
Khong doc 33 22
ni dung :
Khéng cén 18 12

‘ thiet
Khong 2 1,3
Téng cong 150 | 100

Nhdn xét: Da sb ba me déu quan tam dén bénh
tay chan miéng qua céc to roi tai bénh vién chiém
64,7%. ‘

Bang 3.11. Sy chdm sdc tré vé ché do dn ué'ng,
thudc chinh xdc

Sy chim séc tré v& ché do an| n %

A A . ’
uong, thuoc chinh xac
Co 111 74
Khong 34 22,7
Khong ai huong dan _ 5 3,3
Téng cong 150 | 100

Nhén xét: Da s6 bame déu thyc hiény lénh thude

‘va ché d in theo ding hudng dan chiém 74%.

IV. BAN LUAN
4.1. Sy hiéu biét ciia cac ba me vé bénh tay

- chan xl;liéng sau khi kham bénh

Bénh tay chan miéng la bénh kha phd bién va nguy

- hiém hién nay, dic biét Ia trén tré em. Cac thong tin
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thudng xuyén néi vé bénh nay, nén hau nhu tit ca
cac ba me c6 con nho déu biét doi ti vé bénh nay,
didc biét cac ba me khi ¢ con bj dm déu quan tam
dén bénh nay, nén c¢6 93,3% ba me khi ¢ con bi bm
déu quan tm dén bénh tay chan miéng cua tré.

Hau nhu toan b tré em bj tay chan miéng déu
cd tinh trang s6t, chan an, mét moi, giéng vaéi triéu
chimg l1am sang. Nghién ctru ciia ching t6i c6 dén
84% ba me quan tdm sdu sat téi tré. S6 con lai co
thé 1a do ba me lo di lam an, dé con cai & nha ba néi,
ngoai chim séc nén it dé y tinh trang sbt, mét mai,
chén an cua tré. ‘

Khi tré nhép vién c6 t&i 88% tré bi s6t. bay la do
sy phan Gng véi tinh trang bénh tit cua co thé tré.
Va c6 thé tinh trang bénh tét cia tré vin chua dugc
tién trién. '

Thoi dai hién nay cé rat nhiéu phuong tién
thong tin dai ching, nén viéc biét cac thong tin vé
bénh tat la kha don gian, va dugc cic bao dai, bao
chi, mang thong tin dua 1én hang ngay vdi nhiéu
kénh thong tin khac nhau. C6 rat nhiéu ba me biét
vé& bénh chan tay miéng théng qua béo hinh 1a ti
vi chiém t6i 60%.

Khi tré dugc kham va chin doan tay chan miéng
thi 100% bénh nhan ¢6 bong nudc & tay chan miéng,
it hay nhiéu la tiy thudc vao tinh trang nang nhe cua
bénh.

4.2. Danh gia thai 9 va hanh vi ciia ciac ba me
d6i voi bénh tay chan miéng

VAan con rét nhiéu ba me vin khong ¢ théi quen
rira tay trude khi cho con in, theo diéu tra ciia chiing
toi thi ty I¢ ba me khong co6 thdi quen rira tay trude
khi cho con @n chiém téi 64,7%. Diéu nay rit nguy
hiém, vi khong nhiing khong bao vé cho con minh
truGe nhiing vi khuén dang luén rinh rdp theo con
minh ma con tao cho tré nhin vao thdi quen khong tét
dbi véi tré 16m hon 2 tudi. Va ¢ 57,3% ba me khi nghe
c6 dich méi bat dau lam v¢ sinh d6 dac va dd choi cho
con. Diéu nay khéng nhiing tré d& dang bi tay chan
miéng va con d& mic nhiing bénh khac hon 14 tay chan
miéng nhu dau bung, dich ta do vé sinh kém.

Chiém ty 18 t6i 64,7%, mot ty 1€ kha cao, gitp
cho ba me c6 nhiéu thong tin vé viéc d& phong bénh
tat cho tré, dac biét 1a cac bénh dang c6 djch.

Khi ndm diéu trj tai bénh vién c6 t6i 74% ba me

.cho con udng dung theo y 1énh va chiam séc theo syr

huéng din cia nhan vién y té.

V. KET LUAN

5.1. V& hiéu biét ciia cac ba me: 60% hiéu biét
v& bénh tay- chin —miéng qua ti vi. Ty 16 cdc ba me
hiéu biét vé& cac ddu hidu nguy hiém toan than qua
phét t& roi chiém 64,7%. Tinh trang sbt trén 38°C
duogc céc ba me chii y chiém 88%.

5.2. V& thai d9 hanh vi ciia cic ba me: 64,7% -
chua c6 thdi quen rira tay cho con. 57,3% cac ba
me nghe c6 dich mé&i lam va 73% la tuan thii ché do
thudc cho con khi ndm vién.
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