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TOM TAT

- Téng huyét &p la mét bénh ly phd bién trén thé g/m cling nhw & Viét Nam, /a moéi de doa dbi
v6i stre khée con ngudi va la nguyén nhan gay tan phé va tir vong hang dau & ngudi cao tudi.

Mug tiéu: M6 ta thuc trang chdm séc¢ ngudi bénh cao tudi ting huyét 4p diéu trj tai khoa Noi
Téng hop - Léo khoa, Bénh vién Trung uong Hué; Xéc dinh mét s6 nhu cdu nguoi bénh cao tudi
~ téng huyet &p can duoc cham séc.

Doi twong nghién ctvu:131 ngum bénh tang huyet &p cao tudi tai khoa Noi Tong hop - L&do
khoa, Bénh vién Trung wong Hué, ttr thang 4/2011 dén théng 3/2012.

Két qua: c6 trén 70% ngu’c‘yi bénh cao tubi ting huyét &p dang diéu tri tai khoa dugc chdm séc
khé tét. Viéc k/em tra huyét 4p sau khi st dung thubc chiém 71%, va trudc khi sty dung thuoc vén
con 29,8% nguoi bénh chwa duoc thuc hién. C6 trén 85% ngudi bénh cho réng cac van dé cén
duoc chdm séc dbi véi bénh tang huyet ap la quan trong.

ABSTRACT
THE CARE SITUATION IN THE ELDERLY PATIENTS WITH HYPERTENSION TREATED
IN THE GENERAL INTERNAL MEDICINE - GERIATRIC DEPARTMENT, HUE CENTRAL
HOSPITAL

Nguyen Thi Cam Tuyen', Nguyen Khoa Anh Chi',
Nguyen Thi Thuy?, Phan Thi Bao Huong?, Nguyen Thi Thu Suong?

Hypertension is a common disease worldwide as well as in Vietnam. It is a threat to human health
and the firstly ranked cause of disability and death in the elderly.

Objectives: to describe the care situation in the elderly patients with hypertension treated in the
General Intemal Medicine - Geriatric Department, Hue Central Hospital and to identify some of the
needs for care among elderly patients with hypertension.

Method: 131 elderly patients (aged 60 years or older) diagnosed with hypertension are treated at the
General Intemal medicine - Gerontology department, Hue Central Hospital from Apnil 2011 to March 2012.

Results: Regarding the situation of the care for the elderly patients with hypertension, over 70%
- of the elderly patients with hypertension treated in the department of pharmacy is cared quite well.
Checking blood pressure after drug usdge accounted for 71% of cases. Meanwhile, this work was not
performed before drug usage at 29% patients. Related to the patients’ perception of their needs for

care: over 85% stated that caring for hypertension was important.
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I. DAT VAN PE |

Tang huyét 4p 13 mot bénh ly phd bién trén thé
gidi ciing nhu & Viét Nam, 12 méi de doa d6i v&i stic
khoe con nguoi va la ngﬁyén nhén gy tan phé va
tir vong hang ddu & ngudi cao tudi '[2]. Mic du tang
huyét 4p 13 mot bénh d& chan doan, ngdy nay c6
nhiéu thude diéu tri tang huyét ap hidu qua, trinh d
dan tri ngdy mot nang cao, phuong tién truyén thong
strc khoe phat trién vuot trdi nhung tang huyét ap va
.cac bién chimg ciia né van chua dugc cai thién mot
cach rd rét [9]. Bénh gy ra nhiéu bién ching 1am
giam chét luong séng, gy tan phé va trg thanh ganh
ning cho gia dinh va xa hoi [5].

Céc nghién ciru trén thé gidi va tai Viét Nam cho
thdy tinh hinh ting huyét 4p & ngudi cao tudi dang
14 van dé strc khoe dang lo ngai. Nam 2002, & Viét
Nam, ty 1€ ngudi bi bénh ting huyét ap 13 16,3% va
dén nam 2009 thi ty 16 nay da 1én dén 25,1% [4].

Dé gbp phan quan ly, chiam séc stc khoé, phong

“chéng bénh tang huyét ap, ching tdi tién hanh
nghién ctru d& tai nay nham: 1. M6 ta thuc trang
chiim séc nguwoi bénh cao tudi ting huyét dp diéu tri
tai khoa ngi To‘hg hop - Lao khoa, Bénh vién Trung

wong Hué; 2. Xdc dinh mt s6 nhu cdu nguoi bénh
cao tudi ting huyét dp cdn dwoc chéim soc.

- IL POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUU |

2.1. Doi twgng nghién ciru

- Tiéu chuén chon bénh: Tt ca nguoi bénh cao
tudi (tir 60 tudi trd 1én) duoc chin doan la ting
huyét 4p dang dugc diu trj tai khoa ndi Tong hop
- Lao khoa, Bénh vién Trung wong Hué. Tir théang
4/2011 dén thang 3/2012.

- Tiéu chudn logi trir: réi loan tam thén; ngudi
bénh khong hop tac; nhiing bgnh nhan da dugc
phéng van I&n trude. |

2.2. Phuong phép nghién ciru: mo ta, cit ngang

- Phuong phép thu thap sé lidu: Budc 1: Chon
nhiing bénh nhan c6 du tiéu chuln vao ,n‘ghién clru;
Budc 2: Phong vén déi twong da dugce chon vao
nghién ctru bing phiu diéu tra da dugc thiét ké.

- Phuong phéap xt. ly s6 liéu: SPSS 16.0.
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3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Dic diém chung
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Biéu d6 3.1. Phén bé nguoi bénh ting huyét dp
- theo tuoi

BN

®Nam

Biéu d6 3.2. Phdn bo ngu'&i bénh theo gidi
3.2. Thuc trang ngwoi bénh cao tudi tang
huyét 4p dwgc chim séc
Bang 3.1.Thuc trang nguci bénh :dtr,oc chdm soc
vé theo dbi huyét dp

' Co Khéng
Theo ddihuyétdp | n | % 4
"%
Biét chisb huyétap | 98 | 74,8 | 33 | 25,2
Theo ddi huyét &p : | ,
ding thoi gian nhat | 100 | 76,3 | 31 | 23,7
dinh
Do huyét 4p tru |
ohuyetdptrube | o) | 202 | 39 | 208
khi str dung thudc ’
Ae 2 . . .
Dﬁo.huyet apAsau khi 38 | 29 93 7
str dung thuoc :
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Bang 3.2. Thuc trang nguoi bénh dugc chdm séc vé sir dung thudc

o, Co ' Khong
Thuoc theo y Iénh :
‘ n % n %
‘Pugc dung thudc ha huyét 4p hang ngay 127 , 96,9 4 3,1
Huéng din sir dung thudc theo y 16nh o122 93,1 9 6,9

" Bdng 3.3. Thuc trang nguwdi bénh dwgc chim séc vé ché dj nghi ngoi

. Co Khong
Che d9 nghi ngoi

. n % n %
Ché d6 nghi ngoi tai giwdng khi bi ting huyét 118 90 . 0
ap '
Vian dong nhe nhang 107 81,7 24 18,3
Tranh nhirng xAuc.ETQn% manbh, tranh thirc 108 82,4 23 ' 17.6
khuya, han ché viéc nang,... - :
Cham séc khi bi chéng mit, dau dau, hoamit | 110 84 21 16

Bang 3.4. Thuc trang nguoi bénh dugc chdrh séc vé ché do dn

. Co Khong
Ché d6 #n -
, : n % n %
Ché d6 an.nhat 105 - 80,1 26 - 19,9
Ché d6 an han ché béo 102 77,9 29 22,1
Ché 6 an han phi tang . 86 65,6 45 34,4
Ché d6 an han nhiéu rau qua 1 1m 84,7 20 15,3
Ché d an han ché chét kich thich 115 87,8 16 12,2

. 3.3. Hiéu biét cita ngwdi bénh cao tudi tiing huyét 4p dwec chim séc vé theo ddi huyét ap

Bang 3.5. Hiéu biét ciia nguoi bénh duwoc chim séc vé theo doi huyét dp

N : Hiéu biét
Theo dai huyét ip Quan trong ~ Trung lap Khéng quan trang
‘ n % n % n %
Theo dbi huyét 4p hang ngay 114 87 4 3 13 10
- K . A £, s XA ‘ .
| cB;ztb%ugiéc(l;:) sO huyet 4p sau mai lan 115 87.8 3 22 13 10
Sfé::& ;?u‘ng nhirc dau, hog mat, 121 92,4 9 6.9 1 0.7
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Bang 3.6. Hiéu biét cua ngueoi bénh dege chim séc vé sir dung thude ha huyét dp

, , Hiéu biét
Str dung thude ha huyeét 4p “Quan trong Trung lap Khéng quan trong
n % n % n %
Udng thudc ha huyét ap hang ngay - 120 91,6 5 3,8 6 4,6
Biét tac dung cta tirng loai .thuc‘)c 125 95,4 1 0,8 5 3,8
Badng 3.7. Hiéu biét ciia nguoi bénh dwgc chdm soc vé ché dé nghi ngoi, ché dg an
A ' | Hiéu biét
Che 43 nghi ngoi, ché d§ n Quan irong Trung lap Khéng quan trong
n % n % n %
Nghi ngoi tai givong khi bi tang. 122 93,2 4,6 3 2,2
huyet ap
Ché d6 an han ché mudi 126 96,2 3 2,3 2 1,5
Bdng 3.8. Hiéu biét ciia nguoi bénh dwwoc chim séc vé phong ngira bién chimg
. Hiéu biét
Phong ngira bicn ‘?h"’“g Quan trong Trung lap Khong quan trong
n % n % n %
Kham kiém tra dinh ky tai co sy té 126 96,2 4 3 1 0,8
;ﬁgghfi%tk;in thic dé phong tai bién pﬁa 126 | 962 | 3 23 5 15
c_én thiét phai didu tri va cham séc tai bénh 112 | 855 | 10 76 9 6,9
vién

IV. BAN LUAN

4.1. Vé thye trang chim séc ngwdi bénh

Cé trén 70% ngudi bénh cao tudi ting huyét ap
dang didu trj tai khoa dugc chidm soc vé cac yéu t6:
duge kiém tra huyét 4p ding thoi gian nhét dinh,
dugc do huyét 4p trude khi sir dung thube ha huyét
&p, dugc ding thudc ha huyét 4p hang ngay, dugc
huéng dén sir dung thude theo y 1énh bac si, dugc
huéng dan ché do nghi ngoi tai givong khi bj ting
huyét ap, ché do van dong va tap thé duc nhe nhang,
cling nhu ché d 4n ubng phi hop véi ngudi bénh
ting huyét 4p.

Tl két qua nghién ctru ching ti nhén thy ring
phan 16n ngudi bénh cao tudi ting huyét ap dang
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duoc diéu tri tai khoa Noi Tong hop - Lao khoa dugc
cham séc vé mit diéu trj la kha tot nhu 1a ngudi bénh
duoc ding thudc ha huyét ap hang ngay 1a 96,9%,

“sb ngudi bénh dugc hudng din dung thude theo y

1énh 14 93,1%, ché d6 nghi ngoi tai givong khi bj
tang huyét ap 1a 90%, hudéng din ché«dd sinh hoat
nghi ngoi hop ly 1a trén 81%. Theo nghién ciru cla .
Whelton chi ra ring bénh tang huyét ap chi dugc
kiém soét khi nguoi bénh thyc hién ché do sinh hoat
va nghi ngoi hop ly két hop véi viée sir dung thude
[10]. Theo nghién ctru ctia Lindholm va céng su cho
thdy trong sb trén 124 ngudi bénh ting huyét ap & do
tudi tir 60 dén 69, c6 dén 93% ngudi bénh diéu tri dé
kiém sodt huyét ap chi boi thudc ha huyét ap [8]. Tuy
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nhién do s6 luong ngudi bénh qua déng, khdi lugng
cong viée cua didu dudng qué nhidu va didu dudng
phai cham séc mét lic nhiéu bénh nhan nén van
con mot sé yéu t6 van chua dugce thyc hién t6t nhu
viée kiém tra huyét 4p sau khi sir dung thudc chiém
71%, viéc do huyét ap trude khi str dung thudc van
con 29,8% ngudi bénh chua dugc thuc hi¢n, van
con 23,7% ngLréri bénh chua dugc theo di huyét ap
ding thoi gian nhét djnh.

4.2. V& vin d@ hiéu biét ciaa ngudi bénh cao.

tudi tiing huyét ap

Theo nghién ciru cta ching tdi, co trén 85%
ngudi bénh cho ring cac van dé can dugc chim séc
dbi v&i bénh tang huyét 4p 14 quan trong, trong d6
c6 87% ngudi bénh cho ring viéc theo ddi huyét ap
hang ngy 1a quan trong dbi v6i bénh ting huyét
ap, 87,8% ngudi bénh c6 nhu cu can biét dugc chi
s6 huyét 4p cta minh sau mdi 1in can bd y té do,
92,4% ngudi bénh cho ring khi c6 triéu chiing hoa
mét, chéng mat, nhirc dau viéc quan trong va can
thiét 1a do huyét ap dé kiém tra ngay; 91,6% ngudi
bénh cho rang viéc ubng thudc hang ngay theo diing
y 1énh bac s 1 quan trong ddi véi ngudi bénh ting
huyét 4p; hon thé nita ¢6 95,4% y kién cho ring biét
. tac dung cia tung loai thudc trudce khi sir dung 1a

quan trong. Bén canh viéc theo dai huyét ap, dung -

thudc theo y 1énh va hidu biét tic dung cta timg loai

thude, cb trén 93% ngudi bénh nhéan thic dugc van

dé dugc cung cap kién thirc vé ché d an nhat, han

Bénh vién Trung wong Hué

ché chét béo, an nhiéu rau xanh va hoa qua tuoi,
ché d6 nghi ngoi hop ly va phong ngira bién chimng
la quan trong. 96,2% ngudi bénh cho ring van dé
kham va kiém tra dinh ky tai cac co sd'y té ciing nhu
viéc cung cip kién thirc dé d& phong tai bién d6i voi
bénh tang huyét 4p 1a quan trong, 96% ngudi bénh
cho ring ché d¢ an han ché mudi 14 quan trong.

V. KET LUAN
5.1. Thyc trang ngudi bénh cao tudi ting

" huyét ap dwgce chiim soc

- 76,3% ngudi bénh duoc theo ddi huyét ap dung
thoi gian nhit dinh, 70,2% ngudi bénh dugc do
huyét &p truée khi sir dung thude. ‘

- C6 hon 81% ty 16 ngudi bénh dugc huéng dén
cham séc vé ché d6 sinh hoat, nghi ngoi horp ly
Trén 65% nguon bénh ting huyet ap duoc tu van vé
ché do an uong

5.2. Hiéu biét ciia ngwdi bénh cao tudi tang
huyét ap '

- 92,4% ngudi bénh cho rang khi cé triéu ching
nhirc du, hoa mét, chong mit didu quan trong dau
tién 1a phai theo doi huyét ap. 91,6% cho'ring viéc

_ udng thudc ha huyét ap hing ngay 13 quan trong

- Ché d6 an han ché mudi ciing c6 t6i 96,2%
ngudi bénh cho la quan trong.

- Viéc tai kham dinh ky tai co so y té dbi véi
bénh tang huyét ap co t&i 96,2% ngudi bénh cho la
quan trong.
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