Bénh vién Trung wong Hué

DANH GIA SU HIEU BIET CUA BENH NHAN VE BENH
VIEM LOET DA DAY TA TRANG TAI KHOA NOI SOl
BENH VIEN TRUNG UONG HUE

Bdo Thi Thay', H6 Ddc Phuong Tam’, Tén Thét Thdng!

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia sw hiéu biét ctia bénh nhan va nhén xét céch tw chdm séc tai nha ctia bénh
nhén vé bénh viém loét da day ta trang

Phwong phap nghién ctru: Nhém nghién ctru ching téi da tlen hanh khéo sat theo phuong
phép mé ta cét ngang trén 150 bénh nhén dén khém tai khoa N6i Soi BVTW Hué. ‘

Két qua: Bénh viém loét da day ta trang & do tudi 20-59 chiém wu thé, ty 18 ni gidi (56,66%)
“méc bénh nhiéu hon nam gi6i (56,66%). Ngudi bénh hiéu biét vé bénh viém loét da day ta trang
qua phuong tién théng tin dai chiing 52%; yéu t6 nguy co viém da day t4 trang do ché d6 &n ubng
61,33%. Bénh nhén nhén biét bénh viém loét da day té trang géy nén bién ching thung 6 loét
63,33% va céch tw chdm séc tai nha 85,33%. ‘

Két lu@n: Nghién ciru nay dé ching té sw hiéu biét ciia bénh nhén vé bénh viém loét da day
té trang rét quan trong,. gép phan khéng nhd trong viéc diéu trj, ddng thdi bénh nhéan biét céch ty
chém séc tai nha gitp bénh tién trién tét va tranh dugc céc bién ching cé thé xdy ra.

ABSTRACT
ASSESSMENT PATIENTS’UNDERSTANDING ABOUT STOMACH ULCERS
AT ENDOSCOPY DEPARTMENT, HUE CENTRAL HOSPITAL:
Dao Thi Thuy', Ho Dac Phuong Tam', Ton That Thang'

Objective: Assessment patients’understanding and remarking how to take care of the Stomach
ulcers patients at home. Con

- Methods: Our research team carried on the survey of coss-~sectlona/ study on. 150 patients
examined at the Endoscopy department of Hue Central Hospital. :

Results: Stomach ulcers of patients aged 20-59 are predominant, women suffer from this disease
much more than men (56.66%). Patients understand about stomach ulcers via media equipment is 52%,
risk factors of stomach ulcers due to diet is 61.33%. The patients know stomach ulcers cause implication of
breaking the ulcers is 63.33% and the ways to take care of the patient at home is 83.33% .

Conclusions: This study shows patients’understanding about stomach ulcers are very
important, it plays an important part in treatment as well as taking care of the pat/ents at home
helps the disease improve and avoids appllcatlon that can occur.

- 1. Khoa Ndi soi, BVTW Hué
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I. PAT VAN PE

Strc khoe 14 tai san quy gia cia mdi con ngudi
va toan x4 hoi. Cling v6i sy phat trién coa khoa hoc
va ky thuét nhét 13 trong y hoc, con ngudi da va
‘dang tim ra nhiéu giai phap nhdm nang cao stic khoe
cho minh. Nhung bénh tit khong loai trir ai ca va
ti 16 mic bénh ngay cang gia ting. Bénh viém loét
da day ta trang 12 mot bénh kha phd bién & nudc
ta ciing nhu cac nudc trén thé giéi. Nam méc bénh
nhiéu hon nir, lira tudi méc bénh thuong tir 20-40
tuy nhién bénh c6 thé gap & moi ltra tudi. Bénh viém
loét da day c6 xu hudng ting va hi¢n nay ti 1¢ viém
loét da day/ta trang 14 2/1. Cac nguyén nhén dan dén
~viém loet da day ta trang nhu: do yeu t6 tam 1y, ché
d6 an uong, hat thude 14 va do uong nhiéu ruou..
Viém loét da day ta trang khong chi 1a mét bgnh
phé bién trong cac bénh Tiéu héa.ma né con gly ra
nhiéu bién chimg nguy hiém va c6 khi din dén ti
vong. Hién nay c6 khoang 10-15% dén ching trén
thé gidi bj bénh viém loét da day ta trang.

Céc nghién ciru trong va ngoai nuéc cho thdy
mdt nguyén nhin kha quan trong 1am cho bénh
tién tridn x4u 12 do ngudi bénh thiéu hiéu biét vé
bénh dé cung vai thé\ly thuéc chira bénh cho minh,
khéa nang ciia bénh nhén vé céch ty chim séc con
han ché.

Pé gbép phin vao V|¢c chita bénh va phong cac
bién chirng, chung tbi tién hanh dé tai nay nham:

- Péanh gia sy hiéu biét ciia bénh nhan vé bénh
viém loét da day ta trang.

- Nhén xét cach tu chdm sdc chia bénh nhén tai
nha vé bénh viém da day ta trang.

IL POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUU

2.1. D6i twgng nghién ciru: 150 bénh nhan bj
viém da day ta trang dén kham tai khoa Noi soi,
Bénh vién Trung wong Hué.

2.2. Phwong phap nghién ciru: mo ta cat ngang

- Thoi gian nghién ciru: Tir ngay 7/5/2012 dén
ngay 25/5/2012.

- Tién hanh phong vén truc tiép bénh nhan dua
vao phiéu diéu tra ¢ san.

- Xir ly s lidu theo phuong phéap théng ké y hoc.
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1L KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ctia nhém nghién ciru

40.00

15-19
@ 20-39
0 40-59
0>60

15-19 20-39 40-59 >60

Biéu dé 1: Phén b theo tudi ciia nhém nghién ciru
Nhdn xét: Bénh nhan tudi t 19- 59 chiém ty 16
cao hon bénh'nhan <19 tudi va >60 tudi

| | B Nie
B Nam

Biéu d6 2: Phdn b6 theo gidi ctia nhom nghzen ciru
Nhan xét: Nit mac bénh nhiéu hon nam, chiém
56,66%

B Nong thon
W Thanh thi

Noéng thén  Thanh thj

Biéu dé 3: Phén bé theo tinh hinh dia phuong cia
nhom nghién citu
Nhdn xét: Bénh nhan viém loét da day ta trang &
ndng thon nhiéu hon thanh thi (70%).

Y Hoc Lam Sang - S6 12/2012



Bénh vién Trung wong Hué

B8 Khé khan
B Trung binh
O Kha gla

TBinh  Kndgh
Biéu d 4: Phdn b6 theo diéu ki¢n kinh 1é
' ctia nhém nghién ciru

Nhdn xér: Pidu kién kinh t& ctia bénh nhén da sb
& muc trung binh

3.2, S hiéu biét ciia l;énh nhén vé bénh viém
- loét da day ta trang -
Bang 1: Théng tin vé bénh viém loét da day

Bang 3: Nhdn thikc vé cdch phdt hién bénh

Nhén thire n %
Pau viing thugng vi 101 67,33
bau c6 lién quan dén an 125 83,33
uong |
.Hay ¢ hoi, ¢ chua 45 30,00
Khac 16 10,66

Nhdn xét: Bénh nhan biét dau c6 lién quan dén
an udng chiém ty 18 cao 83,33%.

Bang 4: Thdi do xik tri cia bénh nhdn khi bj

td trang .
Thong tin n ' %

Tivi 78 52,00

Truyén thong 20 13,33
Biét -

Nhanvien Yt | - 17 11,33

Khéc 35 22,34
Khong | 0 0,00
biét

Nhdn xét: Ngudi bénh hiéu biét thong tin vé

bénh viém loét da day t4 trang chii yéu qua thong tin
~ Tivi, chiém 52%.
Bang 2: Nhdn thirc vé yéu té nguy co

Nhan thirc n %
Di truyén 7 11,33
Ché do an 92 61,33
uong
Stress 30 20,00
Khéc 11 7,34

Nhdn xét: Pa s0 bénh nhan hi€u ché d6 an udng

la yéu t6 nguy co viém loét da day t4 trang, chiém

61,33%.
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viém da day ta trang
Thai 49 xir Iy ~n %
Kham va nhép vién 15 10,00
Ty muathubcubng | 25 16,67
biéu trj theo don cia 81 54,00
Bac si
Khéng xir tri gi 29 19,33

Nhgin xét: Bénh nhan uéng thudc theo don ctia Bac
st khi c6 triéu chimg viém loét da day ta trang kha cao.

Bdng 5: S6 lén bénh nhdn vao khdm Néi soi -

S6 1an kham Ngi soi n %
Lan1 21 19,33
LanII 102 54,67
Lan III 27 26,00

Nhdn xét: Pa sb bénh vao kham néi soi lan II,
chiém ty 1& 54,67%.

Bdng 6. Nhdn thirc vé tdc hai cua bénh viém -

loét day ta trang
Nhén thirc S6 lrgng | Ty 16%
Thing 6 loét 95 63,33
Chay méu tiéu héa 36 24,00
Hep mon vi ) 3,33
Ung thu héa 14 9,34

Nhdn xét: Ngudi bénh nhan thic vé tac hai cia
bénh viém loét da day ta trang chi yéu 1a thing
Sloét.
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Bdng 7: Hiéu biét ciia bénh nhén vé cdch phong bénh

Cach phong bénh n %
Ché d¢ an udng hop ly 95 63,33
Tranh'cang thfmg, stress 39 26,00
Khac. 16 10,67

Nhén xét: Da sb bénh nhan hiéu dugc ché do an
ubng hop 1y 12 d& phong bénh viém loét da day ta
trang, chiém 63,33%.

Bang 8: Ap dung nhiing 16i gido duc sikc khoe
cua nhdan vién 'Y 16 dé tr chdim séc tai nha

' Ap dung n %
Cé , 128 85,33
Khong . 22 14,67

Nhan xét: Pa s6 bénh nhan da ap dung nhiing
16i gido duc strc khoe ctia nhan vién Y té dé cham
séc tai nha, chiém 85,33%. -

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ciia nhém nghién ciru

Qua khao sat ching ta thdy sb lugng bénh nhan
nir mic bénh nhidu hon nam, % tudi hay bi tir 20-59.
Nhung & phin dit van dé ty 1é méc bénh viém da
day t4 trang & nam nhiéu hon nit va thudng d6 tudi
20-40. Chimg t6 do dé tai khao sat 150 bénh nhén
trong thoi gian ngén"nén két qua khao sat khong nhu
tai liéu ndi trén.

Phan bd. theo dia phuong: Ty 1é méc bénh &
ndng thon chiém 70% nhiu hon & thanh phb 30%

cho biét ngudi dan & ndéng thon thiéu hiéu biét vé

bénh hon.

Qua biéu dd 4 danh ‘gia tinh hinh kinh té cua
ngudi bénh cht yéu & mirc trung binh 56,67%, kho
khén 23,33% va kha gia 20% da danh gia tinh hinh
kinh té bénh nhan chua dwogc cao, anh huong trong
" viéc kham va chita bénh. Pa s6 bénh nhan lam nghé
ndng va lam thg nén con han ché v& moi mat gbp

phn ting thém bénh viém loét da day ta trang. v

4.2. Sw hiéu biét ciia bénh nhan vé bénh viém
loét da day ta trang _ ‘
Ngudi bénh da truc tiép xem Tivi hodc doc bao
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nén biét thong tin vé viém loét da day t4 trang cao
52%. Trong khi viéc tuyén truyén ctia ihdn vién Y
té v& Bénh nay chua tot 10%. Hon nita do diu kién
kinh té chua cao nén nhén thirc vé bénh con han ché,
nhép vién chi c6 10%, tinh trang tu mua thudc van
con 16,67%, mét s6 bénh nhan chua hiéu viéc ding
thude khong dung cach, khong theo chi din cia thiy
thude s& dem lai hidu qua khong t&t 1am cho bénh
ning thém. '

Hiéu biét cua bénh nhan vé cac yéu té nguy co
chu yéu la ch}é' d6 an udng (chua, cay, néng, udng
nhiéu bia rugu...) 61,33%, con cac yéu t nguy co
khac ngudi bénh hiéu biét con han ché. * ..

Pa sb bénh nhan nhén thirc vé tac hai bénh viém
loét da day ta trang 1 thing & loét 63,33%, bién
chimg chay mau tiéu héa 24%. Chi c6 mét s& bénh
nhin & thanh phé, lam cén bd vién chirc da hiéu

- dugc bién chimg cia loét da day ta trang s& dan dén

ung thu héa hoic hep mén vi.

Ngudi bénh da hidu viém loét da day ta tring giy
dau c6 lién quan dén an ubng chiém ti 1§ cao. Ho
dé nhan biét tranh &n céc loai gia vi chua cay...sé
giam viém loét da day ta trang. Song do s& thich va

7 A n Avra L A X Iy A
.théi quen nén mdt so0 bénh nhan van con udng rurqu,

café, thudc 14...bénh da téi lai va di kham diéu trj
1an I1, I11. Vay khi bénh nhan dén kham nhan vién Y
té phai gido duc stc khde cho bénh nhén va ngudi
nha cu thé, 5 rang v& cach phong bénh va cach phat
hién triéu chirng dé diéu tri kip thoi.

V. KET LUAN

4.1. Dic diém chung ciia nhém nghién ciru

- Ty 1¢ viém loét da day té trang & d6 tudi 20-59
chiém ti 1é cao.

- Ty 18 viém loét da day ta trang & nir giGi méc
nhidu hon nam gi6i (nit 56,66%).

- Ty 1€ viém loét da day ta trang & nong thon cao,
chiém 70%. 4

- Diéu kién kinh té cha yéu & miic trung binh
56,67%.

4.2. Sy hiéu biét vé bénh viém loét da day ta trang

- 52% ngudi bénh hiéu biét bénh viém da day ta
trang qua phuong tién thong tin dai ching '
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~561,33% bénh nhan hiéu yéu t6 nguy co viém
loét da day tatrang la do ché d an udng.

- 63,33% bénh nhan biét duoc viém da day ta
trang gay nén bién ching thing 4 loét.

- 83,33% ngudi bénh hidu biét vé cach phét hién

bénh 1a dau c6 lién quan dén in udng.

- 85% bénh nhan ap dung 10i gido duc siric khoe
ctia nhan vién Y té dé ty cham séc tai nha.

Van con tinh trang ty mua thudc udng khi cé
triéu ching viém loét da day ta trang (16,67%).
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