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TOM TAT

Clostridium tetani, truc khuén gram duong ky khi, gay ra bénh uén van. Vi khuén nay la
nonencapsulated va cac dang bao t&, cé kha nang chéng hat &m, nhiét, va chét khi trang.
Céc bao tir duoc phd bién va duoc tim thay trong dat, bui nha, ruét déng véat va phadn nguoi.
Tetanospasmin la mot chét doc thén kinh va géy ra cac bidu hién I&m sang cta bénh ubn. Chang
t6i néu 1 truomg hop ubn vén toan than dién hinh gép trén 1am sang vao khoa Hoi stic Cép ctu
Bénh vién TW Hué. Ubn van toan than Ia loai phd bién nhét cda bénh ubn van, dai dién cho
khoang 80% truong hop. Chung t6i didu tri bing: Khéng déc t6 ubn van. Chéng co gidt. Chong
suy hé hép. Diét vi tring uén van. Phong ngtra va diéu tri céc bién ching thudng gép.

ABSTRACT

A PROPOS OF TETANUS CASE AT ICU OF HUE CENTRAL HOSPITAL
Hoang Trong Hanh!, Tran Duy Hoa', Nguyen Han'!, Hoang Khac Chung!

Clostridium tetani, an obligate anaerobic gram-positive bacillus, causes tetanus. This bacterium
is nonencapsulated and forms spores, which are resistant to heat, desiccation, and disinfectants.
The spores are ubiquitous and are found in soil, house dust, animal intestines, and human feces.
Tetanospasmin is a neurotoxin and causes the clinical manifestations of tetanus. We report typical
generalized tetanus that Was treated at ICU of Hue central hospital. Generalized tetanus is the
most common type of tetanus, representing about 80% of cases. We treat with tetanus antitoxin.
Against convulsion. Mechanical ventilation. Antibiotic therapy. Prevent and treat complications of
tetanus infection. '

I. PAT VAN PE tAn cdng vao cac ban van dong than kinh — co,
Udn van 1a mot bénh nhiém tring cép tinh ¢4  1am cho bénh nhan bi co cing co va trén nén cirng
ty 1€ tir vong cao do ngoai doc td cua truc khudn  dé xuét hién cac con co giat. T vong do suy ho
udn van (Clostridium tetani) gy ra. Truc khudn hép, rbi loan than kinh thyc vat va ngimg tim
ndy phat trién tai vét thuong trong diéu kién yém  [2]. Vi khuén nhat 12 bao tir udn van c6 khip noi
khi, sau dé giai phong ngoai doc t5 vao mau va trong dit cat, bui, phan trau bd ngya va gia cam,

1: Khoa HSCC, BVTW Hué
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céng ranh, dung cu ph?lu thuat khong ti€t trung
k§..., xam nhap vao cac vét thuong, vét xay xudc
phat trién thanh § nhiém tring gdy bénh udn vén.
Ching t6i gip 1 truong hop ubn van toan than
dién hinh trén 1am sang didu trj tai khoa Hdi siic
Cép ciru Hué.

Muc dich ciia trudng hop nay la cung cap thém
thong tin vé lam sang, bién phap xir tri va rut ra
mdt s& nhan xét cing kién nghi.

IL. TONG QUAN

Truc khudn udn van thudc ho Bacillaceae,
giéng Clostridium. Tén khoa'hoc cua tryc khudn
udn van 1a Clostridium tetani, 1a loai truc khuén
ky khi bit budc. Gap diéu kién khong thuan loi
thi vi khudn sinh nha bao. Nha bao to hon than
va ndm & mot ddu nén vi khudn gibng nhu dinh
ghim. Viéc hinh thanh nha bao nhanh hay cham
phu thudc vao diéu kién nhiét do.

2.1. Kha nang gay bénh

Bénh uén véan la bénh nhiém doc than kinh
trung uong bdi doc té cia truc khuin Clostridium
tetani. Truc khuin nay thuong tdn tai trong dét,
cat, bui bin tham chi ngay ca trong rudt gia cia
ngudi va dong vat. Pham vi phan b da rong mit
khac lai 12 vi khudn sinh nha bao nén kha ning
ton tai trong thién nhién rit lau dai va vi khuan
xam nhip vao co thé theo duong vét thuong &
chan tay nén ty 18 méc bénh va chét do truc khuin
ubn van kha cao.

2.2. Tinh chét sinh héa cia ddc t6 udn van

Tac nhan dan dén tir vong chinh 12 doc t& udn
van. Nhitng nghién clu vé mit hida hoc cia ddc
t6 ubn van cho thdy doc té gdm hai thanh phan:

a. Mot phin c6 tac dung gdy tan mau, goi la
tetanolysin, khéng c6 y nghia vé 1am sang.

b. Mot phan giy co giat cac co, goi la
tetanospasmin. Cac triéu chirng co ban cua bénh
udn van nhu cirng ham, lung udn cong, co giat
dau dén la do tetanospasmin giy ra. Chat doc
nay di tr vét thuong c6 truc khudn, qua mau hodc
bach huyét vao cic ddu mat day than kinh ngoai
vi rdi bam vao trung tAm than kinh gdy ra triéu
chiing uén van.
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Bénh udn van khéng Iy truyén tir ngudi sang
ngudi. Nguoi c6 thé bi nhiém udn véan khi vét
thuong hodc vét cit bi nhiém ban. Tac nhan gay
bénh thudng phat trién trong vét thuong siu do
dinh, dao, manh vun cua gb ban va dong vit cén.
Ngudi phu nit ¢6 thé c6 nguy co nhim tring cao
néu dung dung cu bi nhiém ban khi sinh hoic nao
thai. Tré so sinh c6 thé bi nhiém ban néu dung cu
duing dé cét ron, cham séc rén hoac tay ctia ngudi
dd dé khong sach. Tré nho cling co thé bi bénh
khi dung cac dung cu ban cét bao qui ddu, rach da
va nhiing thtr khéng sach dip vao céc vét thuong
[2], [3], [4], [5].

2.3. Lim sang

Bénh canh 1am sang ciia udn van thudng xép
lam 4 loai chinh: Udn vén toan than. Udn van cuc
bo. Udn van dau. Udn van rén. Trong bénh canh
ubn van can cha y dén:

1. Thoi ky 0 bénh: 14 thoi gian tir lic bi thuong
dén lac xuét hién triéu chung dau tién, trung binh
tir 7 dén 14 ngay, ngin nhét 1 48 dén 72 gio.

2. Thoi ky khéi phat: 1a thoi gian tr lic co
triéu chirng dau tién dén lac xuét hién diu hiéu co
thit hay co giat, trung binh tir 2 dén 5 ngay.

Néu thoi ky & bénh va thoi ky khoi phat cang
ngin thi bénh cang ning. O ngudi chich xi ke bi
udn van, bénh thuong nang, nguyén nhan chua rd.

2.3.1. Udn vin toan thén

La thé bénh udn van thuong gip nhit. Bénh
khoi phat véi mét moi, nhiic dau, moi quai ham
va nhai khé, n6i khé, nubt vudng, uéng nudc sic.
Dan din, ham cing khéng ha 16n duge. Thim
kham s& thdy: Co nhai co clng, ndi rd khi cir
dong. Dung cdy d¢ ludi cd md ham bénh nhén thi
ham cang khit chit lai. Khong tim thiy diém dau
rd rét & vang quai ham. Giai doan toan phat uén
van thé dién hinh bao gdm cac d4u hiéu :

a. Co cung co

Xuét hién va lan tran theo mdt trinh ty nhét
dinh, bit dau tir co nhai, ké dén 1a cac co & mit
lam cho bénh nhan c¢6 nét mit cudi nhan; sau do
dén co gay, co lung, co bung, co chi dudi va cudi
cing m&i dén co chi trén. Hiém khi cé co cling
co lién suon. Tuy theo nhém co co cing chiém
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vu thé ma bénh nhan c¢6 mot trong cac tu thé dac
biét nhu sau: Cong udn ngudi ra sau.Thing cling
ca ngudi nhu tAm van. Cong ngudi sang mot bén.
Gap ngudi ra phia trude.

b. Co gidt va co thét

Co cung toan than ty nhi€n hoac do kich dong
bai va cham, anh sang chéi, tiéng dn. Nguy hiém
nhit 1a con co thit hiu hong gy khé nudt, sic
dam va co thit thanh quan dwa dén tim tai va
ngung tho.

c. Réi logn co ning

Khé nuét, khé néi, khé thd do co thit hdu
hong, tang tiét dam nhét, tic nghdn dudng ho hép.

d. Tong trang

Tinh tao. Khong sét cao lic méi phat bénh
va 48 gid diu. Néu hé than kinh thyc vat bj tén
thuong sé& cé cac biéu hién: mach nhanh > 120-
140 1an /pht, sbt cao, huyét ap dao dong, va md
hoi nhiéu, thd nhanh, ting tiét catecholamin trong
nude tiéu Giai doan chét : huyét ap tut.

2.3.2. Uén vin cuc b

Co cung co khu trl & vi tri twong (ing voi noi
xa4m nhdp cla vi tring ubn van. Bénh thudng nhe
va kéo dai, dién tién ty khoi.

2.3.3. Ubn vin thé diu

La dang dac biét cua ubn van cuc bd. Vét
thuong khu trd & vung diu, mat, cb, thoi gian
nung bénh thuong ngan hon.

2.3.4. Ubn vin rén

Thoi gian nung bénh: 3 - 5 ngay. Biéu hién: tré
bo bh, nhim mét, khoc khong ra tiéng rdi khong
khéc, bung co cling, ban tay nam chit, chan co
climg. Tré thuong sét cao, co giat nhiéu, co thit
tim tai. Bénh tién trién tSt khi bé md mit, ngu
duoc, khoc to dan, hét co giat. Ty 1é tr vong con

rit cao: tir 70 dén 80%, do suy ho hép, bdi nhiém, .

suy dinh dudng [2], [3], [4], [5]-

2.4. Diéu tri

2.4.1. Sin séc diéu dwing:

Déng vai trd quan trong trong qua trinh didu
tri bénh udn van. '

2.4.2. Thubc sie dung

a, Khang doc t6 udn van.
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b, Chbng co giat

¢, Chbng suy hé hap

d, Diét vi trung ubn véan

e, Diéu chinh rdi loan hé than kinh thuc vat

f, Phong ngira va diéu trj cac bién chimng
thuong gap Loét da day ta trang. Loét do nam l4u.
Nhiing bién ching it gip hon: thuyén tic phdi, ly
giai co van gdy suy than cép.

g, Phong tai phat: Bénh udn van khéng tao
dugc mién dich, do d6 phai tiém giai doc t6 ubn ’
van, lidu ddu ngay cting thoi diém véi tiém khang ‘
doc t6 nhung & vi tri khac va véi kim chich khac.
Tiém nhéc lai 14n 2 va lan 3, mdi 14n cach nhau 4
tuan. Tiém phong ubn van

I11. GIOI THIEU BENH AN

3.1. Phin hanh chinh

- Ho va tén bénh nhan: PHAM T. B. Tubi: 27.
Gidi: Nam

- Pia chi: Hwong Thuy- Thira Thién Hué

- Nghé nghiép: Céng nhan

- Ngay vao vién: 18-11-2010. S6 vao vién:
11760

- Ngay lam bénh an: 24-01-2011

3.2. Qua trinh bénh ly

Bénh nhén bi tai nan giao thong ngay 12-11-
2010, cé vét thuong & vanh tai bén phai va xiy
xat ngdn ban chan trai. '

Vao bénh vién Huong Thuy diéu tri, chua
chich SAT va chua dugc tiém ching udn vén, sau
khoang 5 ngay diéu trj (17/11/2010) bénh nhén
¢6 biéu hién nhac diu, néi kho, cirng ham,’c6 con
gdng clig. M 801/p, T 37° C, HA 120/70 mmHg,
tinh tao, dugc chin doan: UON VAN.

Chuyén khoa Truyén Nhiém, Bénh vién Trung
wong Hué luc 10h ngay 18-11-2010. Tai khoa Lay
ghi nhan: M 1071/p, T 37,5° C, HA 120/80 mmHg,
TST 201/p, tinh tao, cing ham, ¢6 con gdng cling
lung bung, nguc, kham tim, phdi chua phat hién gi
bat thudng, duoc chan doan: Theo doi UON VAN
toan than, tién luong rat niang. Ngay hém sau lén
con co gidt, gdng ciing nhiéu hon, va md héi. Sau
2 ngay diéu trj tai khoa lay bénh dién bién nang
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cbng ranh, dung cu phiu thuat khong tiét tring
ky..., xam nhép vao cac vét thuong, vét xdy xudc
phét trién thanh 6 nhiém tring gy bénh udn van.
Chung t6i gip 1 truong hop ubn van toan than
dién hinh trén 1am sang diéu tri tai khoa Hdi sirc
Cép ciru Hué.

Muc dich cta trudng hop nay 1a cung cip thém
thong tin vé 1am sang, bién phap xir tri va rit ra
mot s6 nhan xét clng kién nghi.

IL. TONG QUAN

Truc khudn ubn van thudc ho Bacillaceae,
giéng Clostridium. Tén khoa hoc ctia truc khudn
udn van 1a Clostridium tetani, 1 loai truc khuin
ky khi bit budc. Gap diéu kién khong thuan loi
thi vi khuén sinh nha bao. Nha bao to hon than
va nim & mot dau nén vi khudn giéng nhu dinh
ghim. Viéc hinh thanh nha bao nhanh hay cham
phu thudc vao diéu kién nhiét do.

2.1. Kha niing giy bénh

Bénh ubn van 1a bénh nhidm doc thin kinh
trung uong béi doc tb ctia truc khudn Clostridium
tetani. Truc khuén nay thuong ton tai trong dat,
cat, bui ban tham chi ngay ca trong rudt gia cia
ngudi va dong vat. Pham vi phan bd da rong mat
khac lai 12 vi khudn sinh nha bao nén kha ning
tdn tai trong thién nhién rét lau dai va vi khuin
xam nhap vao co thé theo duong vét thuong &
chén tay nén ty 1& mic bénh va chét do truc khuin
udn van kha cao.

2.2. Tinh chét sinh héa ciia dc té udn van

Tac nhan din dén tir vong chinh 1a doc t6 ubn
van. Nhiing nghién ciru v& mit hoéa hoc cua doc
t6 udn van cho thiy doc t& gdm hai thanh phén:

a. Mot phan c6 tac dung giy tan mau, goi la
tetanolysin, khong c6 y nghfa vé 1am sang.

b. Mot phin gdy co gidt cac co, goi la
tetanospasmin. Cac triéu chirng co ban cua bénh
ubn van nhu cirng ham, lung udn cong, co giat
dau don la do tetanospasmin gdy ra. Chit doc
nay di tir vét thuong cé truc khudn, qua mau hodc
bach huyét vao cac diu mut ddy than kinh ngoai
vi rdi bam véao trung tdm than kinh giy ra triéu
chting udn van.
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Bénh uén van khéng lay truyén tir nguoi sang
ngudi. Nguoi c6 thé bi nhiém ubn van khi vét
thuong hodc vét cit bi nhiém bin. Tac nhan giy
bénh thuong phat trién trong vét thuong sau do
dinh, dao, manh vun cua gS ban va dong vat cén.
Ngudi phu nit ¢6 thé cé nguy co nhiém tring cao
néu dung dung cu bi nhiém ban khi sinh hoic nao
thai. Tré so sinh c6 thé bi nhiém ban néu dung cu
dung dé cit rén, cham séc rén hoic tay ctia ngudi
d5 dé khong sach. Tré nhé ciing c6 thé bj bénh
khi dung cac dung cu ban cit bao qui dau, rach da
va nhiing thi khéng sach dép vao cac vét thuong
(2], [31, [4], [5]-

2.3. Lam sang

Bénh canh 1am sang clia udn van thudng xép
lam 4 loai chinh: Ubn van toan than. Udn van cuc
bd. Ubn van dau. Udn van rén. Trong bénh canh
ubn van can cha y dén:

1. Thoi ky 0 bénh: la thoi gian tir luc bi thuong
dén lac xuit hién triéu chiing dau tién, trung binh
tir 7 dén 14 ngay, ngén nhét 1a 48 dén 72 gio.

2. Thoi ky khoi phat: 1a thoi gian tir loc c6
triéu chimg dau tién dén lac xuit hién d4u hiéu co
thit hay co giat, trung binh tir 2 dén 5 ngay.

Néu thoi ky G bénh va thoi ky khoi phat cang
ngén thi bénh cang ning. O ngudi chich xi ke bi
ubn van, bénh thudng ning, nguyén nhan chua rd.

2.3.1. Uén vdn toan thin

La thé bénh udn van thudng gip nhat. Bénh
khaoi phat voi mét moi, nhirc dAu, moi quai ham
va nhai kho, néi kho, nudt vudng, uéng nudc sic.
Dan dan, ham cing khéng ha 1é6n duoc. Thim
kham s& thdy: Co nhai co cirng, ndi rd khi cir
dong. Ding cdy dé ludi c6 mé ham bénh nhan thi
ham cang khit chit lai. Khong tim thiy diém dau
rd rét & vang quai ham. Giai doan toan phat ubn
vén thé dién hinh bao gém cac d4u hiéu :

a. Co cung co

Xuét hién va lan tran theo mot trinh tu nhét
dinh, bat dau tir co nhai, ké dén 1a cic co & mat
lam cho bénh nhan ¢ nét mat cuoi nhan; sau do
dén co gy, co lung, co bung, co chi dudi va cubi
cing mé&i dén co chi trén. Hiém khi ¢ co clng
co lién sudn. Tuy theo nhém co co cirng chiém
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vu thé ma bénh nhan c6 mot trong cac tu thé dac
biét nhu sau: Cong udn ngudi ra sau.Thang clng
ca ngudi nhu tim van. Cong ngudi sang mot bén.
Gap nguoi ra phia trudc.

b. Co gidt va co thdt

Co cirng toan than ty nhién hodc do kich dong
bdi va cham, 4nh sang chéi, tiéng 6n. Nguy hiém
nhit 1a con co thit hiu hong gay khé nubt, sic
dam va co that thanh quan dua dén tim tai va
ngung thd.

c. Réi logn co nang

Khé nudt, khé néi, khé thd do co thdt hau
hong, tang tiét dam nhét, tic nghén duong ho hép.

d. Tong trang

Tinh tao. Khong sét cao lic mdi phat bénh
va 48 gid dau. Néu hé than kinh thuc vat bj ton
thuong s€ co cac biéu hién: mach nhanh > 120-
140 1an /phit, s6t cao, huyét ap dao dong, vd md

“hoi nhiéu, thé nhanh, ting tiét catecholamin trong
nude tiéu Giai doan chot : huyét ap tut.

2.3.2. Uon vin cuc bé‘

Co cling co khu tra ¢ vi tri twong rng v&i noi
xam nhap cia vi tring un van. Bénh thudng nhe
va kéo dai, di€n tién ty khoi.

2.3.3. Uén vin thé diu

La dang dic biét caa udn van cuc bo. Vét
thuong khu tri & vung dau, miat, cd, thoi gian
nung bénh thudng ngén hon.

2.3.4. Uon vdn rén

Thoi gian nung bénh: 3 - 5 ngay. Biéu hién: tré
bo bh, nhim mét, khéc khong ra tiéng rdi khong
khoc, bung co cling, ban tay nim chat, chan co
clng. Tré thudng st cao, co giat nhiéu, co thit
tim tai. Bénh tién trién t6t khi bé m& mit, ngi
duoc, khéc to dan, hét co giat. Ty 18 tir vong con

rat cao: tir 70 dén 80%, do suy ho héap, boi nhiém, .

suy dinh dudng [2], [3], [4], [S].

2.4. Piéu tri

2.4.1. Sin séc diéu dwing:

Dong vai trd quan trong trong qué trinh diéu
tri bénh udn van.

2.4.2. Thubc si dung

a, Khang doc t6 ubn van.
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b, Chéng co giat

¢, Chdng suy hé hip

d, Diét vi trung ubn van

e, Diéu chinh réi loan hé than kinh thuc vat

f, Phong ngira va didu trj cdc bién ching
thuong gap Loét da day ta trang. Loét do nam lau.
Nhiing bién ching it gip hon: thuyén tic phdi, ly
giai co van gdy suy than cip.

g, Phong tai phat: Bénh udn van khéng tao
dugc mién dich, do d6 phai tiém giai doc t6 udn
vén, liéu diu ngay cung thoi diém vai tiém khang )
doc t6 nhung & vi tri khac va véi kim chich khac.
Tiém nhéc lai 1an 2 va 1an 3, mdi 14n cach nhau 4
tudn. Tiém phong udn van

IIL. GIOI THIEU BENH AN

3.1. Phin hanh chinh

- Ho va tén bénh nhan: PHAM T. B. Tudi: 27.
Gidi: Nam

- Pia chi: Huong Thuy- Thira Thién Hué

- Nghé nghiép: Coéng nhan

- Ngay vao vién: 18-11-2010. Sé vao vién:
11760

- Ngay lam bénh an: 24-01-2011

3.2. Qua trinh bénh ly

Bénh nhén bi tai nan giao thong ngay 12-11-
2010, c6 vét thuong & vanh tai bén phai va xdy
xat ngon ban chan trai. '

Vao bénh vién Huong Thuy diéu tri, chua
chich SAT va chua dugc tiém chung udn vén, sau
khoang 5 ngay diéu tri (17/11/2010) bénh nhan
¢6 bidu hién nhirc dau, noi khé, cirng ham, c6 con
gdng cling. M 801/p, T 37° C, HA 120/70 mmHg,
tinh tao, dugc chin doan: UON VAN.

Chuyén khoa Truyén Nhiém, Bénh vién Trung
uong Hué lac 10h ngay 18-11-2010. Tai khoa Lay
ghi nhan: M 1071/p, T 37,5° C, HA 120/80 mmHg,
TST 201/p, tinh tdo, cing ham, c6 con gdng cimg
lung bung, nguc, kham tim, phdi chua phat hién gi
bat thudng, dugc chan doan: Theo doi UON VAN
toan thén, tién lugng rat ning. Ngiy hom sau lén
con co giat, géng cing nhiéu hon, vd md hai. Sau
2 ngay diéu tri tai khoa lay bénh dién bién ning
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hon ¢6 con co thit hdu hong gy khé nudt va co
that thanh quan gy tim tai, ngat thé nén moi Bac
s§ Tai miii hong khai khi quan va chuyén hdi strc
cp ctru didu tri tiép (11h30p 20/11/2010).

Tai HSCC ghi nhan M 1001/p, T 38°:C, HA
150/80 mmHg cho thé may qua KKQ, Glasgow
EV

2 " kkq
clrng toan than lién tuc, tu nhién hoac do khich

M;, c¢6 con gong cirng toan than, co giét

- dong boi 'tiéng d6ng, va cham, anh sang choi.
Phai cho thudc an than, din co, KS. Qua 45 ngay
diéu tri thd may bénh dién tién tot, hét con g(‘Sng
cling va co giat, tu thd tdt qua KKQ, khong thé
may, sau d6 da bit 16 KKQ, khong dung thude an
than nira, tinh tao, chirc ning sinh ton én dinh.
Bénh nhan khée manh ra vién ngay 24/1/2011.

3.3. Can lam sang

3.3.1. Cong thirc mdau :

- Ngay 18/11/2010: HC 4.9 tr, Hb 14g/dl.
BC15.28 10°/1.( N 73%, L17% M 10%). TC 294.
10°/dl1

- Ngay 29/12/2010: HC 2.77tr, Hb 8.9g/dl.
Het 0,25. BC10.7 10°/1.( N 74%, L11% M 15% ).
TC 332. 10°/d1

3.3.2. Sinh hoa mdu

- Ngay 20/11/2010: Glucose 4,6 mmol/L.
Urel4,1 mmol/L .Creatinin 129 U/L.

Na* 134 mmol/L K*4 mmol/L Ca* 2,26
mmol/L . ~
PH 7,4.PCO,33,5 mmHg PO, 105 mmHg.

HCO, 21,3mmol ;

- Ngay 9 /12/2010: Protide58g/L . CRP 22,6
(2/12) va 183 (12/12).

SGOT 38 U/L SGPT 42 U/L. CK 131U/L

- Ngay 3/1/2011: Na* 131 K*42 Ca ™
2,32(mmol/L).

Ure 9 mmol/L. Creatinin 75U/L.

3.3.3. X quang phéi: binh thuong

3.4.Pidutri

- Tho may,
Thiopental), dan co

thuéc an than (Seduxen,

- Bu dich dién giai, truyén dam
- SAT 1500U1/ éng x 7 6ng TDD
- Khéang sinh: Metronidazol 0.5 g/lo x 3 lo/

ngay
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Cephalosporin thé hé I1I 4g/ngay
- Khang tiét, ha sét.

IV. BAN LUAN

Céac lira tudi déu c6 thé méc bénh. Ty 1€ nam
cao hon nir. Bénh udn van thudng gip ¢ ving
déng dan cu, khi hau néng 4m va dit c6 nhiéu
chét hitu co va nhét la khi cé diéu kién thuén loi
nhu co giéi hoa nong nghiép, thiéu mang ludi y
té co sO viing manbh, trinh d6 kinh té xa hoi thép.
Ngd vao & trudng hop nay la do vét thuong da
niém mac (sau tai nan giao thoéng), thuong gap &
nguoi 1dn. Phu hop voi cac nghién ctiru khac [3].

Bénh udn van mudn phat sinh phai c6 3 diéu
kién: Su xam nhap ctia bao tu, truc khudn uén van
qua vét thuong da niém mac; Piéu kién lan tran va
phat huy tac dung gdy bénh ctia doc td; Mién dich
chua c6 hoac bi suy giam dudi ndng do bao vé tbi
thiéu. Chan doan bénh udn van ngudi ta chii yéu
dua vao cac triéu ching lam sang. Nhudém bénh
phdm dé xac dinh hinh thé vi khuan dui kinh
hién vi rat it c6 gia tri [1]. '

Bénh nhén nay c6 thoi ky u bénh 5 ngay, chua
duoc tiém chuing udn van va chua dugc chich
SAT sau tai nan giao tliong va cé tri¢u chirng 1am
sang tuong d6i dién hinh cia bénh udn van toan
than bao gdm néi khé, cing ham, co ciing co,
co giat clrng toan than lién tuc, tu nhién hodc do
khich dong boi tiéng dong, va cham, anh sang
chéi. C6é con co thit hdu hong gay khé nudt va
co thit thanh quan giy tim tai, ngat thé do doc
t6 tetanospasmin gdy ra. C6 triéu ching cla rdi
loan than kinh thuc vat nhu mach nhanh, sbt, va
md héi, khé thd nhanh, rdi loan tri giac... va co
triéu chirng thiéu méau do tan héng cau (doc td
tetanolysin), chung t6i co chuyén 2 don vi Hong
cau khéi. Pay la truong hop ubn van do 111, tién
lugng rit nang. Chung toi cho thé may 45 ngay,
sau d6 da ngung thd may va bit 16 KKQ, bénh
nhan thd ty nhién, tinh tdo, chirc niang sinh ton dn
dinh. Pay 1a truong hop ubn van ning da diéu tri
thanh coéng. ‘

V& didu tri chiing tdi sir dung : Khang doc t6
udn van chang ti chi ding SAT lidu cao. Chéng
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co giat bing seduxen liéu cao, sau d6 phai ding
thiopental lidu cao, dai ngay két hop thude din
co m&i khdng ché dugc con co gidt, gdng cing.
Chéng suy h6 hip biang thd may. Diét vi tring
ubn van biang Metronidazol, cephalosporin thé
hé ba, vancomycin.. C6 thé dung Penicilline 10-
15 triéu don vi /ngay trong 10 ngady. Globuline
khang ubn van ngudn gdc ngudi thi t6t hon nhiéu
va it ¢6 hodc hdu nhu khong cé phan ing huyét
thanh. Nhung gi4 thanh cao hon va kho san xudt
hon. Liéu dung khang doc t8 ngudn gbc ngudi
tir 3000-6000 UI tiém bép va chia thanh lidu
nhé, tiém nhiéu lan. Diéu chinh rdi loan hé than
kinh thyc vét. Phong ngua va didu tri cac bién
chiing thu(mg gip. Ching t6i phai ho h4p nhan
tao bang may thé & phong cach ly gan 45 ngay
m&i hét con uén véan, bénh dién tién tét, tinh téo,
tu thd qua KKQ. Theo Nguyen L6, Bénh vién

Trung wong Hué, ty 18 ti vong trong cac nim .

qua tir 40-50% [3].

- Ubn van cuc bd thudng c6 tién lugng t6t hon
rat nhidu so v&i udn van toan thé. Tuy nhién uén
véan thé dau vin ning va c6 tién lwong xAu. Sbt
cao 1a mot yéu td tién lugng xau. Tudi cang gia
hay qua tré, khong duoc tiém phong 1a tién lugng
x4u hon.

Bénh vién Trung uong Hué&
Tu vong trong ubn van thuong do thiéu khi
vi co thét thanh quéan trong qua trinh 1én con co
cing kéo dai hay do phan xa co thit vi kich thich
tai chd vung hau hong. Cac nguyén nhan tir vong
khac la-do bién ching vé tim mach (ngimg tim
ddt ngdt, loan nhip, tim nhanh..ha hay qua tang
huyét ap..) hodc do nhiém trung tht phat (viém
phdi ching han). Néu cham séc khéng day du,
¢6 khi bénh nhan chét vi suy kiét vi phai nam
va khong an udng dugc qua lau. Bién chirng cuia
tetanos gdm hai nhém: do ddc t6 udn van va do
suy kiét.

V. KET LUAN
Bénh ly udn véan toan than nhm chung 1a thé

~ kha niing, viéc khai khi quan kip thoi kém diéu tri

hdi strc tich cuc va phdi hop cac loai thubc mot
cach ddy du giup ciru song bénh nhan.

Nhim giam ty 1& bi ubn vén cén tiém SAT cho
t4t ca bénh nhan c6 bi vét thuong hay xdy xat da
ngay sau khi bi tai nan. Phai xur tri vét thuong
béng cach mé rong cit loc, pha bd cac ngodc
ngach, lﬁy ra hét di vat, rira nudc oxy gia, dé ho.

Cén- tiém phong udn vdn mdt cach c6 hé
théng cho ngudi c6 nguy co cao d& phong bénh
chu dong.
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