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Muc dich: Déanh g/a sy thay doi huyet ap sau khi dung adalat nhé dudi ludi

Phwong phap: théng ké mé ta, 32 bénh nhén téng huyét ép tai khoa Cép ctru Tim mach can
thiép ttr thang 2 dén thang 5 ndm 2012. Tat cé bénh nhan néy déu duoc nhé 2-3 gict adalat dwoi
lwgi tuy tinh trang huyét 4p. Tét cé déu duoc theo doi huyét 4p sau 3 phut va méi 5 phut sau.

Két qua: Huyet &p gidm dén dén sau khi nhé adalat dudi ludi cho dén 30 phut sau va duy tri
én dinh. C6 méi twong quan gitka huyét ap v6i gici t/nh tudi va bénh khcv/ phat.

ABSTRACT

MONITORING THE CHANGE OF BLOOD PRESSURE AFTER DROPPING

SUBLINGUAL ADALAT AT EMERGENCY AND INTERVENTIONAL
DEPARTMENT OF HUE CENTRAL HOSPITAL
Nguyen Thi Anh Tuyet', Nguyen Duc Thanh', Nguyen Van Tri? .

Purposes: The aim of this study was to collect the change of blood pressure after dropping

sublingual Adalat.

Methods: A describing study in 32 hypertensive patients in Emergency and Interventional
Department from February to May 2012. All of the patients in this study was sublingually taken
2-3 drops of Adalat in hypertensive crisis. They all were monitored by recording blood pressure at

first 3 minute and every 5 minute later.

Results: Blood pressure had gradually fallen after using subingual Adalat till 30 minutes and
remained stable. There was a statistically significant relationship between wariables of blood

pressure, gender, age and ongoing diseases.

Conclusions: Sublingual Adalat should be used as a first drug for hypertensive crisis.

1. DAT VAN PE

Cung v6i su phat trién kinh té xa hoi cia dat
nudce, bénh ting huyét ap ciing gia ting. Day
1a mot nguyén nhéan thuong gip khién bénh
" nhan di khdm va diéu trj. Cac bién chimg ciia

tang huyét 4p 14 rit nang né nhu tai bién mach

1. Khoa GMHS Tim mach, BVTW Hué
2. Khoa Cép ctru Tim mach can thiép, BVTW Hué
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mau n&o, nhdi mau co tim, suy tim, suy thdn, mu
[0a,...nhitng bién ching nay c6 anh huéng 16n
dén ngudi bénh, gy tan phé va trd thanh ganh
ning vé tinh thin ciing nhu vat chat cta gia dinh
bénh nhan va xa hoi.

Trong diéu kién nudc ta hién nay van chua c6
nhiéu loai thudc ha huyét 4p cip ctru nhu & céc
nudc khac. Viée st dung vién Adalat ngdm dudi

23



ludi van 1a bién phap hang du trong xt tri con
. tang huyét ap. Dic diém cta thude 14 d& sir dung,
dung nap t6t, két hop dugc v&i nhidu nhém thude
ha huyét 4p khac nhau nhu Gc ché men chuyén,
loi tiéu. Thubc didu tri duoc nhiéu thé loai ting
huyét ap, it tac dung phu nguy hiém, phi hop véi
nhiéu ddi tuwong. :

D4i véi bénh nhan dugc chdn doan ting huyét
ap, thi cong tac chdm séc didu dudng giir vai trod
chinh yéu trong viéc ngan khong cho bénh tré nén
trdm trong hon. Cham séc dong vai tro quan trong
~ trong qua trinh phuc hdi sirc khoe cho ngudi bénh.
Theo d&i, cham séc va diéu tri cia bac si va diéu
dudng nhim dap tng nhu cdu co ban cua nguoi

bénh vé thé chit va tinh thin trong giai doan diéu

tri. Viéc 1ap chuong trinh nghién ctru két hop véi
tw vin cho bénh nhan ting huyét ap dé gitp cho
ho hiéu dugc cac yéu té lién quan, cac tai bién

~ciing nhu cach ty cham séc bénh ting huyét ap 14

diéu hét strc can thiét. Vi vy ching t6i tién hanh
thuc hién dé tai: “Nghién cieu theo doi su thay ddi
huyét dp & bénh nhén sir dung Adalat nho dudi
ludi tai khoa Cd'pvcd*u- Tim mach can thiép, Bénh
vién Trung wong Hué” nhim danh gia sy thay déi
huyét ép véi liéu luong Adalat, gi6i, tudi va bién
chimg cta ting huyét ap .

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUU

2.1. Péi tugng nghién ciru

2.1.1. Tiéu chuéin chon bénh nhén

Chon 32 bénh nhan vao cép ctlru tai' khoa
Cép ciru —Tim mach can thiép, Bénh vién Trung
uvong Hué tir 01/2-01/5/2012 théa min diéu
kién sau: |

- Tét ca bénh nhén vao cép ciru déu chua ubng
bt ctr mét loai thudc nao vé didu tri tang huyét ap
trong 24 gity truée khi cAp ctu .

- Tri sb huyét ap: dugc chin doan con tang huyét

ap theo phan loai ctia TS chirc Y té thé giGi 2003 &
‘mirc d6 3.
- C6 hoic chua c6 tdn thuong co quan dich: nio,
tim, than. '
- Tubi >18.
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2.1.2. Tiéu chudin logi triv

- Quéa mén cam véi Nifedipin

- Nhdi mau co tim cip

- Suy chiic nang gan

- Phy ni ¢ thai va cho con b

- Nhitng bénh nhén khong c6 diéu kién truc tiép
do huyét ap va theo doi

2.2. Phuong phap nghién citu: Phuong phéap
nghién ctru théng ké mé ta.

2.2.1. Thuédc va cdch ding thudc: ding vién
nang Adalat 10mg, choc thing d4u vién nang bing
kim Sterican 1.2 x 40mm, nho thudc trong nang vao
dudi ludi bénh nhan. '

NHOM 1: ,

- C6 HATT tir 180 dén < 200mmHg va /hogc
HATTr tir 110 dén < 120mmHg.

-Cho 2 giot Adalat 10mg ngam duéi luai

NHOM 2:

- Co HATT > 200 mmHg va / hoac HATTr
> 120mmHg.

- Cho 3 giot Adalat ngam dudi ludi. ‘

2.2.2. Theo dgi: Theo ddi huyét ap sau 3 phit,
sau céc 1n 5 phit tiép theo cho t6i khi huyét ap ha (30
phut). Theo di tAn sé mach song song véi huyét ap.

2.2.3. Sau khi ha huyét dp dinh gid:

- Y thirc cia bénh nhéan, mach, huyét ap, nhip
tha, lugng nude tiéu. |

- Liéu hrong thudc, thoi gian ding thudc.

- Tac dung phu ciia thudc.

2.2.3. Ddnh gid hi¢u qud ciia thubc:

- Tét: huyé't‘ ap ha dugc Y tri s luc vao trong
vong 30 phut .

- Trung binh: huyét ap ha sau 30 phit .

- Khéng hi¢u qua: HATTr ha <10 mmHg .

2.2.3. Xir Iy 56 ligu ‘

- Huyét ap trung binh: HATB = (2* HATTr +
HATT)/3

- Xir ly s6 ligu trén phan mém MedCalc, xir ly
trén Excel.

I KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia nhém nghién ciru
Téng s6 bénh nhan: 32, nam gidi chiém 53%; nix
giéi chiém 47%. -
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Bdng 3.1: Phdn bé dp tudi ciia nhém nghién civu

Tubi N %
>60 18 56,3%
<60 14 43,7%

Bang 3.2. Thoi gian phat hién tang huyét dp

35%

5%

40%

30% -
25%
20% -
15% -
10% -

9.4%

Béo phi

Ubng

An man

Hut thube

Nhdn xét: c6 62,5% bénh nhan phat hién ting

huyét 4p>2 nam.

3.2. Theo d&i s thay ddi huyét ap, tin sd tim sau khi nhé Adalat

59.4%

' mKhang

ctia bénh nhdn Stress
. QU la
Thoi gian phat hién o Biéu d@é 3.1. Cdc théi quen cua bénh nhdn cé lién
Tang huyét ap n 0 quan t6i ting huyét dp
3 (V)
<2 ndm 12 37,5% 40.6%
>2 nam 20 | 62,5% T

'Biéu d6 3.3. Yéu td tién sir gia dinh lién quan 1Ji

ting huyét dp
Bdng 3.3. Cdc bénh Iy lién quan dang mdc ctia bénh nhdn
Bénh ly lién quan n - %
Tai bién mach mau nio 5 15,6%
Bénh tim mach 8 . 32%

Bang 3.4. Sw thay doz tri O S HATT, HATTy, HATB, tdn sé tim truéce va sau diéu tri
ctia nhom nho 2 gzot Adalat 10mg (n=7)

s Sau 30 phit diéu trj (phtt)
HA | Trude dieu tri
3p 5p 10p 15p 20p 25p 30p
191 182 176 . | 163 158 153 150 145
HATT £11 6 | 9 | 48 19 | 13 | 212 | =12
102 100 98 95 93 92 90 88
HATTr 220 £11 £16 | 414 | 14 | #15 | £15 | =15
135 130 127 122 120 115 110 106 |
HATB +16 +8 +14 +12 +13 +14 +14 +14
Tén sb 80 86 88 84 86 83 82 80
tim +7 +6 . £9 +9 +7 +7 +7 +8
Bdng 3.5. Thay déi HA, tén sé tim trude va sau diéu tri 6 nhém nho 3 giot Adalat
HA Trude didu Sau 30 phut diéu tri(phit)
tri 3p Sp 10p 15p 20p 25p 30p
216 210 207 ° 200 195 187 172 164
HATT_ +21 +26 +26 +21 +22 +21 +20 +21
Y Hoc Lim Sang - 56 12/2012 25
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| 124 118 . 115 110 102 98 98 | 96
HATTr £17 +16 +16 +17 +16 +16 +17 | %16
| 151 143 140 133 261 125 120 118
HATB <15 14 £16 | £17 | =16 | 16 | £17 | %17
Tan sb 89 90 94 98 97 93 95 90
Tim +15 +15 +15 +15 +16 +17 +17 +17
Béng 3.6. Sy thay d6i huyét ép ¢ bénh nhan <60 tudi theo thoi gian
Trude didu Sau 30 phit diu tri (phut)
HA | . .
tr} 3p 5p 10p 15p 20p | . 25p 30p
198 193 189 182 175 166 157 | 144
HATT +10 5 | 48 . &7 | 48 +12 £11 +11
121 117 110 105 100 97 92 86
HATTr +18 | #£10 | =+14 +13 +13 +14 +14 | *14
: 146 | 140 | 135 | 129 | 123 17 .| 11 106
HATB +15 £7 £13 | #11 | £12 | #13 | 413 | 413
Bang 3.7. Sy thay déi huyét dp 6 bénh nhdn 260 tudi theo thoi gian
HA Trude Sau 30 phut diéu trj (phit)
.k : . .
diéu tri Ip 5p 10p 15p 20p 25p 30p
HATT 216 210 205 | 200 | 193 | 187 | 180 160
+20 £24 | 24 +20 +21 +20 £19 +20
112 110 106 100 94 91 9 | 88
HATTr +16 +15 15 | %16 +15 +15 +16 +15

' 149 145 140 | 132 127 120 114 112

HATB +14 +13 +15 +16 +15 +15 +16 +16
Bang 3.8. Su thay doi huyét dp & bénh nhén nam theo thoi gian
Truse didu Sau 30 phiit diéu trj (phit)

HA tri 3 | Ssp | 10p | 150 | 20p | 250 | 30p
HATT 214 209 202 195 187 | 181 | 172 164
: +19 +22 +22 +19 | £20° +19 +18 +19

119 113 108 102 100 97 96 94
HATTr | = #17 +16 +15 +16 +16 +15 +15 +13
152 146 141 135 130 124 120 118
HATB +15 +13 +14 +15 +16 +16 + 14 +15
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Bang 3.9. Sw thay doi huyét dp & bénh nhan nit theo thoi gian

‘ Sau 30 phut diéu trj (phat)
HA Trudce dieu tri
, 3p 5p 10p 15p 20p 25p 30p.
HATT - 210 203 199 192 187 180 169 161
+19 +20 +20 19 | £20 19 +17 +15
' 116 112 - 105 104 100 98 98 97
HATTr £15 +16 £15 | £16 | 16 | 15 | 14 | 15
147 143 140 135 - 129 121 . 120 118
HATB 14 £13 £14 | %15 | £16 | 15 | +14 | 15
3.3. Sy thay déi triéu chirng 1Am sang trudc va sau diéu tri
' Bang 3.10. Theo ddi thay doi triéu chimg lam sang triede va sau didu tri
Truéce didu tri Sau diéu trj
Tri¢u ching 1am sang :
‘ n % n %
Nhirc diu : - 14 43,7 28,1
Chéng mat 12 375 | 7 21,8
Bimg mit | 1 10 31,2
Dau nguc 5 3,1 2 : 6,2
Nhip tim nhanh 0 0 4 125

IV. BAN LUAN
4.1. Dic diém chung ciia ddi twong nghién cini
Trong 32 bénh nhan nghién ciru c6 53% la nam
giGi, 47% la nit giéi. Sy khéc biét nay khong 16n.

Theo béang 3.1: da s6 bénh nhan trong nhém nghién ‘

ctru tir 60 tudi try 1én chiém 56%, nhu vay tudi
cang cao ty 1€ ting huyét ap cang cao, diéu nay
phi hgp véi nghién ciru trong nuée. Trong nhém
nghién ciru c6 100% bénh nhan ting huyét ap do
3 theo phan d¢ tang huyet ap cua WHO, cac bénh
 nhén nay déu c mu'c huyét 4p nguy hiém cin duoc
dua huyét 4p vé trj s6 binh thudng phit hop vdi timg
bénh nhén. Pa s6 cic bénh nhén, gia dinh déu biét
minh bj ting huyét 4p 100%, trong d6 c6 59% bénh
nhan bj tdng huyét 4p trén 2 nam. Hiu hét c4c bénh
nhén ndy khéng dugc didu trj ding va thuong xuyen
dan téi mirc d ting huyet ap cao, cac bénh nhén ¢6
tai bién mach méu néo déu thudc nhom nay.

Trong nhém nghién ctru ¢6 t&i 34,4% bénh nhan
- ¢o hut thubc 14, 21,8% hay bj strees, 18,8% &n min,
15,6% c6 udng ruQu. Piéu nay phii hop v6i nghién
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ciru yéu td nguy co dén téi tang huyét 4p & cong
ddng ciia Hoang Vian Ngoan (2009). C6 40,6% bénh
nhan c6 tién sir gia dinh lién quan t6i tang huyét ap,
didu nay chimg t6 yéu t8 di truyén ciing gép mot
phan nhé trong yéu t8 nguy co din téi ting huyét ap.

- 4.2. Sy thay d6i huyét ép trong qua trinh
didu tr!

Hau hét bénh nhan ddu ¢ con ting huyet ap

‘nguy kich chua c6 hogc d4 c6 tn thuong dich bat

ké ca gii, tudi, ké ca con tang huyét 4p trén bénh
nhan tai bién mach mau néo, dau thit ngyc, bénh tim
mach. Ding Adalat nhd duéi ludi déu cit duge con
ting huyét 4p trong vong 30 phit. Trén thyc té da
c6 nhiéu dé& tai, cong trinh nghién ciru vé tic dung
ctia Nifedipin trong didu trj con ting huyét &p. Theo

- DPao Mai Phuong (1998), nghién ctru sy thay dbi

huyét ap khi ding Nifedipin & 44 bénh nhan, phén
16n céc bénh nhan déu ha huyét ap xubng mirc 150-
160/90-100 mmHg trong vong 30 phut.

Theo Trinh Thij Khanh (2000), nhan xét vé ha
huyét 4p bing leedlpm 10mg trén benh nhan tai
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bién mach mau ndo do tang huyét ap, trong nghién

clru 59 bénh nhan tai bién mach mau ndo c6 ting
huyét ap déu dap tng tét véi Nifedipin 10mg, sau
khi diing thube céc bénh nhéan déu ha huyét ap trung
binh 90-100 mmHg. Tén sb tim & 32 bénh nhan trong
nghién ctru chling tdi trudc va sau diéu trj bang Adalat
nhd dudi ludi thay dbi khong dang ké. Piéu nay phu
hop cac tac gla trudce day.

4.3. Mo6i lién quan giita huyet ap véi mot so
yéu t6 khac -

4.3.1. Lién quan giita theo doi sy thay dbi huyét
dp véi liéu lwgng Adalat

- Trong nhém nghién ctru 7 bénh nhén nho 2 giot
Adalat duéi ludi, sau khi nho thubc c6 sy thay déi
huyét ap vé tri s mong muén sau 30 phit diéu tri.

- Trong nhém nghién ciru 25 bénh nhan nho 3
giot Adalat dudi ludi, sau khi nho thubc c6 sur thay
dbi huyét ap & nhém bénh nhén c6 tri s& huyét ap
cao ,nguy hiém sau khi dung 3 giot dudi ludi sau
qua trinh dleu tri ching t6i thu dugc két qua huyét
ap giam xudng 160-170 /90- lOOmmHg, diéu nay
pht hop vdi myc tiéu ha huyet ap dé ra.

4.3.2. Suw thay dbi huyét dp lten quan voi tudi
va gioi

Qua két qua nghién ctru (bang 3.7 va bang 3.8),
chiing t6i nhan théy khong c6 sy khac biét 1o rét su
thay ddi huyét 4p & bénh nhén theo ltra tudi, ca 2 Ia
tudi déu dap (mg tdt v&i Adalat sir dung, Két qua bang
3.9 va bang 3.10, ching t6i nhan thdy khong 6 sy khac
biét 3 rét sy thay dbi huyét ap bénh nhan theo gioi, ca
2 gi6i déu déap img t6t vi Adalat duoe sir dung.

4.4. Swr thay d6i cac trigu chimg 1am sang Khi
dung thude

Qua nghién ctru sur bién ddi céc triu chimg lam
sang & cac bénh nhéan trong nhom nghién ciru ching
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t6i nhan thiy cac triéu chimg lam'sang nhu nhirc dau,
chong mit, dau ngyuc dd gidm rd rét. Tuy xuét hién
thém chimg nhu bimg mat, nhip tim nhanh. Nhung
sau d6 céc triéu chimg ciing &n dinh dan véi huyét ap.

T nhing két qua ma ching toi nghién ciu
duge, ching toi nhan thiy ring Adalat c6 thé diing
lam thudc du tay trong hoan canh ctia nuéc ta hién
nay dé diéu trj cit con ting huyét ap c4p tinh, Thude
tién loi, an toan, kinh té, d& sir dung & moi co sd y té

* ciing nhu dung tai nha cho bénh nhan.

V. KET LUAN

Qua nghién ciru theo ddi sy thay dbi huyét ap & -
32 bénh nhan sir dung Adalat nhé dudi ludi ching
t6i thay dugc:

5.1. Sw thay dbi cac triéu chitng 1am sang

Theo ddi su thay ddi cac triéu ching 14m sang
truéc va sau 30 phit diéu tri nhu sau: nhic déu
43,7% giam con 28,1%, chéng mét 37,5% giam con
21,8% dau ngyuc 15,6% giam con 6,2%, birng mat
3,1% tang 31,2%, nhip tim nhanh ting 12,5% .

5.2. Sw thay d6i huyét ap

Trong nhém bénh nhan sir dung 2 giot Adalat
nhé dudi ludi, trude va sau 30 phut didu trj huyét |
ap giam nhu sau: HATT 1911lmmHg giam con
145 +12mmHg, HATTr 102+20mmHg giam con
88+15mmHg, HATB 135+x16mmHg giam con
106£14mmHg. Trong nhém bénh nhén str dung 3
giot Adalat nho duéi ludi, su thay dbi huyét ap trude
va sau 30 phit diéu tri nhu sau: HATT 216+2 1mmHg
giam con 164+21mmHg, HATTr 124+17mmHg
giam con 96+16mmHg, HATB 151+15mmHg giam
con 118+17mmHg. Khong cé sy thay dbi rd rét su
thay d6i huyét 4p khi diing Adalat & bénh nhén theo
nhém tudi va giéi.
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