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TOM TAT

Khdo sét tinh hinh chdm séc bénh nhén suy than man giai doan cudi tai khoa Néi Thén- Co
xwong khép, Bénh vién Trung wong Hué. Muc tiéu:

1. Tim hiéu ddc diém Idm sang & bénh nhén suy than man giai doan cudi,

2. Panh gia cong tac chdm séc bénh nhan suy thédn man giai doan cudi.

Doi twong va phwong phap nghién ctru: 54 bénh nhan suy thdn man giai doan cubi dang
diéu trj tai khoa Noi than- Co xwong khop Phwong phap nghién ctru cét ngang, phdng van bénh
nhén theo bang cau hoi.

Két qua: Ddc diém Iam sang suy than man giai doan cubi: pht 94,4%, tiéu it 100%, ting huyét ap
100%, thiéu méau 92,6%, chan dn 90,7%. Cham séc¢ bénh nhan: chdm séc vé y té dat 84,4%; cham

s6c vé thé chét dat 82,4%; chdm séc vé tinh than dat 62,2%, cham séc vé x& hoi dat 85,15%.

ABSTRACT - |
TAKING CARE OF PATIENTS WITH END-STAGE RENAL DISEASES
AT NEPHROLOGY AND RHEUMATOLOGY DEPARTMENT,

| HUE CENTRAL HOSPITAL

Dinh Thi Hoai Ngoc', Nguyen Thi Loc!, Le Thi My Khanh'
Tran Thi Kim Cuc', Huynh Thi Hong Dung', Phan Thi Ngoc Van'

Taking care of patients with end-stage renal diseases (ESRDs) at Department of Nephrology
and Rheumatology, Hue Central Hospital. Aims: 1. Study clinical manifestating of patients with
- ESRDs. 2. Assess the taking care of these patients.

Methods: 54 .ESRDs patients at Department of Nephrology and Rheumatology Cross-
sectional study, interview the patients by questionnaire.

Results:Clinical manifestations of ESRDs: edema 94.4%, oliguria100%, hypertension 100%,
anemia 92.6%, anorexia 90.7%. Taking care of Patients: good medical care 84.4%, good physical
care 82.4%; good mental care 62.2%, good social care 85.15%. :

I. PAT VAN DPE , ' quan tdm ngdy moét nhiéu hon boi sé lvong bénh

Suy than man 13 mot cin bénh phd bién anh  nhan mic ngy cang gia ting. Bénh gy nhiéu bién
hudng t&i rat nhidu ngudi trén thé gidi, da va dang  ching man tinh anh hudng nghiém trong dén sirc
tr& thanh vén dé ste khoe cong ddng, dugc thé gidi  khoe ngudi bénh va trd thanh ganh ning 16n dén
i x8 hoi nude ta hign nay boi vi chi phi cho viéc

1. Khoa N&i thén- Co xuong khép, BVTW Hué -
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chim séc va cac bién phap diéu trj thay thé than
v A \ e A ¢ A A
suy la rat cao. Ngoai sy ton kém vé phuong dién
kinh té, nhiing bénh nhan suy thin man giai doan
A 3\ 0 X e A A A
cudi thuong phai song trong trang thai om yéu, bat
lyc. Bing trude thuc trang trén cong tac cham soc
5 A ~ 7 . \ A ,
cla dieu dudng ddng vai trd quan trong. Do vay, sir
dung cac ngudn luc co sin dé duy tri hodc phuc hdi
tinh trang stic khoe tot nhit hoic di dé théa man
nhu cAu ngudi bénh trong giai doan cudi ciia cude
doi. Chung t6i nghién ctiu dé tai niy nhim myc tiéu:
- Tim hiéu cdc déc diém lam séng ¢ bénh nhdn suy
thdn man giai doan cudi; - Ddnh gid cong tdc chim
s6c bénh nhdn suy thdn man giai dogn cuoi.

IL POITUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
- CUU

2.1. D6i twgng nghién ciru: 54 bénh nhan dugc

chin doan suy than giai doan cudi dang diéu trj ndi trg
tai khoa N¢i Than—Co xuong khdp, Bénh vién Trung
uong Hué, trong khoang thoi gian: tir 8/2011 — 5/2012.
2.2. Phwong phap nghién ciru: mo ta, cit ngang
- Céch l4y sb liu: Phong vén tryc tiép trén bénh
nhén dang didu trj tai khoa va thu thap trén bénh an.
- N6i dung thu thap: + Nhom tudi, gidi tinh, tién
sir bénh tat :
+Triéu chimg: pht, tiéu it, thiéu mau, ting huyét
ap, héi chitng ting ure mau: chan an, non, budn ndn,
nhirc ddu, mét ngi, khé thd, ngira ngoai da, chuét rat.
+ Danh gia cong tic chim soc:hiéu qua dap ing
nhu cdu chiam séc v8y té, thé éh‘ét,'tinh than, xa hoi.
- Xtr ly s6 lidu: Céc sb lidu duge xir ly theo
phuong phép théng ké y hoc.

III. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung

TSR %

18- 44 4589 6074 278 Tubi

Biéu do 3.1. Phdn bé déi tiwong nghién citu theo
nhom tuéi
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B Nam
BN

Biéu do 3.2. Phdn bé ddi twpng nghién civu
theo gici

Ty 1¢ %
A01350%
/==
30
25
20

3% 3.9%

Viém Ting S6ibé Viem H)i D4 Thin
chu  huyét thin- thin chimg thio da

thin dp NQ bé thin dwing nang Logi bénh
thin  hv
Biéu dé 3.3. Phdn b tién sir bénh
3.2. Dic diém lam sang )
Bang 3.1. Triéu chimg ldm sdng
Tri€u chirng 1am sang n %
Phi | 51| 944
Tiéu it : 54 | 100
Tang huyét ap ‘ 54 100
| Thiéu méu | 50 | 92,6
Chan an ’ 49 90,7
Nén, budn ndn 1 27 50
Khé tho . 11 20;4
Ngtra ngoai da 5 9,3
Chuot rat 4 7,4
Téng 54 | 100
' 13
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3.3. Panh gia cong tac cham soc

Bdng 3.2. Céng tdc chim séc vé y té

Nam gi6i Nir giéi - Téng
STT Noi dung
n % . n % n %
4 }\ ~ 14 s ’ h A A ’ R -
I D:el:l dudng COAglalAtth cho bénh nhan 19 352 21 38,9 40 74.1
veé tinh trang bénh tat. ‘ :
Pidu dudng c6 hudng din cach udng .
2 | thubc, cach sir dung thudc va tac dung | 27 50 22 | 40,7 49 90,7
phu cua thubc. ' '
Diéu dudng theo ddi chit ché vé nhiét |
3 | d6, mach, huyét ap, nhip thé trén bénh | 28 51,8 | 23 42,6 51 94,4
nhan. S ’
A ~ r A PSR : : '
4 Dicu d});ong.Aco qﬁuanﬂtam tl:eo dai tinh 2% 482 20 37 46 85,2
trang dién bién trén bénh nhén. , _
PR A \ N \ A :
5 Be;’nh‘nhan v.a nguoi nha’ duqi: khlrlyen 23 42,6 19 3522 4 77.8
khich tham gia vao cong tac chiam soc. '
Bang 3.3. Céng tdc chim séc vé thé chat
. , Nam gi6i Nir gioi | Tong
STT No§i dung
5 n % n % n %
1 ch‘:u dudng cé hudng danrt ndi quy khoa )8 s1.8 | 22 | 407 50 92.5
phong.
) Be_:Ph nl?an cf) hal' Along vé giuong bénh va 19 35.2 16 29,6 35 | 648
, khéng gian bénh vién. '
3 Dl‘eu d}uorpg C? huéng dan nhiing thirc an an 25 | 463 | 20 37 45 833
toan vé bénh tat . ’
4 D.lh’eu dudng ?O ‘hir(mgkdan .(A:ho bénh nhan 23 | 426 19 35.2 0 77.8
.| biet lugng nudc uong can thiet. :
5 D.leu ducm% c? giai tl}lch sur can thiet phai v¢ 29 | 537 21 38.9 50 | o 26
sinh sach s€ hang ngay.
Didu dudng c6 hudng dan vé viée giir 4m co
6 PO : , 27 50 20 37 47 87
the khi troi lanh. _ : .
D- A ~, , x X A vh d,A .
- 1'eu dudng hudng dan ché d van dong 20 37 17 315 37 68.5
thich hop.
8 Bénh nhan dugc ngh yén giéc.‘ 21 38,8 16 29,6 37 68,4
9 Ph?.ng _bcnlj hang ngay duoc quet‘ don lau 28 518 | 21 38,9 49 90,7
chui sach sé. . ,
10 | Drap va quin 4o c6 dugc thay 2 lan/tudn. 30 | 555 | 23 | 426 53 98,1
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Bdng 3.4. Céng tdc chdm soc vé tinh than

Nam gi6i Nir giéi Téng
STT Noi dung
‘ n % n % n %
| Di%'u‘ dlerf)'ng an can chu d4o khi bénh nhén 25 | 463 | 21 | 389 1 852
nhap vién. :
Didu dudng giai thich trude khi tién hanh
2 | céc tho thuat (tiém truyén, ldy mau, théng | 27 | 50 | 22 | 40,7 49 90,7
tiéu).
3 Piéu dudng dong vién, an ui. 22 40,7 18 333 40 74
4 DAIGU cju'ong dam bao tinh riéng tu vé 19 | 352 | 14 | 259 13 61.1
bénh tat. ]
Bénh vien ot - "
5 .6,31.11'1 Ylen co trang bg{nhu’ng phuong tién 0 0 0 0 0 0
giat tri. : ’
Bang 3.5. Céng tdc chdm soc vé xd hoi
Nam giéi Nit giti Tong
STT N¢i dung
! n % n % n %
1 Didu dudng c6 thai do ton trong. 28 | 51,8 | 20 37 48 88,8
2 | Diéu dudng ddi xir cong bing, 29 | 53,7 | 22 | 40,7 51 94,4
3 Hé théng an ninh bénh vién lam cho bénh | 23 | 42,6 | 16 29,6 | . 39 72,2
nhén cam thiy an toan. ’
4 Bénh nhan tham gia hop hoi dong ngudi | 27 50 19 | 352 | 46 85,2
bénh khi nim vién. !
IV. BAN LUAN Viét Nam mic cin bénh ndy ngdy cang ting cao.

Cé 55,6% nam va 44,4% nit, két qua cho thdy
duge ty 16 mic bénh & nam gidi cao hon nir gidi.
V& ty 18 phan bd theo do tudi, két qua didu tra cho
théy suy than man giai doan cudi chiém cao nhat &
d6 tudi 18 — 44 (42,6%). Nhung'theo két qua diéu
tra clia cac tac gia nhiing ndm v& trude va céc thong
ké & Phép thi suy than man chi yéu gip & ngudi
16n tudi, theo két qua ciia béc sy Ping Ngoc Tuan
Anh trong 30 bénh nhan nghién ciru nhém tudi vu

thé 14 46 — 55 tudi. Két quéa ndy so sanh cho thiy

dugc trong khi nguoi suy than man trén thé gigi ch
yéu 12 ngudi gia thi & Viét Nam tinh trang dang béo
dong bénh nhan suy thdn man giai doan cudi dang
gip & rit nhiéu ngudi tré tudi, cac thong tin duge
dang trén cac bao céo cho thdy do tudi dudi 40 &
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Diéu nay theo nhiéu nha chuyén mén cho biét c6 thé
do méi trudng ngay cang 6 nhiém gy anh hudng
xhu dén sirc khoe con ngudi, nhat 1a & do tudi lao
dong, tinh trang viém nhidm t4i dién nhiéu lan ciing
12 mot yéu té nguy co. V& phén bé tién sir bénh, két
qua didu tra cho thdy c¢6 tién sir viém cdu thén chiém
ty 18 cao (35,2%). Nhung theo thong ké tai My thi
ty 16 d4i thdo dudng cao nhét (40,3%), con mdt sd
nude & Chau A trong d6 ¢6 Viét Nam thi ty I¢ bénh
cAu than ding hang diu. o
Bénh nhén suy thin man vao giai doan cudi déu

/4 - k A h ] A 'A A A
.chan #n, buon ndén va ndn do nhiéu nguyén nhén -

phéi hop nhu ché d6 an nhat, ché d6 an kiéng dam,
dAu hiéu cta ure-méu cao... Vi vdy trong cong tac
didu dudng ching toi giai thich cho bénh nhan thay

P
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\du'o'c van dé dinh dudng khc‘mg nhiing dong vai tro
quan trong nudi sdng con ngudi ma con phong va
diéu trj bénh. Do d6 ching t6i chi trong dam bao
khau phﬁn an di ning luong, it dam, nhiéu vitamin
(khoang 35 — 40 calo/kg cén ning/ngdy, ham lugng
protit dua vao tir 0,4 — 0,8g/kg cin niing/ngdy).

Phén I6n bénh nhan suy thdn man giai doan
cudi déu cé ting huyét ap, tiéu it, thiéu mau do
chirc ndng than suy giam, giam luu lugng mau tai
than, thiéu hyt Erythropoietin, giam doi séng héng
cau,... Chling t6i 4p dung céc bién phap didu dudng
nhu: Theo d&i huyét ap, luong nudc tiéu 24 gio,
ché d¢ in han ché mubi 2g/ngay, ludn giit 4m co
thé bénh nhan, thyc hién y Iénh cac thube didu tri
tang huyét 4p, loi tidu, bd sung sét, acidfolic, thuée
Erythropoietin, truyén mau,...

Réi loan nudr, dién giai, phi rét thuong gip &
bénh nhén suy than man giai doan cudi do & nuéc va

mudi. Vi vdy ma diéu chinh mot lvong nude thich -

hop dua vao co thé hang ngay va can bing luong
dich vao ra 14 van d& quan trong.

Khé thé ciling thuong gip trong suy thin man
giai doan cubi do nhiéu nguyén nhéan trong d6
phin 16n do ri loan chuyén hoéa, & dich,...Ching
t6i 4p dung cac bién phap diéu dudng: cho bénh
nhan nim tu thé fowler, thuc hién y 1énh thé oxy,
thubc udng Bicarbonatnatri hodc chuyén dich
Bicarbonat 14%o, 4,2%.

- Céc chdm séc vé y té: nhu chin doan, diéu trj
. cla thz‘iy thudc va viéc thuc hién cac k¥ thuéat chim
sdc, céc quy trinh chuyén mén didu dudng dé phuc

vu cho ngudi bénh. Nghién ciru cho thy cong tac .

chim séc y té dat 84,4%. Cac nhu ciu chim séc cia
diéu dudng nhu: chim séc thude, theo ddi ddu hiéu
sinh ton, huéng din céch phat hién ddu bat thuong,
giai thich vé tinh hinh bénh tat,... dd duoc trang bj
cho bénh nhan gan nhu dy du nhét. Nhu cdu v& y té
chinh 14 dong luc dua bénh nhén téi kham va didu
trj tai bénh vién nén céc can bo y té déu cb ging
hét sirc dap tmg cho bénh nhan. Nhung véi mt ty
1¢ khong dat 15,6% diéu dudng chua thyc hién tt
vén dé ciing anh hudng rat 16n t6i két qua chim
séc, diéu trj tai bénh vién. Didu nay ciing c6 thé giai
thich 12 do s& lwong bénh nhan qua tai, trong khi do6

16
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s6 lugng didu dudng khoa phong thi gi6i han, khong
thé dap tmg hét nhu cdu cta ngudi bénh.

Cham séc thé chit lién quan dén thuc hién cac
chirc nang co thé. Cong tac phd bién noi quy khoa
phong, thudng dugc Idng ghép véi cong tac dén
tiép. Do s lugng bénh nhan ¢6 luc nhap vién qua
dong khong c6 thoi gian dé phd bién cho tirng ngudi
nén ching t6i c6 bang ndi quy treo & mdi phong
bénh va huéng dan bénh nhén va ngudi nha doc.
Su. thoai mai trong sinh hoat 1a mot yéu t6 vo cung
quan trong anh hudéng dén chit lugng diéu tri, cho
nén sy phat trién khoa phong trong tuong lai 1a mét
diéu tit yéu dé dap tmg nhu cAu ngudi bénh. Suy

~ than man giai doan cudi lién quan dén ché dd an rat

I6n, nhdm han ché ting ure mau va cham budc tién
ctia qua trinh suy thin, con phai c6 sy thay ddi theo
tirng ngay tly thudc vao tinh trang bénh nhan va két
qua c4n 1am sang. Dé tu van chinh xéc, doi hoi phai
c6 sur nd lyc cén thiét trong cong tac nay tir ddi ngil
diéu dudng.

Chiam séc sirc khoe tinh than: day 13 loai sirc
khoe lién quan dén niém tin vé& tin ngudng va y chi
cling nhu tap luyén ctia ngudi bénh. Cac nguyén tic
giao tiép va ing xir ciia thiy thudc va didu dudng s&
gip ngudi bénh ciing ¢ dugc niém tin va tim thiy
su an tAm tin tudng trong qua trinh chim séc va diéu
tri. Can cir vao bang 3.4 ta thdy trung binh chim
séc vé tinh thin dap (mg nhu ciu nay dat 62,2%.
Con 37,8% chua dap (rng. Vi vdy, ma tinh trang tinh
than ctia ngudi bénh thyuc té khac véi tinh trang cia
ngudi khoe, cho nén cong tac giao tiép, chia sé, giai
thich, tdm sy va cam thong véi nguoi bénh vo cling
¢an thiét, 13 mot trong cac yéu t6 quyét dinh hiéu
qué hoat dong ciia nhan vién y té.

Nhu trén ching ta da thy ngudi bénh mong
mudn chim séc v& phrong dién xa hoi rit cao.
Nhung thyc té cong tac chiam séc vé phirong dién
xd hoi ciing chi dap tmg dugc phin nao 85,15%.
Déng thoi ngudi bénh duge dbi xir cong bing va
dugc ton trong khi nim vién, lac dé6 méi tao dugc
su an tdm tin twdng cha bénh nhan. Hon nira cong
tac vé sy an toan cua bénh nhén ciing dugc quan
tam, phai dam bao an toan vé tinh mang, coa cai
trong thoi gian nam vién vi d6 1a quyén loi cua
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ngudi bénh. TAm Iy nguoi bénh trong thoi gian
nim vién mudn dugc cham séc tan tinh, hudng
dan c@n k& ndi quy khoa phong, ciing nhu phd
bién quyén va nghia vu ngudi bénh, ngudi can b
y té nhin lai va rat kinh nghiém tién t6i cong tac
chim séc va diéu trj ngdy cang tdt hon.

V.KET LUAN

5.1. Dic diém lam siang ciia bénh nhén suy
thin man giai doan cudi

- Db tudi trong khoang 18 — 44 chiém 42,6%,
45-59 chiém 24,1%. ’

- Ty 1& nam/nii = 1/1

- Bénh nhan c6 tién st viém cAu than chiém 35,2%,
tang huyét ap 20,4%, sdi bé than- niéu quan 16,6%.

- Triéu ching lam sang & giai doan cudi da
dang, céac triéu ching bao gém: Phu 94,4%, tiéu
it 100%, tang huyét ap 100%, thiéu mau 92,6%,
chan an 90,7%... |

5.2. Danh gia cong tac chim séc bénh nhin

- Cong tac chim soc vé y té dat 84,4%

- Cong tac cham soc vé thé chét dat 82,4%

- Cong tac cham soc vé tinh than dat 62,2%

- Cong tac cham soc vé xa hoi dat 85,15%

TAI LIEU THAM KHAO

1. L& Vin An, Hoang Van Ngoan (2008), Diéu
diromg Noi khoa tdp 2, NXB'Y hoc, Ha Néi.

2. B mdn Gido duc Sirc khoe va Tam ly y hoc,
khoa Y té Cong cong trudng Dai hoc Y Duge
Hué (2006), Gido trinh Tém Iy y hoc-y dirc.

3. Bo Y té (1997), Quy ché bénh vién, NXB Y

Y Hoc Lam Sang - S8 12/2012

hoc, Ha Noi.

4, Vii Vin Dinh, Ng6é Ngoc Thach, Lé Thji Binh
(2001), “Suy than man tinh va cach chiam s6c”,
Diéu dudng Néi khoa, tr.352-356.

5. V& Tam, H6 Vin Loc (2000), Bai giang bénh hoc

' Néi khoa, Pai hoc Y Dugc Hué.

17




