Bénh vién Trung vong Hué&

o Y HOC CAP CUU o
VA DAO TAO NGUON NHAN LUC CAP CUU

T6n That Quynh Ail

I. TREN THE GIOI

Y hoc cép citu ngay nay da hinh thanh va
14 mot chuyén nganh phat trién manh mé&. Trén
thé gigi, tai cac nudc phat trién, mang ludi cép
cru méi dugce td chirc xay dung hoan chinh. Céc
Trung tdm cip ciru (Emergency Center), Trung
tim Gng pho khin cip (Emergency Operation
Center), cac Khoa C4p ctru Bénh vién (Emergency
Department) cung hé thong diéu phdi va van
chuyén cdp ctu da két ndi thanh mang luéi cap
ctru khép kin, dép ing hiéu qua cao dich vu cip
ctru (Emergency Medical Service) quéc gia.

Va hdi y hoc cdp ctru quéc té ciing da duoc
thanh 1ap (ICEM), hoat dong hi€u qua trén cac
lanh vuc thiét yéu cta cong tac cip ciru.

II. TINH HINH CHUYEN NGANH CAP CUU
TAI VIET NAM |

2.1. Hoat ddng cip ciru

Tai nuéc ta, cdp ciru 1a chuyén nganh con
rit méi. Quan niém, cach nhin cia cong ddng
cling nhu'y gi&i con chua that chinh xac, van con
1dn 16n vé&i hdi ste (cp ciu - hdi sic hay hdi
strc - cdp ctru). B Y té ciing m&i ban hanh qui
ché cap ctru tir thang 1/2008, trude do Khoa Cép
ctru chua dugc xéc lap trong quy ché Bénh vién.
Va hién nay du quy ché da ban hanh, qui dinh da
r& nhung van con nhidu Bénh vién trong nudc
van chua td chiic Khoa Cép ctru hoat dong c6
hiéu qua. .

Cép ctiu bao gdm cip clru trude bénh vién véi
yéu ciu phén loai (Triage), so ctru ban diu va
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van chuyén bénh nhan an toan trén dudng chuyén
vién; Cép ctru tai Bénh vién véi chirc niang chu
yéu 1a 6n dinh chire nang séng cho bénh nhan. Va
gitra cép cuu trudc bénh vién (cfip cuiru tai hién
truong), cép ciru tai co s& diéu tri va van chuyén
cap ctru phai két nbi thanh hé théng, dam bao
thong tin lién lac. Bén canh d6, y hoc tham hoa
cling 14 mgt yéu cau can thiét dé chuin bi va sin
sang dap g cAp ciru tham hoa.

Khéng nhiing thé trong cdp ctru, ciru ho con
chuyén biét héa nhu cip ciru, ciru ho hang khong,

cap clru tryc thang, ciru hd bién, cap clru dan

khoan, c4p ctru phong xa, ...

Tinh hinh cép ctu va yéu ciu vé dap ting clp
clru cha nuéc ta ngay cang cao. Tai Khoa Cip
ctru Bénh vién Cho Riy, lugng bénh nhén va ty 1€
bénh néng ngay cang ting, nim 2005 c6 86,625
bénh nhan cdp ctru dén 2010 ting lén 103,545
bénh nhan cip clru. Va tinh hinh nay c6 18 ciing
tuong tu & cac Bénh vién khac trong ca nudc nhu
Bénh vién Viét Buc, Bénh vién Bach Mai, Bénh
vién Trung wong Hué, .... Song song v&i phat
trién kinh té - xa hoi, cac loai tai nan (giao thong,
lao dong, sinh hoat,...) ngay cang nhiéu va nang,
tai nan hang loat thuong xay ra.

Pdng thoi clp ciru ciing phai dap Gng voi phat
trién chung ciia y khoa, dac biét 1a dap ing voi ky
thuat cao nhu can thiép mach vanh cap ciru (trong
nhdi mau co tim cip), tic mach cip ciu (T.A.E)
trong chin thuong, K gan v&, phiu thut cip ciru
ngoai khoa, trong chén thuong nguc bung,... Tu
d6, yéu cau tang cudng va phat trién ngudn luc
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cAp clru rit 16n va cAp bach, vé sb luong ciing nhu
chit lugng. Cn thiét xay dung, phét trién co s&
vat chét, ting cudng trang thiét b may moc ciing
nhu ddo tao ngudn nhan lyc cip ctu ddng thoi
xdy dung mang ludi clp ctu.

2.2. Co sé vt chét va trang thiét bi

Co s& vat chit nhu cac Trung tdm cép clru, cac
Khoa Cép clru, cac tram Acép clru va cac don vi
van chuyén cdp ciu. Trang thiét bi cap ciru bao
gém may méc, thiét bi, thudc men can thiét cho
clp clru va van chuyén cip ctru. Va quan trong
hon ca 1a nhan luc cép ctru Béc si, Diéu dudng
cép ctru, ky thudt vién cp ciru, ngudi van chuyén
cép ctru, luc lugng ctiru ho, Paramedic (?), ...

Thuc trang tai nuéc ta, dau tu vé co s vat chat
cho cép ctru thay dbi theo don vi, Bénh vién; tly
thudc su quan tdm cia Lanh dao ciling nhu quan
diém cap ciru. Do d6, thuc té chua dap ung duoc
yéu cau ciing nhu chua that su két néi thanh mang
ludi va déng bd tur cép cru trude Bénh vién, van
chuyén cép clru va cép ctru 'tai Bénh vién. Cép
ctru trude bénh vién (cz?ip ciru 115) hién tai vé qui
md, td chirc, trang-thiét bi cling nhu co quan chu
quan va qui trinh hoat dong con khac nhau, thay
ddi thly theo dia phuong. Tuong tu, cac Khoa Cép
clru cac Bénh vién vé té chirc, qui mo, trang thiét
bi, con ngudi, qui trinh xir tri cdp clu ciing rat
khic nhau. Trang thiét bi cip ctru ludn doi hoi
hién dai, ddy da, dong bo, tap trung, sin sang va
hi¢u qua.

2.3. Tinh hinh nhén lye va dao tao

Dic biét, nhan luc cép ciru thiéu nghiém trong,
c6 khi chip va va tam bg vé sé luong ciing nhu
chit lugng. Hau nhu chua dugc dao tao nghiém
chinh & tit ca cac loai hinh. Hon nita nhan luc cap
ctru hién khéng 6n dinh do nhiéu yéu té: thu nhép,
ché d6 1am viéc theo ca kip, va ca quan niém vé
cép cuu. .

Nhu vy, ning luc cdp ciru va ky ning thuc
hanh trong qui trinh cdp ciru: so ciru ban dau (cp
ctu trudc Bénh vién), trén dudng vén chuyén va
X0 tri cép ctru tai bénh vién hiéu qua chua cao so
véi yéu cau cha xa hoi.

Pao tao ngudn nhén luc cép cru hién nay coa
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nudc ta con nhiéu bt cap. Cac Truong Pai hoc Y
khoa c6 Bo mén Hbi stic — Cp ciru va Chdng doc
tai cac Thanh phd 16n (Ha N6i va Thanh phé HS
Chi Minh), thyuc té 16ng ghép nhiéu chuyén khoa.

Tai cac co sé thuc hanh, chi yéu ¢ cac Trung
tam dao tao, cé cac Bénh vién I6n & cac Thanh
phé']é'n vé co ban 1a dao tao tai chd, hiéu qua va
chéit lugng khac nhau tiy thudc co s& vat chat,
trang thiét bi, qui trinh c4p ctru va-doi ngii giang
vién. Bo Y té da c6 td chic cac 16p tap hudn vé
cip ctu tham hoa, cép ciru chin thuong, dé an
1816 (méang cip ciru), quyét dinh thanh lap cac
Trung tdm Pao tao tai cac Bénh vién 16n. Mot
s6 don vi nhu Vién vé sinh y té cong cong: lop
PHEMAP, 16p HERO,... (két hop v&i TS chuc
Y té Thé gi6i), cac 16p tap hudn va chuyén giao
cong nghé khac.

Tai Bénh vién Cho Riy, c6 ké hoach luan
chuyén Bac sT xudng cip ciru dé giai quyét tinh
trang thiéu nhan lyc cdp citu va nang cao ning
luc cép‘ctru cho Bénh vién Cho‘ RAy. Hang nam
c6 16p tap hudn vé clp ciru cho cac Béc st tré, Béac
sT ndi tra va Bac si luan chuyén cép ctru. V& dao
tao lién tuc (CME), ngoai cac 16p tap huén cia
Trung tdm dao tao Bénh vién, cua Bo mén Hobi

'strc — Cap curu va Chong doc, Khoa Cap ciru chu

dong két hop dao tao tai’chg) dé nang cao nang luc
cép ciru cho Bac siva Didu dudng.

Bénh vién va Khoa Cép cilru con ¢ hudng dao
tao nhén luc cip ctru & nude ngoai. Hing nam cé
ké hoach cir Bac si di hoc vé cép ctu ¢ Thai Lan,
Uc, ... Tuy nhién ciing c¢6 nhiéu khé khan do phai
chon ngudi gin b6 voi cong tac cp ciru méi dat
hiéu qua mong mudn. Riéng Khoa Cép ctru Bénh
vién Cho Ry la noi ddo tao thuc hanh cho nhiéu
loai dbi tugng: sinh vién y trong va ngoai nudc,
Hoc sinh Piéu dudng va Béc si, Diéu dudng céac
tuyén trudc vé hoc cip ctu. Céc Trung tdm, cac
Bénh vién 16n khac trong nudc nhu Bénh vién
Bach Mai, Bénh vién Viét Duc, Bénh vién Trung
vong Hué ciing hoat dong va phat trién trong
chiéu huéng tuong tu.

Nhin chung, dao tao vé cap ciru hién nay van
con nang vé ly thuyét, thiéu ky nang thuc hanh,
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df)ng thoi phuong tién, dung cy hoc tap chua dﬁy
du, phuong phap day va hoc tich cyc van chua
: phé bién va ddi tuong dao tao chua déng bd va
dang dbi tuong. Cac Trung tain, cac Bénh vién, cac
co s& thue hanh da n luc dé phat trién va xay dung
chuyén nganh cép ctu. Tich cuc dao tao nhan luc
cap ctru, nhung nhin chung trén toan canh, do chi
1a nhitng nét chdm pha, that sy ching ta chua két
- ndi thanh hé thdng, chua déng bg, chua théng nhét
chuong trinh va ndi dung dao tao, hay néi cac khac
chua thanh mot hé théng chuan muec.

Thuc té, & ta chua dinh hinh r5 md hinh hé
théng cdp ciu, chua xac dinh cu thé chuyén
nganh cép ctu, tir 46 hanh lang phéap ly va dinh
hudng phét trién ciing nhu dao tao chua td chirc
chat ché, chua tdp trung va that sy chua du cac
loai hinh dao tao.

III. PINH HUONG

Yéu cdu birc thiét hién nay la xac dinh chuyén
nganh cdp ciru, xdy dung mang lugi cap ctu, can
c6 hanh lang phéap ly rd rang, dinh huéng phat
tridn 1au dai, hiéu qua va ddng bd. Va ciing can
c6 ché d¢ wu dai cho chuyén nganh kho khan, vt
va d& c6 thé én dinh ngudn nhan lyc dap Gng nhu
cau. Cin thiét xdy duyng mé hinh hé théng cép ctru
qudc gia, ké hoach phat trién, dinh hudng dao tao
va ddy di phuong tién, giang vién da ning luc
ciing nhu hoc vién dung yéu cau.
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Cén thiét dao tao nguén nhén luc cép ciru ¢cé
du loai hinh: Béc si, Diéu dudng, k¥ thuat vién,
nhan vién vén chuyén, lai xe cp ciru, Paramedic
va cac tinh nguyén vién so ciu ban diu trong
cong ddng (Hoi Chir thap do, ctru héa, canh sat
giao thong,...)

C6 thé 4p dung mot s6 mo hinh cdp ciu trén
thé gi¢i (EMS) :

So ciru ban dau 40 gio

EMT-A (xe cip ctiu) 110 - 140 gid
EMT-B (co ban) 110 - 140 gio
EMT-I (trung gian) 180 - 500 gio
EMT-P (Paramedic) 180 — 1500 gid
K§ thuét vién cép ctu 2 —4 ndm

Diéu dudng cip ctiu 4 — 6 nim

Bac si cip ctru 6 — 13 nam

IV. KET LUAN

Cin phai xdy dung mé hinh mang luéi cap
ctru quéc gia, c6 hanh lang phép ly rd rang va ké
hoach ciing nhu dinh hudng phét trién nham muc
tiéu tdng cuong ngudn luc cip ciru, ca vé sb lugng
1an chét lugng.

Dao tao nguén nhan luc cép ciru la yéu clu
quan trong va bic thiét. Can dao tao ddy du cac
loai hinh nhan lyc c4p ctru phi hgp véi mé hinh
t6 chirc. Xay dung mé hinh dao tao Paramedic.

Xuc tién thanh 1ap Hoi nghé nghiép y khoa
trong chuyén nganh cip ctru (H6i y hoc clp ciru).
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