Bénh vién Trung vwong Hué

NHUNG KINH NGHIEM BAN DAU CUA VIET NAM
VE DAO TAO VA PHAT TRIEN HE THONG PARAMEDIC

VU Van Dinh', Nguyén Thanh?

I. VAINET VE TINH HINH CAP CUU TRUGC
BENH VIEN TAI HA NOQI VA VIET NAM

1.1. Nhu cAu vé cip ciru trwéc bénh vién:

Ha Néi 1a Tha D6 kinh té — chinh tri — vén héa
— x& hoi cua ca nudc vai dién tich 3.324,92 km?,
gém mot thi xa, 10 quan va 18 huyén c6 dan s
khoang 7 triéu nguoi bao gdm 6,5 triéu ngudi
cu tri cong thém khoang 500000 khach vang lai
mdi ngay. Mat d6 dan cu tai Ha Noi khoang 1875
nguoi/km?. '

Mat d6 dan s6 déng nén dit ra cho nganh y
té thu d6 nhidu bai toan kho, trong dé c6 van dé
cép ctru dic biét 1a cAp ciru trude bénh vién. Theo
thdng ké ciia trung tdm cép ciru 115 Ha Noi s6 cac
cudc goi cdp clru t6i 115 ngay cang ting nhung
thuc té cac con sb trén chi 12 phin ndi cia tang
bang chim vi hién nay 115 mdi chi dap ing duoc
10% nhu ciu cdp ciru ciia nhan dan Tha D6,

Ha Noi la dau mdi giao théng quan trong, la
diém giao cit cta nhidu tuyén duong qubc 16
quan trong nhu quéc 10 1A xuyén Bic — Nam,
* qudc 16 2 di Vinh Phuc, Phii Tho, Tuyén Quang,
Ha Giang, qudc 16 3 di Thai Nguyén, Cao Bang,
quéc 16 5A di Hai Phong, Quang Ninh, quéc 16 6
di Hoa Binh, Son La, Lai Chau, quéc 16 32 di Phu
Tho... Giao thong duodng thiy, Ha Noi ciing la
diu mbi giao théng quan trong v&i bén Pha Den
di Hung Yén, Nam Dinh, Thai Binh, Viét Tri va
bén Ham T Quan di Pha Lai. Vi mat do dan sé
dong, tinh hinh co s& ha ting giao théng yéu, y
thirc chép hanh luét giao théng khi tham gia giao
thong ctia nhan dan chua tét dn dén sb ca tai nan

1. Chu tich Hoi HSCC va Chéng Doc Viét Nam,
2. PTK Hai Suc Tich Cyc, BV Thanh Nhan, Ha Noi
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giao thong c6 xu hudng ngay cang ting dic biét
cac vu tai nan giao théng nghiém trong, giy ra
mét mat vé ngudi va cia dé lai ganh nang cho gia
dinh va toan xa hoi.

Theo thdng ké ctia Uy ban ATGT Quéc gia cho
thay, mdi nim nudc ta cé tir 11.000 - 12.000 trudng
hop tlr vong do tai nan. Trong d6, TNGT duong
bd la nguyén nhan chu yéu, chiém t6i 96,5% sb
vu, 97,4% s6 nguoi chét va 98,7% s6 ngudi bj
thuong trong téng s6 TNGT. Mot phan nguyén
nhan gy tir vong 1a do nan nhan dugc so, cip cliu
mudn trude khi dén bénh vién. Chinh vi thé, vige
doi hoi nganh Y té ning cao hon nita ning luc
déap Ung so cAp clru cac tai nan giao thong nhim
giam ti da ty 16 tir vong va céc di chirng do chin
thuong dé lai 1a hét sic cdp thiét. Hang nam sb
luong nan nhén bi thuong do TNGT cén phai so
ctru 1én téi gan 50.000 ngudi va mang luéi dudong
bo dai 221.000km. Theo tinh toan, viéc nang cao
nang luc hé théng‘ cép ciru TNGT théng qua viéc
dao tao kién thirc cho do6i ngii cong tac vién, xay
dung cac tram so ciru doc cac tuyén dudng nhim
cép ctru kip thoi va ding cach cac truong hop nan
nhan TNGT c6 nguy co tir vong cao c6 thé giam
duge 10% sd ngudi bi chét do TNGT, tuéng tng
v6i khoang hon 1.000 nan nhan.

Théng ké ctia bénh vién Viét Pirc nam 2006 cé
19.653 nan nhan TNGT vao cép ctru tai bénh vién,
trung binh mdi ngay cé 53 nan nhén, cir 26 phut
c6 mdt nan nhan vao cip ctru. Theo théng ké cna
bénh vién Cho Réy tr 1/1/2003 dén 31/12/2007
(5 nam) c6 tong cong 139.011 nan nhan TNGT



vao cép ctru (7.959 nguoi chét do TNGT tai bénh
vién); trung binh mdi nim c6 27.802 nan nhan,
mdi ngdy c¢é 76 nan nhén; cir 19 phut lai c6 mot
nan nhan bi TNGT vao bénh vién. Nhu vay 1a néu
chi tinh s6 nan nhan TNGT vao Cép cuu tai hai
bénh vién trung uvong tai Ha N§i va thanh phé Hd
Chi Minh ca nam 2006 da c6 47.455 gip 4,2 lan
56 bi thuong ciia ca nude duge céng bd chinh thirc
1a 11.286 nguoi. Didu cin lyu y 1a hau hét sb nan
nhan vao cp ctu tai hai bénh vién trung uong néi
trén déu la nhiing tai nan ndng do cac dia phuong
chuyén vé.

Nam 2009, toan TP Ha N§i xay ra 785 vu tai
nan giao thong dudng bd, duong sit lam 849
ngudi chét va 516 ngudi bi thuong.

Theo két qua nghién clru cta truong Dai hoc y
té cong cong: xe may lién quan dén 62% cac vu tai
nan, & Ha N6i van chuyén bang xe ctru thuong chi
chiém 10% cac ca cp ciru. Mot nghién ciru tién
hanh & sau bénh vién tinh cho thiy 98% nan nhan
clia cac vu tai nan dén bénh vién b?mg Xe may.

Pbi voi cac clp ctru nhi khoa, hé théng cip
clru'trude bénh vién ciling chua dap tng dugc nhu
cau. Bénh vién Nhi Trung uong tiép nhan t&i hon
2.000 bénh nhi cdp ciru hang thang. Piéu- dang
budn 1a khoang 0,3% s tré cip ctru bi tir vong do
céch xir tri ban déu sai cia y té tuyén co sé va ca
ngudi dan trong qua trinh cp ctru-va vén chuyén

~bénh nhi lén tuyén Trung vong. Trong d6, sb ca tir
vong dang tiéc gap nhiéu nhit & bénh nhi bi suy
ho6 hép, chii yéu la tré so sinh.

Mic du viéc cép ctru nhi anh hudng rat 16n dén
ty 1& tir vong, nhit 1a trong 24 gio dau sau sinh,
nhung méi chi ¢é 36% bénh vién tinh, 11% bénh
vién huyén c6 bd phan cap clru nhi. Ty 18 tré tur
vong trong 24 gid du cé chidu huéng ting do
chit lugng khéau cdp ctru va van chuyén chua cao,
dic biét la cAp ctru ban ddu. VAn con tinh trang tré
suy hé hip duoc van chuyén dén biang xe may, tré
bi bong, chin thuong ning van chuyén bang xe
khong chuyén dung, khong c6 hé théng hdi stc
cép ciu...

Ha No¢i la trung tdm kinh té chinh trj coa ca
nude, 13 noi thuong xuyén td chirc nhidu hoat
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dong 18 hoi, hoi nghi trong nude va qudc té quan
trong cin phai dam bao cong tac clp ctru, hién
nay luc lu'ol‘ng' y té phuc vu cac hoat dong nay
dugc huy ddng tir cac bénh vién dong trén dia ban
Ha Noi, tuy nhién viéc bd tri nhu vay ciing gap
phai mot sb kho khan nhu: trang thiét bi khong
ddng bod, phac dd xir tri thiéu tinh nhat quan, tinh
chuyén nghiép hda chua cao, cac bénh vién vén
da qua tai lai phai chiu thém cac ap luc vé nhan su
trong thoi gian phuc vu hdi nghi.

Cung vai cac tham hoa thién nhién nhu 18 lut
dong dét, cac tham hoa do con nguoi gdy ra cling
cuc ky nghiém trong. Pdc biét trong tinh hinh bbi
canh Qudc té v6 cling phirc tap cac tham hoa nhu
chay, nd, khing bd sinh hoc, héa hoc, hat nhan
c6 thé xay ra & bét clr noi ndo va tai bit ctr thoi
didm nao, dic biét & cac trung tdm kinh té chinh
tri 16n. Dé dap tng véi cac tinh hudng tham hoa
d6 hé théng cdp clru ngoai vién déng vai trd cuc
ky quan trong.

~1.2. Bit cap ciia Hé thong cip ciru trwéc bénh
vién hién nay:

Trung tém_cép ciru 115 hién nay dang dam
nhan chic nang cép cuu trude bénh vién nhung
do cac yéu té chu quan va khach quan con nhiéu
bét cap chua dap @ng vai tinh hinh thyc té. Trung
tdm cp ctru 115 c6 20 xe clru thuong chia thanh
5 tram trén dia ban Ha Noi, ty 1€ 1 xe cép ciu
trén 350000 dan (Theo tiéu chuan cia WHO la
phai ¢6 15 xe cip ctu trén 1 triéu dan, theo tiéu
chuén cta B Y té 1a cir 100.000 dan thi phai c6
1 xe cp ciru) do vdy véi thuc té hién nay cap ciu
115 khong thé dap tng dugc hét nhu ciu cip ciu
trudc bénh vién ctia nhan dan.

Theo bao céo budc dau ciia Nghién ctru Quy
hoach tong thé an toan giao thong dudng bd tai
Viét Nam vé& Cham séc y té truéc khi dén bénh
vién dap ung vaéi tai nan giao thong.

Céc thong tin vé cdp ctru con cham, khong dap
ang dugce nhu cdu vé “thoi gian vang” trong clp
ciru chin thuong.

Cép ciru tai hién trudng con thip, phan 16n do
cong déng thuc hién.
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- Panh gia ky thuat cAp ctru ban diu cho théy:
34,8% khong dugc xir tri cAp clu va 65.2% co
duoc xu tri cfip ciru. Cac xur tri thong thudng chi
dat yéu cau vé chuyén mon dudi 50%.

- Nhidu nan nhan khéng duoc van chuyén dén
bénh vién bang cac xe cap clru chuyén dung ma
bfmg cac phuong tién khac nhu xe taxi, xe 6m hodc
tham chi bing ca xe tai do nhiéu nguyén nhén trong
d6 ¢6 nguyén nhan do thiéu xe cép ciu.

Nghién ctu ctia Nguyén Thi Lién Huong va
cong su nam 2008 chovthéy chi 4% céc ca tai nan
thuong tich dugc dua dén bénh vién bang xe cip
ciru, 52% céc bénh nhan khéng duoc cip ciru ban

d4u tai hién truong. Cap ciru chdn thuong duge

XU tri riéng ré& gitra trung tam cip ciru va céc
bénh vién, khong c6 hé théng thong tin lién lac
gilia trung tdm cép clru va cac bénh vién, xe ciru
thuong va cac bénh vién hoac giita cac bénh vién.
Nghién ctru nay ciing két luan ring tai nan thuong
tich 12 mot van dé sic khoe 16n tai Ha Noi nhung
hé thdng cip ctru trude bénh vién thiéu su phdi
hop va mét sb yéu t6 chu chdt khac.

Hién nay mdi t& c4p clru trén xe cip ctru 115
clia Ha Noi bao gdm 1 bac sy, 2 diéu dudng, 1 14i
xe. Mot sb bac sy ciia 115 chu yéu duoc dao tao
qua cac khoa hoi stic cép ciru cua cac bénh vién
tuyén tinh, trung wong, tuy nhién cac ky thuét cip
curu, tu duy xir tri cép ciru tai bénh vién ( vén déy
du céc trang thiét bi, nhan luc d_éi dao, vi tri rong
rii) thuong it-phti hop vé6i cac tinh hudng cap ciu
trude bénh vién vi vay viéc thuc hanh trén thuc té
con gap nhidu kho khan.

Mit khac do chua dugc quan tdm dung muec,
thiéu co hdi nang cao tay nghé, chua duoc nhan
dan va can,bd y té quan tAm ing hd nén nhan vién
phuc vu trén xe cdp clru chua gén b6 vai nghé,
thuong chuyén sang bénh vién hoic cac cosdy té
khac khi ¢6 diéu kién.

Nhu cdu vé cép ctru trudc bénh vién cha nhan
dan Tha D6 hién nay 1 rit cdp thiét trong khi
nang luc cip clru trung tdm cdp ciu 115 con thiéu
vé sb lugng, chua dap ung dugc vé chit luong.
Viéc xdy dung phat trién mot mo hinh cép ciu
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ngoai vién kiéu mai chuyén nghiép, c6 thé nhanh
chong nhan rong thanh mgt mang ludi 1a mt nhu
cdu burc thiét.

Pé cong tac cip clru trude bénh vién dat dugc
trinh d6 chuyén nghiép théa man co ban nhu cau
cia x4 hoi, nganh y t& cin nhanh chéng dao tao
ra mot luc lugng nhén vién cép ctru trude bénh
vién chuyén nghiép, chi phi dao tao thip hon, thoi
gian ddo tao ngan hon di kém véi kién toan ting
cuong trang thiét bi y té, xe ctru thuong phuc vu
cAp ctru trude bénh vién. Hé théng cdp ctu trude
bénh vién Paramedic theo m6 hinh ciia Hoa Ky c6
thé 1a cau tra 10i clia ching ta.

II. HE THONG CAP CUU TRUGC BENH
VIEN KIEU PARAMEDIC HOA KY

2.1 Khai niém

Paramedic 1a cac ky thuat vién cdp ctu dugc
dao tao bai ban va chuyén nghiép, phuc vu chu
yéu trong linh vuc cip ciru ngoai vién, sir dung
cac phuong tién, ky thuat, tha thuat tir don gian
dén phtc tap bao dam tinh mang bénh nhén tir-
hién truong dén phong cp ciru, tao diéu kién cho
didu tri chuyén sau tiép theo, 1a mot mét xich rét
quan trong trong toan by qua trinh diéu_} tri toan
dién bénh nhan. Ngoai ra Paramedic con p'hu'c vu
trong bénh vién, tai s& canh sat, tram ciru hda, cac
cong ty lon cé d(f)iiParamedic riéng.

Paramedic bao gdm 3 trinh d¢:

K¥ thuét vién cdp ctru trinh d§ co ban (EMT
basic)

Ky thuat vién cip clru trinh d6 trung cip (EMT
intermediate) ’

Ky thuat vién cdp ctu trinh d6 cao cip
(Paramedic)

MG&i trinh d6 c6 nhiém vu riéng, dugc tra lwong
khac nhau, vi tri khac nhau trong doi cép cuu.

2.2. Nhiém vu '

- Nhiém vy chung:

+ Pap (ng tat ca cac cudc goi cap clu: nodi
khoa, nhi khoa, ‘chan thuong, san khoa, chéay nd,
tai nan giao thong, tham hoa ... (dap (rng 100%)

+ S dung tat ca cac phu'orng tién k¥ thuét,



thudc can thiét, tir don gian dén phuc tap dam bao
tinh mang bénh nhan tir hién truong dén phong
clp clu.

+ Duy tri van hanh thuan thuc cac phuong tién
cAp ciru chuyén nghiép, xe cip ctru.

+ Cung cép toan b thong tin lién quan dén
bénh nhén, cac thudc, tha thuat da xu tri cho
khoa cip ciru.

+ Van chuyén bénh nhan giita cac bénh vién,

+ Bao cao thong ké cac sd lidu lién quan dén
clp ciu.

+ Phdi hop véi cac luc lugng chirc nang khac
nhu canh sit, ctu hda, bic sy, diéu dudng tai
phong cip clru dé bao dam chét luong cip ciu &
mirc cao nhét.

- Nhiém vu cu thé:

Nhiém vu cua tirng k¥ thuat vién cép cliru du’c_)"c
quy dinh cu thé tuy theo trinh d§ cua k¥ thuéat
vién d6, su phan cbéng nay dugc cu thé héa bing
luat cua lién bang (diéu luat s 500). Trong d6
Paramedic (trinh d6 cao nhit ciia hé théng cdp
ciru ngoai vién) dugc phép lam hau hét cac thu
thuat cip ciru cao cdp va duoc phép chi dinh
nhiéu loai thudc cép ciru.

2.3. T6 chirc lam viéc ciia Paramedic dap
tng véi tinh hudng cap ciru

Thong tin cép ctru dén trung tim diéu phdi
thong tin (TTDPTT) qua tong dai 911.

- Néu thong tin 1a cip ciru y té, TTDPTT g
dén tram cép ctru phu trach dia ban cudc goi.

- Tram cdp clru s& giri 01 xe ciru hoa va 01 xe
ciru thuong dén hién trudng (c6 thé goi thém 01
xe canh sat va cac luc lugng hd tro néu cén).

- Téng cdng cb 06 nhan vién cdp ctru gdm 4

EMT basic trén xe ciu hoa, 1 EMT basic va 1

Paramedic trén xe ctu thuong, doi truong chi huy
cép ctru 1a Paramedic.

- Thoi gian tir khi c6 cude goi cho dén khi c6
mat & hién truong < 4 phut.

- Thoi gian xur tri tai hién truong < 10 phut.

- Bénh nhan sé& dugc dua dén bénh vién gén
nhét hoic bénh vién thich hop nhét.

- Cac quy trinh ky thuét cip ctu dugc thuc
hién theo phac dé duoc qui dinh chung cho
toan bang.
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- Trong nhiing truong hop phuc tap ddi trudng
c6 thé goi dién hoi y kién cia cac bac sy tai khoa
cép ctru ciia bénh vién, bs c6 thé ra chi dinh qua
dién thoai.

- Trudc khi dén bénh vién, doi trudng phai
thong bao tinh trang va cac thong tin vé bénh
nhan cho khoa cip ctru, thoi gian sé dén khoa cap
ciru dé khoa Cép ctru chuén bj dén bénh nhan.

- Trong trudng hop nghi ngd tai bién mach
ndo, nhdi mau co tim, chdn thuong nang, phai bao
dong cho khoa cip ctru dé chudn bi cac doi cip
clru twong mg cho sin tai khoa cdp ctru.

- Khi dén khoa c4p ctru Paramedic phai dua
bénh nhan vao giuong cép ctru, bénh vién chi
bit ddu nhan bénh nhan khi bénh nhin da dugc
chuyén tir cang 1én giudng. Lic nay dbi trudng
bdo cao cho bac sy truc (b?mg‘ miéng va vén ban)
toan bo thong tin lién quan dén bénh nhén, thude
va thi thuét da x tri, cudi cung Pidu dudng truc
ky nhan bénh nhén. '

2.4. Cac ky thuit cAp ciru Paramedic lam
dwge va dwoe lam

Pugc chinh quyén lién bang quy dinh cu thé
bang diéu luat s6 500, Ngoai cac ky thuat cip
ctru co ban, Paramedic con lam thanh thao cac ky
thuat sau:

Cac ky thugt kiém sodt dwong the cao cdp:

- Noi khi quan miii miéng, mé khi quan mot
thi, dat LMA, combitube.

- Thong khi nhan tao bang may tho, Mé mang
phdi tbi thiéu.

Cdc ky thuat hé tro tim mach cao cdiv:

- Séc dién chuyén nhip, Pha rung, Dat may tao
nhip ngoai co thé.

- Sur dung cac thudc Cép cuu loan nhip, X tri
nhdi méau co tim ( tPA)

Cdc kg thudt cdp civu chdn thuong:

- BAt dong xuong giy, C6 dinh cot séng cb,
lung, chau

- Chéng sbc, cAm mau

- Xir ly ban diu cac vét thuong nguc ho, bung
ho, CTSN.

- Xir ly cAc vét thuong thau bung, nguc, mét ...

- Xt tri bdng

Dap Gng y té trong cac tinh hudéng tham hoa:
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Sinh hoc, tham hoa, khiing b, hat nhén, chay nd

P& dé va mét sb cap ctru san khoa.

Cép ciru so sinh va TE.

2.5. Hé théng dao tao cip ciru trwéc bénh
vién tai Hoa Ky

a) Péi tuwong hoc

- Tht ca cac déi twong c6 nhu cau hoc vé cap
clru trude bénh vién nhu: canh sat, linh ciu hoa,
diéu dudng, bac sy, hoc sinh, sinh vién, lai xe ...

- Khi tham gia hoc phai tham gia tir thép dén
cao, vi du néu muén hoc EMT intermidate ho#ic
Paramedic phai c6 bing EMT basic.

b) Chuong trinh hoc:

EMT basic: 3 thang
*. " EMT intermediate: 6 thang

EMT Paramedic: 12 thang

Vi du vé chuong trinh dao tao EMT Paramedic
(6 thang chuyén tiép tr EMT intermediate)

- Chuong trinh gdm 480 tiét hoc ly thuyét va
500 tiét thuc tap

- V& ly thuyét gdm cac mdn hoc:

+ Sinh ly,

+ Giai phiu

+ DPoc dién tim

+ Dugc ly

+ Cép ctru tim mach

+ Cép clru hd hap

+ Cép cru noi khoa

+ Cép ctru ngoai khoa va chan thuong

+ Cép clru san khoa

+ Cép ctru nhi khoa :

+ Phéan loai va Cép curu tham hoa, khiing bd

V& thyc hanh gdm: Thyc hanh trén md hinh
cac tha thuat

+ bit NKQ

+ Mé KQ cap ctru

+ Hdi sinh tim phdi

+ Sbc dién

+ Dat may tao nhip ngoai co thé

+ St dung SpO,, ET CO,,...

+ Poc dién tim, khi mau

+ Thuc hanh xir tri cAp ciru theo phac dd

+ Thuc hanh cép ciru theo tinh hudng

+ Di thyc tap tai cac bénh vién va trung tdm
cép ciru
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+ Tai bénh vién: di 1am sang tai khoa cip ctru
va ICU

+ Tai cac trung tdm cép ctru: di theo tua truc
24h thuc hanh trén bénh nhan

Sau 500 gio thuc tap, hoc vién phai dat dugc
muc tiéu cu thé (vi du: tdi thiéu 5 lan dat NKQ,
10 1an ép tim ngoai léng nguc, doc 30 di¢n tdm
dd....)

¢) Thi va cdp bang

- Sau mdi moén hoc, c6 mot bai kiém tra két
thiic mon (ly thuyét va thuc hanh kiém tra riéng)

- Néu truot s& dugc kiém tra lai 1 I4n, néu tiép
tuc trugt s& khong duoc hoc tiép

- Khéng duoc kiém tra lai qua 2 mon

- Néu tiép tuc trugt qua 2 bai kiém tra, s&
khong dugc hoc tiép '

- Khi hoan thanh tt ca cac bai kiém tra s&
duoc thi tét nghiép (final exam) bao gdm 1 bai
thi 1y thuyét (250 céu test) va 1 bai thi thyc hanh
(xir tri cAp ctru trén md hinh 5 tinh hudng: chin
thuong, tim mach, cép ciru nhi, cép chu san,
duoc ly)

- Cac hoc vién vuot qua tt ca cac bai kiém tra
va bai thi da didu kién dé nhan bang tbt nghiép
cua hoc vién Paramedic, tuy nhién dé dugc hanh
nghé hoc vién phai vugt qua dugc ky thi qubc gia
(National registry exam) bao gdm 1 bai ly thuyét
va 1 bai thuc hanh (twong tu ky thi tdt nghiép).

- Sau vuot qua ky thi qudc gia, hd so cla cac
hoc vién dugc chuyén vé S& Y té Bang va co quan
nay s& cAp bing hanh nghé va theo ddi c& nhan d6
trong s_uét qué trinh hanh nghé.

d) Pao tgo lai

- Theo quy dinh cta lién bang va cia Bang,
sau 3 nam, mdi nhan vién y té néi chung va
Paramedic néi riéng phai tham du mot sb gio tap
huén nhat dinh méi dugc tiép tuc hanh nghé -

Vi du: dé dugc gia han gidy phép hanh nghé,
trong 3 nam 1 Paramedic cin phai tham dy

18 gio tap hudn vé cip ciru tim mach

18 gidr v& cép clru hd hap

3 gid vé& cép clru san khoa ...

- Sau m&i budi tap huén s& c6 kiém tra, chdm

diém, cap chirng chi vé s6 gid hoc lam cén cir gia

han gidy phép hanh nghé.



- Sau 3 nam néu khéng tap huén da sb gid theo
quy dinh phai tham du 16p hoc tdp trung 2 thang.
Néu khoéng du cac chung chi dao tao lai nhu trén
s& khong duogc gia han gidy phép hanh nghé.

2.6. Mt s6 vin dé khac

a) Doi bay cép ciu

- Doi bay cip ciu bao gébm 04 tryc thing va
03 may bay phan lyc ¢ nho, dam bao véan chuyén
cip ciru trong pham vi bang Colorado va cac bang
lan cdn (Nebraska, Kansas, ...). Trong d6 truc
thang duoc sir dung cho cac trudng hop cép ctru
trong ban kinh khoang 30 km.

- Truc thang thudng tryc trén noc bénh vién St
Anthony va bénh vién nhi, cAc may bay phan luc
thudng truc tai san bay.

- Trung tam diéu hanh doi bay dit tai bénh
vién St Anthony. ‘

- Trén tryc thang va may bay phan luc cip ciru
c6 du cdc phuong tién va trang thiét bj cip ciru
nhu trén xe cép ctu, da chd cho 1 bénh nhén, 2
nhan vién y té, 1 ngudi nha bénh nhan.

- Thanh phéan d6i bay cdp ciru thuong 1a 1
Paramedic va 1 ky thuat vién thong khi nhan tao
(respiratory therapist).

- Khi ¢6 yéu cau van chuyén cz?'lp clru, cac bénh
vién hodc xe ciru thuong, hodc 911 goi vé trung
tdm bay, néu thoi tiét cho phép, trung tam s& gui
mot may bay di phuc vu bénh nhan.

b) Bao dong Nhéi mau co tim, Tai bién mach
ndo, chin throng nang _

- O hién trudng, khi phat hién cé ST chénh 1én
hon Imm & cac nhém chuyén dao lién quan khong
kém block nhanh trai, Paramedic phai phat 1énh
bao dong cho bénh vién vé trudong hop nghi ngd
nhdi mau co tim (goi 1a-béo d6ng nhdi mau co tim
— AMI alert). Pap tng v6i bao dong bénh vién
ctr 01 d6i gdm bac sy cip ciru, bac sy tim mach,
diéu dudng... chd sin & khoa cip ciru, ddng thoi
phong thong tim ciing dugce thong bao chuin bj
san sang. Khi xe ctru thuong dén bénh vién, bac
sy s& xem lai dién tim, néu nghi nghd nhdi mau co
tim va thoi gian < 6 gios ké tir khi dau nguc, bénh
nhan dugc chuyén thing vao phong thong tim dé
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chup mach vanh va dit sten.

- Paramedic va xe ciu thuong 1a mot phan
quan trong trong don vi diu tri dot quy (stroke
unit). Khi phat hién bénh nhén c6 trigu chiing yéu
hoac liét nira nguoi ( tiéu chuin Cincinati or Los
Angeles) Paramedic phai phat I1énh bao dong cho
bénh vién vé trudng hop nghi ngd tai bién mach
ndo ( goi 1a bao dong dot quy — Stroke alert). Dap
ing véi bao dong bénh vién cir 01 doi gdm 01
bac s§ cap ctru, 01 bac sy chuyén khoa TK, Diéu
dudng... chd sin & khoa cip ciru bénh nhén sau
d6 s& dugc chuyén thing vao khoa chin doan
hinh anh ( ngay canh khoa cép ciru ) dé chup CT,
do téc d6 lwu thong mau 2 ban cau, MRI dé xéc
dinh sém ton thuong. Tly theo tdn thuong la nhdi
méu hay xudt huyét ndo bénh nhén sé& dugc diéu
tri thich hop, do dugc phat hién sém nén gén nhu
tat ca cac bénh nhéan bi nhdi mau ndo déu duoc
diéu tri thudc tan huyét khdi som.

- Pdi véi cac trudng hop chin thuong ning
hoic nghi ngd ton thuong cot sbng do chin throng
(c6 cac tidu chuén theo quy dinh) Paramedic phai
phat I¢énh bado dong cho bénh vién vé truong hop
chan thuong loai 1 (trauma level 1) hodc T10 (cin
dwa vao phong mé'ngay lap tic). Pap ng véi bao
dong bénh vién cir 01 doi gdm 01 bac sy cép cuu, _
01 béc sy chan thuong, 01 bac s§ phau thuat than
kinh, 01 k¥ thuat vién théng khi nhén tao, diéu
dudng cho sén & khoa cip citu, khi xe cép ciru dén
s& dugc xur tri tich cuc sém, ngay tir déu hoac dua
thing vao phong mé néu can.

. NHUNG BUGC DI PAU TIEN HUONG
TOI HE THONG PAO TAO PARAMEDIC
BAI BAN VA HE THONG CAP CUU TRUGC
BENH VIEN THEO MO HiNH PARAMEDIC
3.1. Hoc tip m6 hinh Paramedic tai Hoa Ky
Nhan thie dugce vai trdo quan trong cta cip
clru trude bénh vién trong diy chuyén cip ciru
diéu tri tich cuc, Hoi hdi stic clp ctu va chéng
doc Viét Nam dd quan tdm tim hiéu nhiéu mé
hinh cip ctru truée bénh vién khac nhau cia
Phép, Nhat, Isarel, Hoa Ky...sau khi xem xét so
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sanh gitta cac mé hinh, Hdi nhan théy mo hinh
Paramedic ciia Hoa Ky la mdt mé hinh c4p ciru
trude bénh vién tuong dbi phu hop vai diéu kién
Viét Nam,

" Puge su giap d& ctia bénh vién St Anthony
Colorado Denver Hoa Ky, Hdi hdi sirc cép clru
va chdng ddc Viét Nam cling nhu sy ing hd nhiét
liét cia S&' Y t& Ha Noi, Bénh vién Thanh Nhan
Ha Noi da ctr 01 bac sy hdi siic cap ciru di hoc 6
thang vé cép cuu trudc bénh vién tai Hoc vién y
hoc cép cirtu BV St Anthony, Denver, Colorado,
Hoa Ky nhim céc muc tiéu sau:

1. Tham du khoéa hoc dao tao Paramedic

2. Tim hiéu hoat dong, cach t& chuc, quan
Iy chit lugng hé théng cp clru trude bénh vién
Paramedic

3. Tim hiéu hoat dong, cach té chic, quan ly
chit lugng chwong trinh dao tao cdp ciru trude
bénh vién & cac trinh do

4. Tham quan, tim hiéu hoat dong cua trung
tam didu phdi thong tin cdp ctru, trung tim diéu
khién doi bay cép ctu

5. Tham gia lam viéc, hoc tap thuc té trén xe
chp ctru, tham gia doi bay phan luc cp ctu, doi
truc thiang cp ciru

6. Quan sat tim hiéu cach phc”')i hop lam viéc
giita Paramedic — Khoa cip ctru — Khoa Diéu tri
tich cuc -

Qua do6 timg budc ap dung chuong trinh dao
tao Paramedic cho- Viét Nam, tham muu cho
UBND TP Ha Ngi, S& Y té Ha Nbi, Phdi hop voi
trung tdm cAp ciru 115, cac bénh vién trung vong
trén dia ban Ha Noi tirng budce xay dung thi diém
hé théng cép clru trude bénh vién theo mo6 hinh
Paramedic cua Hoa Ky.

:3.2. Cic 16p k§ thuit cap ciru co ban

Viéc ddo tao cac ky thuat vién cdp clru & nude
ta rat cép thiét, tuy nhién, mot thuc té 1a K¥ thuat
vién cip ciru (cac mirc do) 1a mot nghé hoan toan
méi tai Viét Nam, chua c6 du hanh lang phap ly
dé duogc cong nhan, sir dung va c6 cac ché do dai
ngd phu hop. Do d6 ching ta chua thé dao tao ra
cac k¥ thuat vién cap ctru (trong d6'c6 Paramedic)
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thuc sy theo ding nghia den, chinh vi vay cac 16p
ky thuét vién cip ciru co ban duoc t§ chic vai
d6i tugng 14 cac bac sy, didu dudng chi nhim cac
muc ti€u sau:

1. Gi6i thiéu khai niém v& Paramedic va hé
thdng cdp clu trudc bénh vién theo mé hinh
Paramedic cho Hé théng y t& Viét Nam ciling nhu
cac nha quan ly y té tai Viét Nam.

2. Do tao cac giang vién ngudn cho hé thong
dao tao cip ciru trudc bénh vién sau nay. |

Véi cac muc tiéu d6 Hoi hdi stc cap ciru va
chéng doc Viét Nam, S&' Y té Ha Noi, Bénh vién
Thanh Nhan Ha Noi di t6 chirc thanh cong 3 khéa
dao tao ky thuat cip clru co ban. Chuong trinh
dao tao dugc tham khao tir chuong trinh EMT
basic ctia Hoa Ky c6 stra dbi cho phii hop véi diéu
kién Viét Nam. Trong d6 khoa 1 ¢6 chuyén gia vé
clp ctru trude bénh vién ctia Hoa Ky, Ong Roger
Japp Giam ddc chuong trinh dao tao Paramedic,
Hoc vién y hoc cz‘ip clru, Bénh»vién St. Anthony,
Denver, Colorado, giang day. -

Khéa 1: dao tao duoc 22 hoc vién

Khéa 2: dao tao dugc 40 hoc vién .

Khoa 3: dao tao dugc 40 hoc vién

Néi dung dao tao Iy thuyét:

. Gi6i thiéu hé théng cép ctru trude bénh vién
. Nhéc va van chuyén bénh nhin

. Kiém soat dudng thd

. Panh gia ban diu

. Danh gi4 bénh nhan chin thuong

. Béanh gia bénh nhén ndi khoa

. Cép ciru ho hip

0 N3N L hWN -

. Cép ctru tudn hoan
9. C4p ctru bung
10. Di tng va sb¢ phan vé
11. Cip clru ngd doc
12. Cép ciru say néng, say ning, bong lanh
“13. Cép ctiru dudi nudce, dién giat, ran cin va
con trung dét
14, Cép ctru chay mau va séc mét mau
15."Cép ciru chan thuong mé mém
16. C4p ctru chin thuong xuong khép
17. Cép clru chan thuong so ndo, cot song



18. Cép cliu tré em

19. Cép ciru san khoa

20. Dap tmg y té trong vu khiing bd

N¢i dung dao tao thuc hanh:

1. Ep tim ngoai 1dng nguc, CPR

2. bat ndi khi quan miii miéng

3. C6 dinh cot séng cb va cot séng lung

4. Budc xuong chiu gy, c6 dinh chi giy

5. XU tri vét thuong thau mat va thdu nguc
bung '

6. D& dé cip ciru

7. Van chuyén bénh nhan

8. Sir dung céc thiét bj thd oxy dong cao

Nhén thiy cac kién thic cdp ciru trude bénh
vién khong chi hitu ich cho cac ky thuat vién cp
clru ma con c¢6 ich cho cac bac sy, diéu dudng
dac b'iét & tuyén co s& (xd phudng, quan huyén)
nén ching t6i manh dan dua mét sé ky ning thuc
hanh trong chuong trinh ( vi du CPR, Dat noi khi
quan, sbc dién) dao tao cho cac diéu dudng, bac
sy tuyén co so, budc ddu dd nhan dugc nhitng
phan hdi tich cuc.

IV. THUAN LOI VA KHO KHAN BUGC PAU
TRONG VIEC PHAT TRIEN HE THONG CAP
CUU TRUOC BENH VIEN VA PAO TAO KY
THUAT VIEN CAP CUU TAI VIET NAM

4.1. Thuin lgi

- Pay 1a mot vén d& nong bong, birc thiét cua xa
hoi dang dugc Pang, Chinh phi hét strc quan tim

~ -B3 Y té, UBND TP Ha Noi, S& Y t& Ha Noi

dac biét quan tdm phat trién, mo rong hé théng
cép cuu trudc bénh vién

- Hai hdi suc cép cuu va chéng dbéc Viét Nam
hd tro chuong trinh dao tao k¥ thuat vién cap ciru

- T4 chirc Global Health Initiative, bénh vién
St Anthony, Denver, Colorado, bénh vién Mayo
Clinic, Minnesota Hoa Ky hd trg, thiét bj giang
day, kinh nghiém dao tao, xay dung va quan ty hé
théng cip ciru trude bénh vién

- Lanh dao SYT Ha Noi, BV Thanh Nhan
quyét tim x4y dung hé théng ¢lp ctu trude bénh
vién tai Ha N6i theo m6 hinh Paramedic.
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4.2 Kho khan

- Paramedic 1a mdt thuat ngir, khai niém, mot
nghé hoan toan méi & Viét Nam

- M6t s6 td chirc quic té da gitp dao tao mot
sb linh vuc cép clru ngoai vién nhat dinh nhung
chwra c6 mot chuong trinh dao tao cip ciu trudce
bénh vién toan dién c6 hé théng & Viét Nam.

- Céc khoa tap hudn méi dimg lai & khau cung
cAp kién thic va mot sb k§ nang, chua phat trién
duogc thanh mét hé théng cép ctru trude bénh vién
thuc su dé phuc vu nhan dan.

- Chua c6 trung tdm dao tao cap ciu trude
bénh vién chinh thirc.

- Sach giao khoa cho giang day cép clru trude
bénh vién con thiéu va yéu'(gan nhu khong cé)

- Cac md hinh, thiét bi giang day (déng vai trd
cuc ky quan trong) cho viée dao tao cip ctiu trudce
bénh vién rat thiéu. ’

- Thai d6 cla xd hoi va mot s nhan vién y té
vé& cép ciru trude bénh vién chua ding dan.

V. KET LUAN

- Viéc dao tao phat trién hé théng cip ctu
trudc bénh vién theo hudng chuyén nghi¢p hoda
hién dai héa 1a mot nhu cau cép thiét xuét phéat tur
tinh hinh thyc té.

- M6 hinh Paramedic cua Hoa Ky la mdt md
hinh phu hop voi diéu kién Viét Nam vi vay cén
tiép tuc tham khao va hoc tdp md hinh niy cua
Hoa Ky, sau d6 diéu chinh cho phit hop véi diéu
kién Viét Nam.

- P& dao tao phat trién hé thdng cip clru trude
bénh vién theo moé hinh Paramedic cia Hoa Ky
can sy doan két nhat tri, sy nd luc cia cac bénh
vién tir trung wong dén dia phuong, ciia trung tam
cép citu 115, cia toan nganh y té trong d6 Hoi
hdi sirc cdp clru va chéng doc Viét Nam c6 vai
trd trung tAm va la soi day lién két céc luc lugng.

- Pé tao hanh lang phéap ly cho cac ky thuat
vién cép ciu hoat déng Bo6 Y té, cac ban nganh
chtrc ning cin tham muu cho Chinh phi céng
nhdn chinh thirc nghé ky thuét vién cap cliu (cb
thé goi la Paramedic hodc dic nhiém cip ciru)
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¢6 mic lvong cu thd va quy ché hoat dong phu
hop theo cac quy dinh cta phap luat

- CAn sém x4y dung cic quy ché chuyén
modn, huéng din thuc hanh cho ky thuét vién
cap cuu.

- Céc Trung tim dao tao cip ciru truwéc bénh
vién cin sém dugc thanh 14p 1am tién dé phat
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trién va xdy dung mang ludi cép ctru trudc bénh
vién chuyén nghiép rong khip dap Gng nhu cau
cua nhan dan.

- Cin thi diém hé théng cip ctu trudc bénh
vién theo m6 hinh Paramedic, sau d6 nghién ctru,
danh gia rat kinh nghiém dé c6 thé nhan rong ra
toan quéc. '
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