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TOM TAT

Tudi 14 yéu t6 quyét dinh chu yéu s6 luong tiéu céu & nguoi khde manh. S6 luong tiéu céu trung binh & nir
cao hon nam trong tt ca moi Itra tudi. Khong c6 sw khéc bigt vé s luong tiéu céu cua nam va nix & tudi dui 15,
tréi lai 6 luong tiéu cdu & ni cao hon nam & tubi 15-64 va trén 64 tudi. Sy khac biét lién quan gidi tinh & nguor
trudng thanh chi khodng 10% va thdp hon nhiéu so véi sy lién quan dén tudi. Nén tang di truyén khéc nhau chiu
tréch nhiém cho sw khéc biét I6n cua s6 lugng tiéu céu trung binh gitra céc vang khéc nhau.

Ttr khéa: Tiéu céu, tudi.

ABSTRACT
PLATELET COUNT AND AGING
Carlo L. Balduini !, Patrizia Noris’

Translator: Tran Thi Phuong Tuy?

Age is major determinant of platelet count in healthy people. The mean platelet count was higher in women
than that in men in all age classes. No difference in platelet count of men and wormen was found before the
age of 15 years, where the platelet count was higher in women than that in men in the age range 15-64 years
and over 64 years. Sex-related differencies in adults were only approximately 10% and much lower than those
related to aging. The different genetic backgrounds are responsible for large differencies in mean platelet count
in different areas.
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I. PAT VAN DE

Sau khi Guilio Bizzozero xéc dinh tiéu cau vao
cudi thé ky thir 19 [1], nhidu tac gia da cb géng xac
dinh s6 lwgng binh thudng cua yéu tb nay trong mau
ngudi. Tuy nhién, cac phuong phap dém tiéu ciu
van chua chinh xac cho dén nhiing nim giira cia thé
ky qua va nhitng khoang tham khao duoc dé nghi
dbi v6i sb luong tidu cau dao dong tir 130- 350 dén
500-900 x10%I trong mau toan phan [2].

Su phat trién cta nguyén ly dém (Coulter
Principle) vao nam 1953 [3] dd cai tién viée dém
cac té bao mau va din dén su phat trién cac cong
cu dién tir hién nay duge st dung trong cac phong
xét nghiém. Khoang 30 ndm trudc, céc cong cu nay
dugc diung dé nghién ctru hang ngan mau mau cla
cac ngudi hién mau khéng chon loc, vi vy xéc dinh
khoang tham khéo cia s6 lugng tiéu cau nhu 1a 150

450 hodic 150 - 400 x 101 [4], [5]. Nhimg gi4
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tri nay van con ding dén ngay nay trong phin 16n
céc nude phuong Tay, mic di mdt sé nghién ctu
trong liic d6 da ching to s6 lugng tiéu clu thay ddi
tlly vao tudi, gidi va ching tdc. Vi viy, thao luin
& day 1a c6 khoang tham khéo nio ding cho tit ca
moi ngudi khong, hay c¢d cac dao dong binh thuong
mé&i da tinh dén tit ca nhitng thay déi duoc st dung
trong thure tién 1am sang hay khong.

II. TUOI VA SO LUQNG TIEU CAU

Vin d& nhiing thay ddi lién quan véi tudi trong
s6 luong tiéu cAu da dugc xem xét vao nim 1977
bdi Stevens va Alexander, ho da do sb lugng tiéu
clu & 868 ngudi hién mau tudi 18 - 65 va khong tim
thay su khac biét nao lién quan t&i tudi [6]. Nguoc
lai, vai nam sau, nguoi ta cho thiy sb luong tiéu
cdu c6 xu hudéng giam theo tudi vdi mot su khac
biét hon 100 x 10%1 giita tré 1- 5 tudi va ngudi 1én
hon 71 tudi khi nghién ctru & 477 bénh nhan [7].
Méi twong quan giita s6 lugng tidu ciu va tudi ciing
duoc tim thiy boi mot nghién ciru 16n hon danh gia
12.142 nguoi dan trudng thanh & My va tim thy su
khac biét dang ké vé mat théng ké giira ngudi gia va
ngudi tré [8]. Tuy nhién, nhitng khac biét nay nho
duéi 30 x 1071 gita ngudi 17-19 tudi va ngudi hon
70 tudi. Vi vay, mai dén vai nam qua, su ton tai va
pham vi c6 thé cta nhitng thay dbi theo tudi cia sb
lugng tiéu cau van khong rd rang, nhung gin day
mdt loat nghién ctru cit ngang khac nhau thuc hién
& cac dan cu ngudi Y di lam sang to vin dé nay.
Phan tich 12.517 ngudi dan viing Sardinian tim thiy
su tang 10 nam tudi twong (ng v6i sy giam 9 x 10%1
tiéu cAu [9]. Rat nhidu két qua twong tw duoc thu
nhén & 7.266 nguoi dan ¢ 5 ving dia ly khac nhau &
Y [10] v trong cong déng ngudi cua Dy an Moli -
Sani bao gém 24.318 ngudi tir 30 thanh phd va lang
qué Molise [11]. Cudi ciing, mdt nghién ciru méi
day da dua tat ca dir kién cta nhitng ngudi tuyén
vao nhitng nghién ctru dya vao 3 quan thé duoc
tham khao & trén va két luan ring nhiing thay ddi
theo tudi that sy 1a rit 1én: sb luong tiéu cau giam
35% & nam va giam 25% & nir truGe tudi vi thanh
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nién (early infancy) [12]. Phan 16n su giam nay xay
ra & tudi tho 4u va & ngudi gia va chi thay ddi mot
phan nhé & tudi truedng thanh.

Vi vay, tudi 1a yéu t& quyét dinh chi yéu sb
luong tiéu cAu & ngudi khoe manh.

Khong c6 su giai thich nao du chimg ctr d6ivéi sy
thay dbi lién quan v6i tudi, mic di ¢6 thé 1 sy giam
rd rang s6 luong tiéu cdu trong tudi vi thanh nién
phan 4nh xu huéng giam ndng do thrombopoietin
xay ra tir khi sinh dén khi truéng thanh [13]. Lién
quan co ché giam tiéu ciu & tudi gia, nguoi ta goi y
riang phat xuét tir wru thé chon 1(,)—c tu nhién cia ngudi
¢6 56 luong tiéu cau thip hon hay sy giam du trir té
biao mam tao mau trong qué trinh gia di [12]. Tuy
nhién, ca hai giai thich nay don thuan la ly thuyét va
can ¢6 nhirng tham do trong twong lai dé 1am sang
t6 van dé nay.

III. CAC THAY POI SINH LY KHAC ANH
HUONG DEN SO LUQONG TIEU CAU

3.1. Gidi tinh

Su khac biét vé s6 lugng tiéu cu lién quan gidi
tinh di duoc mé ta lan dAu tién vao nam 1977 trong
mdt nghién ciu phin tich 868 miu mau cia ngudi
hién mau. S6 lwong tiéu ciu trung binh & nit cao hon
nam trong tat ca moi lira tudi, mic di su khac biét
nay nho (xép xi 20-40x10%1) va c¢6 xu hudng giam
sau thoi ky mén kinh [7], [8], [14]. Cac nghién ciru
sau d6 khing dinh nit c6 sb lugng tiéu cdu cao hon
nhe. Nhiing nghién ctru & nhitng quéan thé khac nhau
& ngudi Y da noi trén d dng ho nhiéu hon két ludn
nay va dinh nghia chinh xac nhitng khac biét lién
quan gidi trong méi lién quan véi qua trinh gia [9],
[12]. Dic biét, khong co sy khac biét vé s6 luong
tiéu cAu cila nam va nir & tudi dudi 15, trai lai sb
lugng tidu cdu & nir cao hon nam & tudi 15-64 va
trén 64 tudi [12]. Trong bét ky trudng hop no, s
khéc biét lién quan gidi tinh & ngudi trudng thanh
chi khoang 10% va thip hon nhiéu so véi sy lién
quan dén tudi.

Ciing nhu sy khéc biét lién quan dén tudi, nhitng
co ché cia nhiing khac biét lién quan gi¢i ciing
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khéng duoc biét. Tuy nhién, thiy ring nir c6 sb
lugng tiéu cAu cao hon nam chi sau tudi 14 goi ¥
ring tudi ddy thi tao ra sw khac biét. C6 thé suy xét
s giam sét trong co thé phu nit ¢é kinh nguyét va
kéo dai dén lac gia'® da kich thich san xuit tiéu ciu
[16], [17]. Tuy nhién, su khac biét vé& héc mén giita
nam va nir sau tudi day thi cling c6 thé ¢o vai tro.
Dic biét, estrogen thuan loi cho thanh 13p tiéu ciu &
chudt ing ho cho gia thuyét nay [18], mic du khong
¢6 dir lidu nao & ngudi.

3.2. Di truyén

Mt vai nghién ctru cho thdy s lugng tiéu ciu
¢6 tinh di truyén cao' va mdt vai yéu 6 di truyén
chiu trach nhiém cho sy thay d6i s6 luong tiéu cau
& ngudi khoe manh da duge xac dinh [19]. Su quan
trong cua nén tang di truyén trong diu bién sb lugng
tiéu ciu duoc minh hoa rd bdi nghién ctru gan day &
5 viing dia 1y khac nhau & Y [10], & d6 s6 luong tiéu
cdu trung binh clia ngudi dan khoe manh & nhiing
viing khac nhau dao dong tir 220-265 x10%1. Nhiing
khéc biét lién quan vé chiing tdc tuong tu duge quan
sat trong ngudi dan nude My [8], thdm chi nhing
khéc biét thich hop hon ciing duge mb ta & cac nude
khéc nhau & chau Phi [20].

IV. CAP NHAT KHOANG THAM KHAO
SO LUQNG TIEU CAU

Mot sé quan sat trong cac quéan thé khac nhau
da xéc dinh r3 rang tudi, gici va nén tang di truyén
diéu bién sb luong tiéu cau & ngudi khoe manh. Tac
dong cua tudi 16n hon tac dong cua gidi va chung toc
nhiéu. Diéu nay dugc minh hoa rd ¢ viing Sardin, &
d6 nén tang di truyén khac nhau chju trach nhi¢m
cho su khac biét 1on cla s6 luong tidu cu trung
binh gifta cc viing khac nhau [9]. Ty 1¢ phan trim
cua ngudi khoe manh tudi dudi 18 véi sé lugng tiéu
cAu hon 400x10%1 1a 11% trong nhitng quan thé c6
sé lwong tiéu ciu trung binh cao homn, trong khi dudi
4% trong nhiing quan thé c6 s6 lwgng tiéu cAu trung
binh thip hon. Nguoc lai, hon 10% ngudi dan gia
trén 60 tudi c6 sb lwong tidu cau dudi 150x10%1
& nhiing quéan thé c6 s6 lugng tiéu cu trung binh
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thip hon, trong khi ty 16 nay giam dén 4,5% trong
qu?m thé 6 sb lugng tiéu ciu cao hon. Vi vy, viéc
dung 150-400x10%1 nhu pham vi binh thudng cho
sb luong tidu cAu, mét sb nguoi gia & mot sb ving
¢6 nguy co bi chin doén sai la giam s lugng tiéu
c4u trong khi nhifng ngui tré cia nhimg ving khac
¢6 thé c6 nguy co chin doan sai la ting s& lugng
tidu cau.

Viéc khong thich hgp cua gidi han don déc
150x10%/1 d& x4c dinh giam sb lwong tiéu cau ciing
duoc ung hd bdi céac két qua cua mdt nghién ciru
theo d&i 5 nim 191 ngudi hoan toan khoe manh
phat hién ngu nhién s8 luong tidu cau gitta 100 va
150x10%1 [21]. Trong dai da sb trudng hop, mirc do
giam tidu cdu van binh n ma khong xuét hién bat
ky bénh Iy nao, va cac tac gia da két luén nguy co
giam tiéu cAu ning trong nhom bénh nhén nay la
thdp. Dwa vao biang chimg trén, dit gia thuyét ring
nhiing ngudi nay (hodc mét phan trong sb ho) hoan
toan khoe manh va c6 tiéu cau giam dudi 150x10%1
vi ¢6 su két hop gitra gidi, tudi va nén tang di truyén.

V. KET LUAN

Pham vi tham khao méi c6 thé da tinh dén nhitng
thay ddi nay nén dang dung dé xac dinh nhitng
ngudi co rbi loan tiéu ciu chinh x4c hon. Thuc vay,
cong cu hién tai nhu vay da dugc phat trién & ngudi
dan nuée Y [12]. N6 chi dinh pham vi binh thuong
cta s6 lwong tiéu cdu cho 3 6 tudi: dudi 15, 15-64
va trén 64. Hon nita, vi c6 su khac biét lién quan
gidi tinh sau tudi day thi, n6 chi dinh nhimng gia tri
riéng biét cho nam va nif trong 2 d tudi sau. Cudi
cting, x4c dinh loai “khoang tham khao rong” ma
gi&i han trén va dudi ciia né la nhitng gioi han duge
tinh trong nhitng ving ngudi Y véi sé lugng tidu
cAu trung binh thdp nhit va cao nhét.

Mic di nhiing khoang tham khao méi chua
duoc st dung trén thyc té 1am sang nhung nguoi
ta mong giam s dan 6ng dugc chan doén sai la
giam tiéu cdu, ciing nhur s6 tré em dugc chan dodn
sai la ting tidu cdu nhe. Nguoc lai, ty 1& giam
tidu clu & tré va ty 18 ting tidu ciu & dan ong
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c6 thé ting. Cén c6 nhitng nghién ctru xa hon dé
xéac dinh nhirng khoang tham khao nay phén biét
ngudi c¢6 bénh 1y anh hudng dén sé luong tiéu
ciu v&i ngudi khoe manh binh thudng. Khong
biét dinh nghia mé&i vé sé lugng tiéu ciu binh
thudong & Y c6 nén sir dung chung cho cac nude

S6 lugng tiéu cdu va tudi tdc

khac hay khéng nhung quan sat thdy gié tri )
luong tidu cau trung binh & Y tuong tu gi tri sb
luong tidu cau trung binh duge thuc hién & din
da tring khéc. Diéu nay goi y ring viéc st dung
chiing c6 thé thich hop v6i nhitng ngudi c6 cung
ngudn gbe.
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