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TOM TAT

Muyc tiéu: Panh gia kién thirc, théi d6 va thuc hanh hién méu tinh nguyén cua nguoi hién méu tinh
nguyén tai tinh Thira Thién Hué.

Phwong phap va dbi twong nghién cteu: Mau nghién ctru gém 300 nguoi hién mau tinh nguyén, tubi
ter 18 dén 60 sinh séng tai 3 huyén (Huong Thuy, Pht Vang va Phong Dién) thugc tinh Thira Thién Hug.
Phéng v&n nguoi hién méu tinh nguyén trong céc dot hién méu tai cong déng. St dung bé céu hdi kién
thire, thai do, thue hanh hién méu cda Hiép héi cac ngdn hang méu cua My dé soan thdo bang cau héi
phdng van va co cai bién cho phi hop v6i ddc trung kinh té x& héi cua dia phuong nghién ciu.

Két qua: Ty 16 nguoi hidn méu ty nguyén co kién thirc tét, théi o dung ddn va thuc hanh dang voi hién
méu tinh nguyén 1&n luot 14 71,3%; 66,0% va 62,3%. C6 sw lién quan gitra mic hoc vén cia ngudi hién
méu véi kién thirc, thai do va thue hanh hién mau tinh. C6 sw lién quan gitka tubi va nghé nghiép clia nguoi
hién méu véi thai d6 va thue hanh hién méu tinh nguyén.

Tir khéa: Kién thire, thai do, thue hanh hién méu, tinh nguyén.

ABSTRACT
KNOWLEDGE, ATTITUDES, PRACTICES AND RELATED FACTORS TO BLOOD
DONATION OF VOLUNTARY BLOOD DONORS
OF THUA THIEN HUE PROVINCE IN 2011
Hoang Thi Nhu Minh', Nguyen Duy Thang’,
Nguyen Xuan Luong’, Mai Thi Kieu', Nguyen Thi Muoi Thuong’

Objective: To assess knowledge, attitudes and pratices of blood donation of voluntary blood donors in
Thua Thien Hue province.

Methods: Samples of 300 voluntary blood donors, aged 18 to 60 living in three districts (Huong Thuy,
Phu Vang and Phong Dien) in Thua Thien Hue province. Interviews with voluntary blood donors in donation
drives in communities. Using the knowledge questions, attitudes and pratiées os blood donation of the
Association of American blood banks to draft interview questionaire and modified to suit the socio-economic
characteristics of local research.
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Bénh vién Trung wong Hué&

Results: The rate of voluntary blood donors have good knowledge, right attitude and pratice of blood
donation in accordance with respectively 71.3%, 66.0% and 62,3%. The is a link between levels of education
of blood donors with the knowledge, attitudes and pratices in blood donation. There is an association
between age and professional blood donors with attitude and pratice of blood donation.

Key words: Knowledge, attitudes, pratices of blood donation, voluntary.

I. PAT VAN PE

Nhu ciu vé mau va cac dich vu hién mau 13 mot
trong nhitng linh vuc quan trong nhit cta nganh
huyét hoc truyén mau néi riéng va nganh y té néi
chung. Mic du y hoc dang tién bd nhu vii bio, song
mau va san phim ctia mau vin con la mot trong
nhitng liéu phap chinh nhim ciru giup ngudi bénh
trong nhimg truong hop nghiém trong nhu chén
thuwong, phéu thuat 16n, liéu phap diéu tri hoa hoc.....
[1], [2]. Theo wéc tinh cia T chic Y té Thé gidi,
mdi ndm nudc ta can khoang gan 2 triéu don vi mau
dé cép ciru va diéu tri. Nhung trén thuc té, cac bénh
vién mdi nim chi thu gom duoc khoing 700.000
don vi mau, trong d6 ti 1é mau hién tinh nguyén dat
59%, chi méi dép tng duoc khoang 30% nhu céu
diéu tri cua ngudi bénh. Chinh vi vay, hién nay cac
bénh vién luén ludn & trong tinh trang thiéu mau dé
diéu tri. Trén thé gidi, cling nhu & nudc ta, ngudn
méau cung ung cho bénh vién, duogc cung cép tr ba
nhém dbi tuong chinh do la: hién mau tinh nguyén,
ngudi nha hién va ngudi hién mau ldy tién. Trong
d6, hién mau tinh nguyén 13 ngudn quan trong nhét
[3]. Bén canh d6, thach thirc 16n nhét d6i véi dich
vu truyén mau, d6 1a gido duc cong déng bﬁng cac
thong tin, t& roi, 4p phich quang c4o... nhim téi doi
twong chinh 13 nhiing ngudi hién méau tinh nguyén.
C6 nhiéu yéu t6 khac nhau anh huéng t&i chuong
trinh hién mau tinh nguyén. Nhing yéu té chinh 1a
hanh vi va nhan thitc cia ngudi dan dbi véi cong tac
hién méu tinh nguyén va cac yéu td lién quan dén
tin ngudng van hoa, kinh té xa hoi...[4], [S]. Nghién
ctru kién thire, thai d¢ va hanh vi ctia ngudi hién
méu tinh nguyén rat hitu ich trong viéc xéc dinh
nhitng wu tién cla cdéng tic tuyén truyén vé hién
mau, va truyén théng gido duc sirc khoé phai thuon g
xuyén duy tri tinh bén vimg ciia chuong trinh nay.
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Nguoi dan ciing duoc gido duc dé cé nhimg bién
phap nhim dat an toan truyén mau cé thé cho nguoi
bénh, an toan cho ngudi hién mau va san phim mau
dat chit lwong cao [6]. Kién thirc thai db va thuc
hanh ctia ngudi dan ddi voi hién mau tinh nguyén
thuong khac nhau & mdi qudc gia, ving sinh théi....
Su khéc biét nay 1a do khac nhau vé viin héa, phong
tuc tp quan & mdi viing. Trén ddy nhing co s& dé
ching t6i thuc hién dé tai nay véi muc tiéu:

1. Pdnh gid kién thirc, thdi 36 va thuc hanh hién
mdu cua nguwdi hién mdu tinh nguyén tai tinh Thira
Thién Hué.

2. Tim hiéu mgt s6 yéu 18 lién quan dén kién
thire, thdi d va thuc hanh hién mdu ciia nguoi hién
mdu tinh nguyén tai dia ban nghién ctru.

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. P6i twgng nghién ciru

Ngudi hién mau tinh nguyén sinh sbig tai tinh
Thira Thién Hué. Chon ngiu nhién 3 trong s& 6
huyén thudc tinh Thira Thién Hué ( Huyén Huong
Thuy, Huyén Huong Tra, Huyén Pha Vang). Tiéu
chuin chon déi tuong: nguoi trudng thanh, khoé
manh, co tinh than hién méu tinh nguyén. Loai trir
ngudi mic bénh truyén nhidm cé biéu hién 1am
sang, bénh tdm than, thidu nang tri tug.

Thoi gian 1/2011 dén 12/ 2012

2.2. Phwong phap nghién ciru:

Nghién ciru md ta cit ngang, c& mau t6i thiéu
chung t6i phén tich khoang 300 ngudi dan d tudi
tir 18 dén 60.

Phuong phap thu thap s5 lidu: Phong van ngudi
dén vé kién thirc, thai do va thuc hanh ddi vai chu
dé hién mau tinh nguyén. Chung t3i tham khdo
bo cu hoi kién thirc, thai d6, thuc hanh hién mau
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(Questionnaire KAP blood donation) ctia Hi¢p hoi
cac nhan hang mau ciia My (American Association
of Blood Banks) [4] dé soan thao bang cdu hoi phong
vén va cé cai bién cho pht hop véi dic trung kinh té
x4 héi clia dja phuong nghién ciru. Noi dung phong
vén bao gbm: dic trung din sb hoc, kién thirc, thai
d6 va thuc hanh vé truyén méu, hién mau. Péanh gia
d6 tin cdy bang cdu hdi qua tham khao y kién ctia
mdt sb chuyén gia nganh huyét hoc-truyén mau va
thi nghi¢m trén 300 déi tuong.

St dung k¥ thudt chon mau ngiu nhién phan
tang: chon ngiu nhién 3 huyén (Huong Thuy,
Phi Vang va Phong Dién) thudc tinh Thua
Thién Hué. Trong cac dot hién mau nhan dao,
ching t6i chon nhitng d8i twong (sinh sbng tai 3
huyén néu trén) dén hién mau tinh nguyén dua
vao mau nghién ciru dé thu thap théng tin tir bd
cau hoi da soan sin.

Céc bién nghién ciru gbm: Kién thirc: hiéu biét
chung vé mau va truyén mau; hién mau nhin dao,
bénh lay truyén qua mau, ngudn théng tin vé hién méau
nhén dao. Thai do: thai do ding khi: d&éng y véi y kién
hién mau tinh nguyén 13 nghia cir cao dep, can vén
dong moi nguoi tham gia hién mau, nhan ting phdm
sau khi hién méau, dy dinh hién méau trong tuong lai.
Thue hanh: s6 14n hién méau, da duoc truyén mau chua,
muc dich hién méau cia lan nay. Ngudi hién mau c6
kién thirc tt, thai do dung dén va thuc hanh dung khi
tra 1&i diing 70% cau hoi phong van.

Xt Iy s8 liéu bang phdn mém SPSS phién bang 16.0.

III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia mAu nghién ctru

MAu nghién ctru gdm 300 ngudi hién méu tinh
nguyén sinh sbng tai huyén Huong Thuy, Phu Vang
va Phong Dién thudce tinh Thira Thién Hué.

Bang 1. Ddc diém dan sé hoc cia doi turong

Bién nghién citu n %

- Gioi

Nam 184 61,3
Nit 116 38,7
- Tudi

18-30 174 58,0
31-45 98 32,7
46-60 28 9.3
- Mte hoc vén

Trung hoc co s& 76 253
Trung hoc pho théng 97 32,3
Pai hoc va sau dai hoc 127 42,4
- Nghé nghiép

Hoc sinh, sinh vién 146 48,7
Cén })C) vién chirc 86 28,6
Nghe khac 68 227

3.2. Kién thikc, thai 5 va thwc hanh hién mau

Bang 2. Panh gid kién thirc, thai dé va thue hanh hién mdu ciia d6i tuwong hién mdu

Dinh gid n %
Kién thirc v& mau, truyén méu, hién méau, ngudn thong tin vé hién
mau tinh nguyén
Tot 214 71,3
Chua tot 86 28,7
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Théi do dbi v&i truyén mau va hién mau

Théi d6 dung dén 198 66,0
Thai d6 chua dung din 102 34,0
Thure hanh vé truyén mau va hién mau

Thuc hanh ding 187 62,3
Thuc hanh chwa ding 113 37,7

3.3. Nhirng yéu t5 lién quan dén kién thirc, thai d¢ va thwe hanh hién mau

Bang 3. Lién quan giita ddc diém cd nhdn voi kién thirc vé truyén mdu va hien mau

Kién thite | T6t Téng s6 T¥ 1¢ kién thire t6t Test thong ké
Bién nghién cird
Gidi
Nam 133 184 72,2 p>0,05
Nit 81 116 69,8
Tudi
18-30 113 174 64,9 p> 0,05
31-45 78 98 79,6
46-60 23 28 82,1
Hoc vén
Trung hoc co s& 39 76 51,3 p <0,05
Trung hoc pho thong 64 97 66,0
Pai hoc va sau dai hoc 111 127 87,4
Nghé nghiép
Hoc sinh, sinh vién 98 146 67,1 p> 0,05
Can bd vién chic 73 86 84,9
Nghe khac 43 68 63,2
Bang 4. Lién quan giita ddc diém cd nhan véi thdi @ vé truyén mau va hién mdu
Th4idd | Dingdin | Tdngsé | Ty I¢ thii ) ding Test thong ké
Bién nghién cira
Gioi
Nam 127 184 69,0 p>0,05
Nit 71 116 61,2
Tudi
18-30 133 174 73,0 p <005
31-45 54 98 60,2
46-60 11 28 42,8
Hoc van
Trung hoc co §€r 37 76 48,9 p <0,05
Trung hoc phé théng 50 97 51,5
Dai hoc va trén dai hoc 111 127 874
Nghé nghiép
Hoc sinh, sinh vién 118 146 80,8 p <0,05
Céan bd vién chiic 48 86 55,8
Nghé khac 32 68 47,1
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Bang 5. Lién quan giika ddc diém cd nhdn véi thuc hanh vé truyén mdu va hién mdu

Thyc hanh | Ping | Téngsbd Ty 1é thwe hanh ding Test thong ké

Bién nghién ciru
Gigi
Nam 116 184 63,0 p> 00,5
Nir 71 116 61,2
Tubi
18-30 128 174 73,5 p <00,5
31-45 45 98 45,9
46-60 14 28 50,0
Hoc vin
Trung hoc co s& 37 76 48,7 p <00,5
Trung hoc phé thong 54 97 55,7
Pai hoc va trén dai hoc 96 127 75,6
Nghé nghiép
Hoc sinh, sinh vién 110 146 75,3 p <00,5
Can bg vién chirc 49 86 3.0
Nghé khéc 28 68 41,2

IV. BAN LUAN 78,3%. Tuy nhién sy hiéu biét vé& nhu ciu mau cho

Két qua nghién ciru cia ching t3i cho thiy
kién thirc ciia ngudi hién mau tinh nguyén vé méu,
truyén méu va hién mau tinh nguyén 1a kha tot
(71,3%). Ty 1€ nay cao hon so véi nghién ciru cia
Sanei Moghadam Eva cdng sy (2009), qua nghién
ctru 440 ngudi hién mau tinh nguyén tai tinh Sistan
and Baloochestan & Iran, cho biét ty 1& ngudi hién
méu c6 kién thirc t6t v& hién mau tinh nguyén dat
55,0% [7]. Ngudn cung cép thong tin quan trong
nhét vé& hién mau tinh nguyén ma ngudi hién mau
nhén duge la truyén théng dai chiing (83,6%), trong
khi d6 théng tin nay tir nhan vién y té (33,2%), ap
phich, t& roi chiém thap hon (41,4%); thong tin tir
nguoi thin va ban bé chi ¢ 29,7%. Két qua nay
cho thdy dé trién khai chwong trinh hién mau tinh
nguyén toan dién trén céng ddng, ching ta cin phai
chii trong hon nira vai tro ciia nganh y té trong viéc
truyén ba théng tin dén céng ddng. Trong nghién
ctru nay ty 1& ddi tuong c¢6 kién thirc t6t vé mau
va truyén mau dat mirc do dudi trung binh mot it
(48,6%). Dic biét ty 1é nguoi hién mau tinh nguyén
khong biét ban than ho thudc nhém méu nao chiém
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ngudi bénh dat ty 18 khé cao (82,6%). Mirc hiéu biét

~ ciia di trong phong vén vé cac bénh lay truyén qua

mau nhu HIV/AIDS (98,7%), viém gan B (89,0%).
Trong khi d6 chi c6 45,7% dbi twong biét bénh sét
rét c6 thé lay qua truyén méu va 38,8% déi tuong
biét bénh giang mai lay truyén qua mau. Diéu nay
cho thdy kénh truyén thong gi4o duc stc khoé can
nhin manh hon nira di v&i viée lay truyén qua
mau ciia nhom bénh (st rét, giang mai) nhim ting
cudng mirc hiéu biét ciia ngudi dan trong phong
chéng bénh lay truyén qua truyén mau.

Két qua nghién ciru cho thiy ty 1 ngudi hién
mau tinh nguyén c6 thai d6 ding dn véi hién méau
tinh nguyén chi dat 66,0%. Ty 1€ nay cao hon mét
it so v6i két qua nghién ctru cua C. D. Kasanda va
cdng su, qua nghién cuu tai Namibia (2006) cho
biét c6 58,6% ngudi cho mau dat thai d6 dang vé
méu, truyén méau va cho mau [4]. Nghién ciru cia
Magbool Alam va cdng su tai Saudi Arabia (2004)
cho biét chi cé 27,8% ngudi cho mau ddng y cho
mau vi muc dich nhan dao [8]. Nghién ciru cua
chiing tdi cho thiy ty 1& dbi twgng phong véin dong
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y v6iy kién “hién mau la nghia cir cao dep ciru gilip
ngudi bénh trong lic thiéu mau” chiém 94,6%. Tuy
nhién chi c¢6 47,2% ngudi hién mau tinh nguyén
ddng v v6i v kién “cin van ddng moi ngudi tham
gia hién mau” va ty 18 d6i tugng dong ¥ dur dinh tiép
tuc hién méau chi dat 43,8%. R3 rang viéc chuyén
dbi hanh vi céia ca nhan tir kién thire hién mau dén
thai d6 chp nhan hién mau 1a mét qué trinh phirc
tap; vi vay, trong chuong trinh van dong nguoi dén
hién mau tinh nguyén, ching ta can nhin manh dén
viée chuyén ddi y thirc ciia cong ddng vé hién mau
nhim dat chi tiéu cao hon nita trong céng tac thu
gom mau tai cong ddng.

Ty 1€ ngudi hién mau tinh nguyén dat thuc
hanh ding vé mau, truyén mau va hién mau chiém
62,3%. Két qua phong vén cho thy ty 1& dbi tugng
dén hién méau lan ddu chiém 89,0% va sb con lai la
hién méu 1an 2; khong c6 dbi tuong nao hién mau
lan 3. Chi c¢6 7,2% ngudi hién méu da timg nhan
dugc sy truyén méau. Nghién ctru ciia Rakhshani F
va cdng sy tai tinh Zahedan, Iran (2009) cho biét
40,1% ddi tugng cho mau it nhét di timg cho méu
mdt Ian [9]. 100% ddi tuong hién mau ddng ¥ nhén
tién va ting pham dé bdi dudng siic khoé sau khi
hién mau. Két qua nay cho thiy viéc bdi dudng sirc
khoé cho ngudi hién mau ciing gép phan quan trong
trong thanh céng ciia cng tic hién mau nhan dao
cua bénh vién.

Trong pham vi cia nghién ctru nay ching toi
budc dau tim hiéu sy lién quan giita dic diém ca
nhan cia ngudi hién mau tinh nguyén véi kién
thirc, thai d6 va thuc hanh hién méau va thu duoc
két qua sau:

Chuing t6i nhan thdy c¢6 mbi lién quan giita mirc
hoc van ciia dbi tugng véi kién thic vé mau, truyén
méu va hién mau tinh nguyén; nhimg ngudi ¢6 miic
hoc vén dai hoc va sau dai hoc dat ty 1& kién thuc
tét (87,4%) cao hon nhém c6 mirc hoc vén trung
hoc co s& (51,3%) va trung hoc phd thdng (66,0%).
Twong tw nhu vy, trong nghién ctru nay ciing thay
¢ mbi lién quan gitta mirc hoc vén vdi thai do va
thuc hanh vé& hién mau tinh nguyén ciia ngudi hién
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méu (p < 0,05). Nhu vy hoc vin cla ngudi din
dong vai tro quan trong trong linh vuc hién mau
tinh nguyén va ching ta cin khai thac hon nita
yéu té nay trong viéc nghién ciru chuyén d6i nhén
thirc ciia cong ddng trong cdng tac hién mau tinh
nguyén. H. Javadzadeh Shahshahani va cdng su
[6] qua nghién ctru 1394 nguoi cho mau tai thanh
phd Yazd & Iran (2004) ciing cho biét c6 mdi lién
quan giita hoc vin clia ngudi cho méau véi kién thire
vé hién mau (p < 0,05).

Trong nghién ciru cia ching tdi cling thiy c6
mdi lién quan giita nghé nghiép cia déi tuong véi
thai d6 va thuc hanh vé hién mau tinh nguyén,
dac biét nhom hoc sinh-sinh vién c6 thai d¢ tich
cuc va thyc hanh dang hon véi hién mau tinh
nguyén so v6i nhitng ddi tugng ¢é ngé nghiép 1a
can bd vién chirc va nghé khac. Nghién ciru cua
H. Javadzadeh Shahshahani cling cho biét ¢6 su
lién quan giita nghé nghiép v&i thai d6 vé hién
mau cua ngudi cho mau; trong do luu y nhém cong
nhin ¢6 thai dd tich cuc hon véi hién mau so védi cac
nhém nghé khac nhu ndi tro, néng dén, sinh vién,
lao dgng tw do [6].

Ngoai ra, chiing ti ciing thiy c6 su lién quan
giira tudi ciia ddi twong véi thai d6 va thuc hanh
hién mau tinh nguyén (p < 0,05). Ngudi hién mau
tinh nguyén & nhém 18-30 tudi c6 thai d6 ding
dfn va thuc hanh ding vé hién mau cao hon nhém
tudi 31-45 va 46-60 tudi. Két qua nghién ciru ciia
chung t6i khac véi nghién ciru cia H. Javadzadeh
Shahshahani, cho biét khong cé su lién quan giita
tudi ctia déi twong nghién ciru véi thai d6 vé hién
méu tinh nguyén. Nhu vdy hanh vi hién méu tinh
nguyén thudng khac bi€t nhau theo dic trung ca
nhin ciia miu nghién ctu. Trong nghién ctru coa
chiing t6i, ¢6 thé nhém déi tuong 18-30 tudi ning
dong hon dbi vdi viée tinh nguyén hién mau so véi
céc nhém tudi khéc nén ho c6 thai d tich hon véi
hién méau tinh nguyén. Pé chuong trinh hién méu
tinh nguyén dat két qua cao hon, chiing ta cdn cha
trong dén nhém ngudi tré dic biét 1a nhém tudi 18
dén 30 tudi.
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V. KET LUAN

Ty 1€ ngudi hién mau tinh nguyén trong mau
nghién ciru ¢6 kién thirc tdt, thai do ding dén va
thuc hanh ding voi hién mau tinh nguyén lan Iuot
14 71,3%; 66,0% va 62,3%.

C6 sy lién quan giita mirc hoc van cia ngudi
hién mau v&i kién thirc, thai d6 va thuc hanh hién
mau tinh nguyén. C6 sy lién quan gilta tudi va nghé
nghiép cia nguoi hién mau véi thai d6 va thuc hanh
hién méu tinh nguyén.

Qua thyc hién d& tai nay, chung t6i kién nghi:

Chuong trinh truyén thong gido duc sirc khoé & dia
phuong can tich hop ndi dung hién mau tinh nguyén
vGi cac ndi dung gido duc sic khoé vé bénh lay
truyén qua dudng méu. Chuong trinh hién mau tinh
nguyén can chu trong dén nhom dbi tugng hoc sinh,
sinh vién, cac tri thic tré, can bj trong cac don vi sy
nghiép, trong viée tim kiém nguén méu tai cong dong.

Céac doanh nghiép nha nudc, tu nhin, hodc ngudi
ndi tiéng nhu ca si, dién vién, ...nhAm tao moi trudng
xtc tac hiéu qua & dat hi¢u qua cao trong hién mau
tinh nguyén.
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