Dinh gid két qua phdu thudt cit thanh quén...
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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri phdu thuét cdt thanh quan toan phan. Béi twong va phuong
Phap nghién ciru: 34 bénh nhan ung thw thanh quan duwoc phau thuat tai Khoa Tai Mii Hong, Bénh vién
Trung wong Hué tir thang 3/2013 dén thang 6/2017. Nghién ctu mé ta cét ngang co can thiép. Két qua:
Bénh nhan nam chiém ty 16 97,1%, ntr 2,9%. B4 tudi trung binh 13 53 + 1 0,2. T4t ca bénh nhan & giai doan
mudn vG6i 88,2% giai doan Ill, 11,8% giai doan IV. Bién chitng som sau phéu thuét: do éng hong chiém ty
1 14,7%, tu méu 11,8%, nhiém tring 20,6%. Bién ching mudn: 20,6% seo hep I6 mé khi quén ra da va
khdng c6 truong hop nao seo hep hong — thuc quan.

T khéa: Phéu thuét cdt thanh quan.

ABSTRACT
EVALUATION OF THE RESULTS OF TOTAL LARYNGECTOMY
AT HUE CENTRAL HOSPITAL
Tran Phuong Nam', Phan Ngo Huy', Nguyen Quoc Dung’, Le Chi Thong!

Objectives: Evaluating the results of total laryngectomy. Methods: A total of 34 patients laryngeal
cancer who had undergone total laryngectomy at ENT Department — Hue Central Hospital from 3/2013
to 6/2017. A prospective cohort study was conducted. Results: There were 97.2% of male, 2.9% female.
The average of age was 53 + 10,2. The AJCC classification of laryngeal cancer was at stage Ill (88.2%),
stage IV (11.8%). Early complications were pharyngocutaneous fistula (14.7%), hematoma (11,8%), wound
infection (20.6%) and late complications were stomal stenosis (20.6%), no case of have pharyngoesophagus
stenosis and stricture.

Key words: Laryngectomy.

I. PAT VAN DE

Ung thu thanh quan la ung thu xuét phat chu
yéu tir bidu mo 16t thanh quan. Nam 2010, tai My
ung thu thanh quan phd bién thi 2 trong ung thu
dudng hd hap - tiéu héa trén, véi hon 11.000 trudng
hgp mdi nam [12]. Theo Globocan - du an cta Co
‘quan nghién ctru ung thu qudc té thudc T3 chic Y

té Thé gigi JARC/WHO), nam 2012, ¢6 157.000
trudng hop mic méi ung thu thanh quan, chiém ty
¢ 1,1% trudng hop méi méc ung thu. Bénh gap
nhiéu & nam hon nit véi ty 18 tir 3/1 -7/1. S bénh
nhén t vong 1a 83.000, chiém 1% tu vong do bénh
ung thu, nam giéi chiém 73.000 truong hop [7].
7’fai Vi@Tt N;m, dén nagl van chua c6 bio céo.déy dua
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trén pham vi toan quéc vé ti 16 m&i méc, ti 1& hién
méc ung thu thanh quan. Tai Ha N¢i, theo théng ké
ctia Tran Van Thuin ty 18 mic ung thu giai doan
2001 - 2005, ung thu thanh quan 14 0,8% [3]. Sb
bénh nhén mic bénh thanh quan xu huéng ngay
ce‘lné tang, gy ton kém didu tri va ganh ning cho
xd hoi. Piéu trj ung thu thanh quéan bao gdm phiu
thuat, xa tri, hoa tri don thudn hodc phdi hop cac
phuong phap véi nhau. Phau thuat cit thanh quan
toan phan la phiu thuét 16n, cé nhidu bién ching
va di chiing nhung day la phuong phap phau thuat
dugc lwa chon hang dau trong diéu trj ung thu thanh
quan giai doan mudn hodc ung thu tai phat sau diéu
tri [11], [12]. Nham danh gia két qua diéu tri ung thu

IIL KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Piic diém bénh nhén

3.1.1.Tuéi, gidi bénh nhin

“thanh quan bang phu thuat chung t6i thyc hién dé

tai nay nham muc tiéu: “Déanh gi4 két qua phAu thuat
ct thanh quan toan phéan tai Khoa Tai Miii Hong,
Bénh vién Trung wong Hué”.

II. POl TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Ddi twong nghién ciu: gdm 34 bénh nhén
ung thu thanh quéan giai doan mudn duge diéu tri
phau thuat cit thanh quan toan phan tai khoa Tai
Miii Hong, Bénh vién Trung uong Hué tor thang
3/2013 dén thang 6/2017.

2.2. Phuong phap nghién ciru: Nghién ciu moé

ta cat ngang c6 can thi¢p lam sang.’

Béang 1. Tuoi va gidi bénh nhan

~_ Gigi Nam Nir Tong
Tudi n % n % n “%
<30 1 2,9 0 1 2,9
31-45 7 20,6 0 20,6
46 — 60 14 41,2 0 14 41,2
> 60 11 32,4 1 2,9 12 35,3
Tong 33 97,1 I 2,9 100
Tudi trung binh: 53 £ 10,2. Tudi nhé nhit: 27, tudi 16n nhét: 69

Nghién ctru trén 34 bénh nhan ung thu thanh
quan dugc phau thuat, nam gioi chiém ty 1€ 97,1%,
nit gi6i 2,9%, su khac biét ty 16 méc bénh theo gidi
c¢6 y nghia thdng ké. Két qua nay phi hop vdi ghi
nhan clia y vin va céc nghién ctiu gan day. Theo
Hb Phan Ly Pa nam gidi chiém 97,5%, Tran Minh
Truong nam gi6i chiém 96,1%, Juan P. Rodrigo
nam giéi chiém 97% [1], [4], [8]. Gia thuyét cho
ring nam gidi tiép xuc nhidu hon véi cac yéu td
nguy co géﬁhgﬁh‘ th;nhqiuén (E{léaé, rugu, hoa
chét... ) nén nguy co mic bénh cao hon. :

Tudi trung binh mau nghién ctu 1a 53 + 10,2,
tudi nho nhit 14 27 va 16n nhit 1a 69. Nghién ctu
ctia H Phan Ly Pa do tudi trung binh 1a 57 tudi,
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Juan P. Rodrigo 1a 64 tubi va Ryan. P. Goepfert la
64,1 tudi [1], [8], [10]. Nhom tudi 46 - 60 chiém ty
18 41,2%, nhém tudi 16n 60 1a 35,3%. Két qua nay
pht hop voi mot ) nghién ctu khéc, theo L€ Thanh
Lam bénh nhan ¢ do tudi 50 — 64 chiém dén 71,2%
[2]. Ung thu thanh quan la bénh ly anh hudng bdi
cac yéu t& moi truong va 16i sdng (hat thube 14,
udng rugu... ) nén thuong xay ra & nhiing bénh nhan
[6n tudi, qua thoi gian dai tiép xiic voi yéu té nguy

co. 0 bénh nhan 16n tudi thuong cé nhiing yéu td
khong thuan lgi ddi voi phiu thuat nhu bénh ly man
tinh toan than (dai thdo dudng...), tinh trang dinh
dudng kém s& c6 anh hudng dén két qua diéu tri
phau thuét.
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3.1.2. Tién siv bénh nhén
Béng 2. Tién sir bénh nhén

Pic diém n %

Hut thudc 14 27 79,4
Uéng ruQu 16 47,1
Piéu trj xa tri d 20,6

Trong nghién ctru chiing t6i ¢6 20,6% bénh nhan
da dugc didu tri xa i, 79,4% hit thude 14 va 47,1%
ubng rugu. Hat thude 14 va udng rugu ngoai viée
dugc xem la nguyéh nkdn gdy ra ung thu thanh
quan ddy con duge bidt 4én 1a nhiing yéu t6 anh
hudng dén qua trinh lanh vét thuong va nguy co gia
tang bién ching sau phdu thuat [6], [10]. Nghién
clru ctia Juan P. Rodrigo ¢6 dén 96% bénh nhéan co
tién st hat thude 14, 89% sir dung rugu, Ryan. P.
Goepfertco 86,1% tidn s hat thude 14, 51,8% st
dung ruou [8], [10]. Theo Ryan. P. Goepfertcé mdi
lién hé chit ché giita nhitng ngudi hat thude 14 voi
céc bién ching vét md va sy anh hudng tidu cuc cia
viée hat thude 14 dén qua trinh lanh vét thuong (do
thiéu oxy mau & mé) [10]. Piéu nay cho thdy ching
ta cAn nd luc hon nita trong viéc phong chéng hut
thudc 14 & bénh nhan ung thu thanh quan néi riéng
va cong ddng noéi chung.

3.1.3. Giai dogn ung thuw

Bang 3. Phan d6 ung thu theo AJCC (2002)

Phén dj theo AJCC n | %

Giai doan u—-T
T3 32 94,1
T4 2 5.9

Giai doan hach - N
NO 27 79,4
NI 4 11,8
N2 3 8,8
N3 0 0

Dicin xa - M

— MO 30— 100,0—
M1 0 0

Giai doan bénh theo TNM
111 30 88,2
IV 4 11,8
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Trong miu nghién ctiu ctia ching toi tat ca bénh
nhéan ¢ giai doan mudn véi 88,2% giai doan III va
11,8% giai doan IV, nhu vay phu hop véi chi dinh
phu thuat cét thanh quan toan phan. Chua c¢6 di
cin hach chiém ty 1¢ 79,4%, khong c6 truong hop
nao di cédn xa.

Ung thu thanh quan ¢ giai doan sém co nhiéu
lwa chon didu tri hiéu qua nhu phau thuét, xa tri.
Déi voi giai doan mudn (111, I'V) hodc ung thu tai
phat thi dicu tri ph?lu thudt cit thanh quan toan
ph?m dugc uwu tién lya chon, két hop xa tri khdi
u va hach ¢é bd tro sau phéu thuat dé lam tang
hiéu qua diu tri. Khac véi ung thu ha hong, ung
thu thanh quan thuong di can hach mudn hon do
hé thdng bach huyét kém phong phua hon. Do vay
ma ty 1é chua cé di can hach cao hon nhidu so véi
nhom ¢ di cin hach mic du giai doan u da 1a giai,
doan T3 hodc T4. Nhidu nghién ctru cho thdy khéi
u ¢ giai doan T4 két hop vaoi giai doan hach N2 tré
Ién mai tang nguy co di cdn xa [12].

3.2. Két qua phéu thuit

3.2.1. Bién chivng sau phiu thudt

Bang 4. Bién chimg sau phau thuat

Bién ching n Yo
Do 611g hong 5 14,7
Nhiém triing 7 20,6
Tu mau 4 11,8
Dén luu that bai 0 0
Khac 4 11,8

b4
Keét qua phau thuét cat thanh quéan toan phan trén
34 bénh nhan ghi nhan khong c6 truong hop nao
tai bién trong mo, mét s6 bién chiing som nhu do

ong hong, tu mau, nhiém tring va céac bicn chiing

—khéc (chay méu tur 16 mokhi-quan-ra da; trankhi-

dudi da va giam protid mau), khong cé truong hop
nao dan luu that bai va bién chirng mudn la s¢o hep
[0 mo khi quan ra da va khong c6 truong hop nao

seo hep hong - thuce quan.
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Bién chirg do &ng hong sau phau thuat cit
thanh quan toan phin la bién ching déng lo
ngai nhét, lam anh hudng dén qua trinh lanh vét
thuong, anh hudng truc tiép dén su hdi phuc sau
phau thuat, kéo dai thoi gian nam vién. DO 6ng
hong thuong xuét hién tr tudn thi 1 dén tuin tha
6 sau phau thuit [6]. Trong nghién ctru ching i,
c¢6 14,7% bénh nhan bi do 6ng hong.Theo y vin
thé gigi ty 1& do ng hong dao dong 2% - 35%
[5]. Nghién ctu Trin Minh Truong ty 1& do dng
hong 14 18%, HO Phan Ly Da la 8,75%, Juan P,
Rodrigo 1a 27%, Ryan. P. Goepfert la 13,9% [1],
[8], [10]. Theo Juan P. Rodrigo, méc du c6 nhiing
tién bd trong k¥ thudt md va st dung khang sinh
du phong, do 6ng hong sau phau thuét van 1a vén
dé chinh & bénh nhan cét thanh quan toan phén [8].
Do bng hong cén dugc phat hién sém va chin doéan
chinh xac véi cac biéu hién Idm sang nhu ting than
nhiét, da viing ¢& d6 va néng, ¢6 dich hdi chay tir
vét md hay 6ng din Iuu hodc cho bénh nhan udng
nude c¢é chét chi thi mau (xanh methylen) dé tur
d6 phau thuat vién xir tri kip thoi bién ching nay.
Phan 16n do 6ng hong tu déng kin khoang 6 tuin
tir ngdy khéi phat, nhung mot lya chon ot khac 1a
sit dung vat cén co tai chd, vat da - co ¢ cuéng
(vat co nguc 16n... ) hay mé tu do dé déng khuyét
hdng gay do [5], [8]. Bén canh do viéc kiém soat
tinh trang trao nguoc da day - thyc quan gitp cho
viéc ngan ngira va quan Iy bién ching do dng hong
[6]. Nghién ciru chiing t6i ¢d 2/5 truong hop do
dng hong phai diing vat co - mo tai chd khau phi,
khong c6 truong hop nao phai st dung vat da - co
c6 cudng dé dong 18 do. Véi 3 trudng hop con lai,
ching t6i ma& dan luu dich, chim séc hdé md, nudi
an qua sonde da day, roi dé dudng do tu dong.

Ty 1€ tu mau ving c¢d sau phau thuat 1a 11,8%.

Nghién ctru ctia Ryan. P. Goepfertcd 9%[9], Juan

P. Rodrigo 6 5% sb truong hop tu mau sau phiu
thuat [8]. Pay ciing la bién ching chinh hay gip
thtr hai sau phiu thuat cét thanh quan toan phan.
Chiing ta can can thiép kip thoi dé tranh tinh trang
ting ap luc phan ly viing hong vlra dugc tai tao
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va ap luc gdy chen ép ving hong trén khi quan
[6], [9]. Pay ciing 12 yéu t5 khién bénh nhan nim
vién kéo dai, gia ting nguy co nhiém tring tai chd.
Theo Ryan. P. Goepfert, bénh nhén c6 tu mau sau
phéu thuat ndm vién dai hon 3 ngay so véi sb ngay
trung binh cta bénh nhan khong cd tu mau [10].
Pbi voi nhitng bénh nhan nay ching t6i dua vao
phong md, mo hd md, kiém tra, cAm mau, 1am
sach cac cuc mau dong, bang ép va dit lai dan luu
ma&i. Sau xu tri bénh nhan dn dinh, khong tai phat
tinh trang tu mau. Dé ngin ngira bién chiing nay
ching ta cdn cht y k¥ thuat lic phiu thuat, khong
gay tdn thuong cac mach mau 16n, dap mo va co,
cdm mau ky trude khi dong vét md.

Nhidm tring vét md thudong xuét hién vao ngay
thir 3 dén ngay thir 5 sau phau thuét [6], [9] véi
phti né vat da, chay dich ma tir vét thuong, ¢6 mui
hoi, ¢6 thé co sbt, gia ting s& lugng bach ciu...
Nghién ctu chiang t6i c6 20,6% bénh nhan bi
nhiém tring vét md. Trong khi dé nghién ciu ctia
Juan P. Rodrigo ¢6 31% bénh nhan nhiém tring
vét md. Nhiém trang vét md ciing 1a nguyén nhan
khién vét thuong cham lanh, nhat Ia nhiing trudong
hop c6 do bng hong. Trong 7 truong hop nhiém
tring thi ¢6 4 trudng hop kém theo do dng hong,
khi c6 khuyét héng & viing hong, nudc bot, dich
to hong miéng, moi truong bén ngoai xam nhap
khién nguy co nhiém tring ting lén. Ngoai viéc
cham séc vét md, dam bao vo tring chiing toi
diéu chinh sir dung khang sinh theo khang sinh
dd dé xu Iy tinh trang nhiém trang. Mac di tat
cd bénh nhan déu dugc diéu tri én dinh nhung
da anh hudong dén qué trinh lanh vét thwong. Do
d6 viée dam bao vo tring lic phau thuat va cham
soc hau phiu (nhét 1a nguy co nhiém trang bénh
vién), quan Iy nhiing trudng hop do dng hong cén
dugc chiy.

ﬁ)ngingmn ctru m’Jl}thi(")i,EGng 6 l;éﬁihﬂ'
nhan nao c6 bién ching din luu thit bai va c611,8%
bénh nhan ¢6 cic bién ching khac nhu chay mau
tir 16 m& khi quan ra da, tran khi dudi da va giam

protid mau.
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3.2.2. Mpt 56 yéu té lién quan vdi bién chitng

3.3.3. Bién chirng mupn sau phdu thudt

v X 7
do ong hong Bang 6. Bién chiing mudn
Hednp 5. Tuomg g cll)la (30 ong hl(i';lgi Bién chirng mudn n %
Yéu th o ong OME 1 ['Seo hep 13 ma khi quan 7 20,6
hong do
Nhém tusi <30 0 | Seo hep hong — thuc quan 0 0
31-45 1 6 Khéng ¢ bien ching 27 79,4
46 - 60 3 ) Bién chimg seo hep 16 md khi quan ra da (seo
> 60 1 11 ;
Hut thodc 1A o 3 a h\@p/lo l]lO' kl1|,quan) \A/a s¢07 hep h,Qng; — thuc qu?n
Khong 5 5 14 cac bién chiing mudn phau thuat cat thanh quan
Tién sir xa Cé 2 5 toan phan. Nghién ctru chiing t6i, 79,4% bénh nhén
tri Khong 3 24 khéng co bién chung mudn, 20,6% bénh nhan bi seo
Phéu thujt Co 4 17 hep 16 md khi quan ra da, khong cé bénh nhan nao
nao vét Khong 1 12 o  thire (1A
hach cé bi s¢o hep hong - thuc quan.

Do 6ng hong 14 bién chimg phd bién nhét sau
phau thuét cét thanh quan toan phén [5]. Theo céc
nghién ctru khac nhau c¢é nhidu yéu t6 lam ting
nguy co do dng hong nhu hit thudc 14, tinh trang
dinh dudng kém, tidn st xa tri trudce phau thuat
hodc c¢6 nao vét hach cd kém theo, cit loc rong niém
mac vung hong — thuc quan... [6], [9], [10]. Trong
nghién ctru chung t6i, bénh nhan bi do éng hong &
nhém tudi 46 - 60 chiém ty 1¢ 21,4% cao hon cac
nhém tudi khac (su khéc biét nay khong cd y nghia
théng k&). Trong khi d6 nhém bénh nhan khong hut
thude ¢6 ty 18 do éng hong 28,6% cao hon nhdm
khong hat thude, diéu nay khong phit hop véi 'y vin
va mot sb nghién ctru khac, theo Tran Minh Truong
bénh nhan hut thude 6 ty 1¢é do dng hong cao hon
khong hat thude (véi p < 0,05) [4]. Ty 16 do éng
hong & nhém bénh nhan cé xa tri trudc phiu thuat
1a 28,6% va nhém cé phau thuat nao vét hach c¢d
1a 19% cao hon nhom bénh nhan khong xa trj va
khong phau thudt nao vét hach c¢d. Theo y vin thé
gi6i ty 1& do dng hong gia ting c6 ¥ nghia & bénh
nhan c6 didu tri xa trj trudc phiu thuat [5'], [6], [9].
Chiing t6i nhéan thiy rang nguy co bién chung do

éng hong phu thudc vao nhiéu yéu td két hop cua
bénh nhan 14n ky thuat md cia bac st. Véi ¢& mau
nhd nén ching toi khong tim thdy sy khac biét c6 y
nghia thong ké cua cac yéu td nguy co dbi voi do
dng hong ma can phai nghién ciru thém.
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Seo hep 16 mé khi quan sau phau thuat cit thanh
quéan toan phan la bién chimg lam giam kha ning
thong khi tham chi giy khé thd néu 16 md bi chit
hep nhidu. Seo hep 16 mé khi quan 1a két qua cia
sw lién seo & viing giao nhau gitia da va niém mac
hodc do khdi u tai phat chén ép gay hep. Theo y vin
c6 mot s§ yéu td nguy co ciia seo hep khi quan bao
gé)m kich thudc ban dau cua 16 ma khi quan, co dia
seo 10, tién str didu tri xa tri, m& khi quan trudc phau
thuat, phau thut nao vét hach ¢6 kém theo, nhiém
tring vét md... [5]. Trong nghién ciru ching toi ty
18 seo hep 16 mo khi quan 1a 20,6%. Theo téng hop
nhidu nghién ctiu trén thé gidi, ty 1¢ nay dao dong tir
4% - 42% [5]. Khi bénh nhéan c6 nguy co xudt hién
seo hep, ching t6i cho bénh nhan deo Cannule khi
quan kéo dai dé nong, duy tri duong tho ddy du, day
14 Iya chon dau tién cho bién chimg nay [5], [9]. Néu
seo hep nhiéu, can trd su thong khi ciia bénh nhan thi
¢6 chi dinh phiu thuat [9]. Chung ti thuc hién tai
phong md, gy té tai chd, cit loc phin seo hep va
chinh hinh lai 16 m& khi quan ra da. Theo mot s tac
gia, yéu t quan trong nhit dé ngin ngira seo hep 15
md khi quan 1a cha y dén kg thuat md chi tiét va ti

‘mi lac tao hinh 18 m& khi quan ra da [5].

Seo hep hong — thuc quan ciing 1a mot bién
chimg muén sau phiu thudt cit thanh quan toan
phén, gdy trd ngai trong viéc dn udng qua dudng
miéng cua bénh nhan. Trong nghién ctiu chang toi
khong co6 truong hop ndo bi sco hep hong — thuc
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quan. Bién ching nay gap nhiéu hon ¢ nhiing bénh
nhan can phai thuc hién phau thuat mot phan vung
hong, giai doan di cén hach cao hay nhiing truong
hop tai phat bénh [5]. C6 thé thdy nhém bénh nhan
chiing t6i tt ca la ung thu thanh quan, chua c6 hoiic
¢6 xam l4n it vao vao ha hong, giai doan di cin hach
thdp nén trong qua trinh phiu thuat khéng cit loc
rong rdi, con bao tdn dugc niém mac vung hong -
thuc quan, thuén loi cho viéc tai tao 6ng hong — thuc
quan, tranh gay ra seo hep hong - thuc quan.

IV. KET LUAN

Nghién ctru trén 34 bénh nhén ung thu thanh
quan dugc phau thuét cit thanh quéan toan phan tai
Khoa Tai Miii Hong, Bénh vién Trung uong Hué,
chiing t6i ¢6 mot s& két luan nhu sau:

Cit thanh quan toan phan 1a phuong phap phiu
thuat dau tay, an toan dugc lwa chon cho diéu tri

phau thuat ung thu thanh quan giai doan II1, IV.

- Do tudi trung binh ctua bénh nhéan la 53 + 10,2
vo1 97,1% nam va 2,9% nir.

- Tién str bénh nhén: 20,6% co didu tri xa tri trudc
phau thuat, 79,4% hut thude 14 va 47,1% uéng ruou
la nhiing yéu t& anh huong dén quéa trinh lanh vét
thuong va ting nguy co bién chiing sau phau thuat.

- Bénh nhan & giai doan I chiém ty 18 88,2% va
giai doan IV la 11,8%.

- Cic bién chimg som sau phdu thuat: do dng
hong (14,7%), tu mau (11,8%) va nhiém trung
(20,6%).

- Nhéom bénh nhan diéu tri xa tri trude phau
thuét, phau thudt nao vét hach ¢d kém theo ¢ ty 1€
do dng hong cao hon nhom con lai.

- Bién ching mudn 14 seo hep 16 mo khi quan ra
da (20,6%) va khong co truong hgp nao bi seo hep
hong — thuc quan.
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