Bénh vién Trung vong Hu€

NHAN MOT TRUGNQ HOP RUOT MAT PROTEINE
(BENH LY RUOT XUAT TIET) TRONG BENH LUPUS
BAN PO HE THONG

’Hodng Trong Chuong', Ldm Thj Vinh'!, Hodang Trong Thc'ing2

" TOM TAT _

Bénh nhén ni 27 tudi, tién st didu trj bénh Lupus ban dé hé thong cach ddy 7 nam tai Khoa
Da Lidu Bénh vién Trung wong Hué. Bénh nhan vao Khoa Noi Tiéu héa 2 dot (thang 7/2007 va
théng 6/2008) véi sét cao, dau bung, tiéu chdy kéo dai, phu toan. Xét nghiém co protide mau
giam, albumine mau giam. Xét nghiém vé churc ndng gan binh thudng, chirc ndng than binh
thurong, proteine niéu &m tinh. NGi soi da day ta trang, ndi soi dai truc trang hinh anh dai thé niém -
mac binh thuong. Puoc chdn doan: Bénh Iy rudt xuét tiét/Lupus ban dé hé thong. Dap img voi
liéu phép diéu tri Corticoide. ‘

SUMMARY
CASE REPORT:
PROTEIN LOSING ENTEROPATHY (EXUDATIVE ENTEROPATHY) OF
SYSTEMIC LUPUS ERYTHEMATOSUS (SLE) IN HUE CENTRAL HOSPITAL
Hodng Trong Chuong', Lam Thi Vinh'!, Hoang Trong Thang?

A Female patient 27 years old with history of Systemic Lupus erythematosus treated at the
Dermatology Departement of Hue Central Hospital 7 years ago. Admitted to the Gastroenterology
Department two times (July 2007 and June 2008) with high fever, abdominal pain, prolonged
diarrhea, anasarca. Laboratory data: hypoproteinemia, hypoalbuminemia. Renal function: normal
withthout proteinuria. Hepatic function is normal. Gastro endoscopy and coloscopy normal.
Response to Corticotherapy.

B ~ 1a mot bénh tw mién trong d6 hé théng mién-
I. PAT VAN DE . , v A A ] N
) o, dich cta con ngudi tdn céng chinh nhitng co
Lupus ban d6 hé thqng, hay con duge goitat  gyan va cac t bao ciia co thé, 1am chiing bi ton
14 lupus (SLE- systemic lupus erythematosus),  thyong va réi loan chirc ning.

1. Khoa Nbi tiéu hoa — Bénh vién Trung wong Hué Lu:pus dugc goi la bél‘lh da hé thong vi nd
2. B6 mdén Néi — Pai hoc Y Dugc Hué c6 thé anh huodng 1én nhiéu co quan va cac mo
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khéc nhau trong co thé. Mot sb bénh nhan bi
lupus & mtc d9 nhe, ho chi cin diéu tri véi
mot s6 loai thudc don gian nhung ciing c6
nhitng bénh nhén c6 thé bénh rit nang va anh
huéng dén tinh mang. Lupus thuong gédp & nir
gi6i nhiéu hon nam gidi va thudng, gap nhit &
Itta tudi sau ddy thi vi mot nguyén nhan nao d6
chua duoce biét 3.

Lupus 1a mot bénh man tinh, dugc dic trung
boi nhitng dot giam nhe hoéc thodi lui va nhitng
dot bung phat tr¢ lai. Ngay nay, bénh lupus c6
tién lugng tot hon vi bénh dugce hiéu rd hon, va
c6 nhiing xét nghiém giup chin doan va diéu
tri sm hon cling véi nhimg thude c6 hiéu qua
va an toan hon trude day.

Chung t6i xin gidi thi€éu mdt trudng hop
bénh nhan Lupus c6 biéu hién tai duong tidu
ho, vi tri trong d6i hiém trong bénh 1y nay.

I1. GIOI THIEU BENH NHAN

2.1. Phin hanh chinh

Bénh nhan L& Thi Q. T., N, 27 tudi, nghé
nghiép: gido vién, dia chi: Quang Phuéc -
Quang Pién-TT Hué. Vao vién Noi Tiéu
héa 14n thir 1: ngay 12/7/2007, 1an 2 ngay
30/6/2008. '

Ly do vao vién: dau bung, tiéu chay, sot.

Tién si: Bénh nhan dugc chin doan bénh
Lupus ban d6 hé théng tai Khoa Da Liéu,
Bénh vién Trung wong Hué cich ddy 7 nim
v6i: sbt, ban hinh canh buém & maét, dau cac
khép(khong bién dang khép), xét nghiém c6
khéng thé khang nhin dwong tinh, sinh thiét
dudi da ving phat ban... va duoc diéu tri dap
ung véi Corticoide.

2.2. Piic diém 1am sang

- Thé trang gy sut nang (BMI=14), da xanh,
phi 2 chi duéi. Sét 38-39°C.

- Dau céc khép

- Dau bung ving quanh rén, dai tién phan
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1ong 5-6 lan ngf‘ty, phan c6 it nhdy miii, khong
cd mau, phén song.

2.3. Pic diém cén lim sang

- CTM: HC: 3,6tri¢u, Hb:94g/1, Hct:0,28.
MCV:90i MCH:29pg,BC: 3600.

- Dién di prote,in mau: Protid mau giam
(46g/1), albumin thap(18,6g/1), gamma globulin
giam(9,8%)

-VSS: 1h: 37mnv/s, 2h: 77mm/s. CRP:
9,5mg/l.

- Khang thé khéng nhén: duong tinh.

- Protein ni€u: 4m tinh.

- Ti Prothrombine: 100%

- Uré mau: 7,3mmol/l,Créatinine:66umol/l

- Dién giai d6 mau: Na+: 130mmol/l, K+
4,5mmol/l, Ca++: 0,92mmol/l.

- Soi phén: c6 hat m@, sgi thit trong phan.

*2.4. Chén do4n hinh inh

- Siéu 4m bung: phd né toran b0 cac quai
rudt, dich 0 bung lugng vira. Cau tric gan binh
thuong.

- Néi soi mém da day t4 trang & dai \tre‘mg:
khéng thay bat thuong trén niém mac vé mit
dai the. ‘

- C!mp transit rudt non cé baryte: khong
thay bat thuong trén phim.

2.5. Diéu tri

- Corticoide (Methylprednisolone) bing
dudng tinh mach trong 5 ngay dau

- Sau d6 : 1mg/kg/ngay sau d6 giam dan lidu.

-Piéutri bd sung nudi dudng bang dudng tinh

“mach dung dich Glucose 5-10%, Ringerlacte,

ddc biét la nuéi dudng bing chuyén dung dich
acide amine, plasma, kém khang sinh chéng
bdi nhiém.

III. BAN LUAN

Trong giai doan khoi phat cta bénh, triéu
chitng thudng rdt mo hd, khéng dic hiéu, do d6
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Jam cho viéc chin doan bénh tré nén kho khan.
Triéu chimg ban dau thuong gap nhit 1a mét
moi, sdt va dau co va khép. Ching duge goi la
“hoi chirng tuong tu cim”.

Lupus 1a mdt bénh da hé thdéng nhung co
mdt sb co quan thudng bi anh hudng nhiéu hon
nhiing co quan khac:

- Hé co xuong khép: Trong bénh lupus, dau
khop thuong gip hon sung khép. Sung khép
thuong dbi ximg hai bén co thé va khong gay
ton thuong khop. Nhitng khdp thuong bi nhét
la cac khép & ban tay, ¢b tay va khop gbi. Bénh
nhén lupus, ddc biét la nhiing nguoi phai st
dung corticoid lidu cao, co thé mot sé dang ton
thuong khép do giam mau nudi gay chét cac
xuwong trong khap. Tinh trang nay duoc goi la
hoai tir vo mach va thuong gap nhit o cac khép
hang va khop gdi. Thinh thoang mot s6 co c6
thé bi viém va rat dau, lam cho bénh nhén trd
nén yéu &t va mét méi hon.

Ban dang dia Héng ban hinh canh bugm

- Davatéc: Nhiing triéu chiing ¢ da gédp trén
90% bénh nhan bi lupus va thuong gap & ngudi
M§ da tring hon ngudi My gbc Phi. Dang ban
kinh dién trong lupus thuong c6 mau dé va moc
& hai bén ma (hdng ban hinh canh budm), Xudt
hién khi tiép xtic v6i 4nh ning mit troi, tuy
nhién ngoai dang kinh dién ké trén ciing c6 rét
nhiéu loai ban khac nhau ¢6 thé xudt hién trong
bénh lupus. Rung toc co thé xuat hién trong dot
bung phat cua bénh tham chi ¢6 thé khong xay
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ra kém voi tridu chimg ndi ban ¢ da dau. Trong
truong hop nay, toc s&€ moc lai sau khi da diéu
tri lam Iui dot bung phat. Toc cling ¢o thé rung
khi str dung cac thude tic ché mién dich.

- Than: Nhitng triéu ching cua than thuong
gip & hon 50% bénh nhan bi lupus. Bénh than
nang thuong can phai sir dung liéu phap tc ché
mién dich dé diéu tri. TAt ca nhimng bénh nhan
bi lupus ban d6 mdi dugc phat hién cAn phai
duoc kidm tra nuée tiéu xem c6 chita hong cau
va protein hay khong vi viém than co thé khong
¢ triéu chirg vao nhiing gial doan som.

- Tim mach: Viém mang ngoai tim (tii bao
bén ngoai tim) la dang tén thuong tim thuong
thiy & nhitng bénh nhan lupus. N6 xay ra khi
c6 nhitng su kién tdc dong 1én cam xuc cua
bénh nhan, xuét hién cac con dau hay nhiét do
ngoai troi lanh. '

- Hé than kinh: Mot sd bénh ly vé ndo va
thin kinh, va hoi chimg tam than cip tinh xudt
hién & 15% bénh nhéan bi lupus. Nhiing rbi loan
than kinh c6 thé xay ra bao gdm co giat, liét, suy
nhuoc co thé ndng, rbi loan tdm than va dot quy.
Viém tay song & bénh nhan lupus rit nang hiém
khi xay ra nhung c6 thé din dén liét. Suy nhuoc
rat thuong gap & nhiing bénh nhén lupus.

- Phdi: Hon 50% bénh nhan bi lupus bi mét
s& dang bénh phéi. Viém mang phdi 1a bénh
thuong gdp nhat. Viém phdi cling c6 thé gap
& nhitng bénh nhan lupus c6 sir dung thube v
ché mién dich.

- Hé mién dich va mau: Khoang 50% bénh
nhéan lupus bi thiéu mau (giam s6 luong hdng
cau) va hon phan nira trong s6 d6 b giam tiéu
cu va gidm bach cu. Giam tidu cdu co thé
gy chay mau va thim tim ¢ dudi da, néu ning
hon ¢6 thé gy xudt huyét noi. Mot s6 bénh
nhén lupus c6 thé dan dén tinh trang hinh thanh
cuc mau dong trong tinh mach (gdy viém tinh
mach) hoic dong mach (gdy dot quy hay nhiing
bénh ly khéc). Tinh trang nay thudng gap nhét
& nhitng bénh nhan c6 mot sb tu khang thé
trong mau dugc goi l1a cac khang thé khang
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phospholipid. Nhimg bénh nhén nay cn phai
ding thubc tan huyét (thudc khang dong) trong
mot thoi gian dai. Nhitng phu nit c6 nhiing tu
khéng thé ndy ¢6 nguy co cao bi sdy thai tu
phét (khong do yéu té nio tac dong).

- Hé tiéu hoa: Mot s6 bénh nhan bi nhitng vét
loét khong dau & miéng va miii tai mot s thoi
diém nao d6 cta bénh. Pau bung trong lupus
c6 thé do viém mang bung, nhiém tring rudt
hodc do giam lugng mau dén nudi rudt do cuc
mau doéng hodc viém cac mach mau dén rudt.
Néu bénh nhén c6 nhiéu dich tu do trong bung,
16p dich nay ciing c6 thé gy nhiém tring va
dau dir doi. Viém gan ciing c6 thé xay ra nhung
hiém gap.

Bénh ly rudt mét protein trén bénh nhan nay
(hay con goi 1a bénh ly rudt xuét tiét) 1a bénh
hiém gip lién quan dén mét proteine qua dudng
da day-rudt véi hdu qua lam gidm proteine mau
toan phén.

Giam proteine méau 1a do mét protide da
day rudt sau khi da loai bo cac nguyén nhan
khac nhu mét proteine niéu, suy dudng va
bénh ly gan.

Nguyén nhan mét proteine mau qua dudng

da day-rudt qua nhiéu co ché:
- Bénh niém mac khong c6 xudc hodc loét
nhung véi sy gia tang tinh tham: thudng gép

trong bénh Ménétrier, bénh da day phi dai tiét

dich, viém da day do di ing, viém da day rudt
cép do virtt, viém da day rudt ting bach ciu
& toan, Lupus ban do6 hé thng, nhiém ky sinh
tring dudng rudt, bénh coeliaque, sprue nhiét
d6i, tiéu chay sau nhiém rougeole, viém dai
trang vi thé.

- Bénh niém mac c6 xudc hodc loét: viém
xuée da day, loét da-day lanh tinh, viém hdng-
héi trang khong rd nguyén nhén, bénh Crohn,
viém loét dai trang, Ung thu thuc quéan, da
day, dai trang, hoi chung carcinoide, sarcome
Kaposi, bénh chudi alpha, bénh Waldenstrom,
lymphome. '

- T4c nghén hé théng bach huyét: gian bach
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mach rudt bdm sinh, lymphome, bénh viém
mang ngoai tim co thét, bénh Whipple, bénh
Crohn, lao mang bung va sarcoidose, do bach
huyét-rudt.

Bénh nhan nay nhép vién véi cac triéu chimg
phit 2 chi duéi, bung bang: do mét albumine
qua dudng rudt, trong d6 chirc nang gan binh
thudng, do giam protide mau trong khi proteine
niéu 4m tinh. Xét nghi€ém c6 gidm protide mau,
vGi giam albumine mau, dién di protide mau:
giam gammaglobuline, giam calci mau.

. Bénh nhan ciing c6 timg dot sbt, dau bung
quanh rén, chuéng bung. Pau bung ¢6 thé 1a do
viém hé mach mau rudt trong bénh lupus, hodc
do viém va huyét khéi tiéu tinh mach mac treo.
Tiéu chay nhiéu l4n trong ngdy, phan sét long
c6 Iac cé hat md, khong cé mau: didu nay c6
thé giai thich 1a do bdi nhidm vi khuén duong
rudt ma ch yéu 1a ly truc tring (Shigella) c6
thé dwa dén bién chimg mét nudc-dién giai.
Ching t6i dd diéu tri khéng sinh duong rudt
nhém Quinolone, chuyén dich, bu dién giai...
bénh dap g giam sét, hét dau bung, giam sb
14n dai tién. Tiéu chay c6 thé 13 do réi loan hép
thu mé. :

Bénh nhan trong qua trinh dién tién bénh
Lupus ban d6 d l4u kém thém xuét hién bénh
Iy rudt xudt tiét dwa dén hau qua 1a suy dinh
dudng trAm trong.

Nbi soi mém da day ta trang va ndi soi dai
trang chung t6i khong thiy thuong tén vé mit
dai thé. Khao sat vé rudt non chung toi chua
c¢b6 may ndi soi rudt non x0én b¢ cling nhu
vién nang ndi soi, ching t6i cé chup transit
rudt non cé baryte chua thiy hinh anh bét
thuong trén phim.

Bénh ly rudt xuét tiét dugc chin doan béng
xét nghiém do d9 thanh thai alpha 1-antitrypsine
ting trong mau hodc trong phén. Bénh vién
chung t6i chua lam dugc xét nghi€ém nay.

Ap dung diéu trj trén bénh nhén nay dua trén
co s& 13 c6 méc bénh ty mién Lupus ban do,
do d6 duoc chung t6i st dung Corticoide, co
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lac ching t6i phai sir dung Methylprednisolone
bing dudng tinh mach trong 5 ngay dau, sau d6
dung Prednisone udng véi lidu 1mg/kg/ngay
sau d6 giam dén liéu.

Piéu tri bd sung nudi dudng bing dudng tinh
mach dung dich Glucose 5-10%, Ringerlacte,
dit biét 1a nudi dudng bang chuyén dung dich
acide amine, plasma, kém khang sinh chéng
bdi nhiém.

Két qua diéu tri v& 1am sang bénh nhan cai
thién rd rét.

Mot s6 diém cin lwu y khi s dung
Corticoid : |
~ Sir dung coticoid c¢6 thé gay ra mot sb bién
chiing bao gdm rdi loan tAm thén, ting nguy co
nhiém tring, d& gdy xuong, duc thiy tinh thé,
déi thédo duong hodc lam bénh nang hon néu nhu
bénh nhan da bi dai thao dudng trude do, tang
huyét 4p, méng da, phtt mét va hoai tir vé mach.

Corticoid thuong dwoc st dung & nhiing
bénh nhén bi lupus c¢6 tén thuong co quan ning
hodc khéng d4p tmg v6i nhitng bién phap diéu
tri hay thudc khac (tranh tiép xtic anh sang mat
trdi hogc str dung kem chéng néng dbi v6i nhing
vung da nhay cam, ibuprofen (Motrin, Advil),
azathioprine, hydroxychloroquine,...) hodc da
diéu tri nhiéu lén‘_mé khéng dap tng tbt.

T4c dung phu quan trong nhét khi st dung
thube corticoid va nhitng thubc e ché mién
dich khéc la ting nhay cam véi nhitng loai
nhiém tring nguy hiém. '

O thai phu, steroid thuong dugc sir dung 1a
prednisone vi n6 di qua thai it hon nhiing loai
thubc corticoid khéc.

Khong nén ngung str dung corticoid dot ngdt
khi d4 st dung chiing trong nhiéu thang. Can
giam liéu tir tlr truéc khi ngung hoan toan.

IV. KET LUAN

Bénh ly rudt mét protein (bénh 1y rudt

xuit tiét) dua dén hiu qua su giam proteine
mau tram trong, bénh nguyén da dang, nhung
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thuong xdy ra trong nhitng bénh ly tu mién.
Trudng hop bénh nhin nay c¢é bénh nguyén
1a Lupus ban do hé théng (xét nghiém co
khéng thé khang nhin duong tinh), dap ung

- v6i diéu tri Corticoide.
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