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TOM TAT

Muc tiéu: Khéo sat déc diém léam sang, can Iam sang, danh gia két qua phéu thuat u tuyén giép cé chén doan té
bao hoc thudéc nhém Bethesda IV va déi chiéu két qua té bao hoc véi mé bénh hoc sau mé.

Déi twong, phwrong phdp: Nghién ciwu tién clru mo ta trén 52 bénh nhan u tuyén giép cé té bao hoc thudéc nhém
Bethesda IV tai bénh vién truong Pai Hoc Y Duoc Hué tir 01/01/2021 dén 30/07/2022.

Két qua: Nir gici chiém 96,2%. Do tudi trung binh la 43,4 + 13,6 tudi. 75,0% bénh nhan khéng cé triéu chimg khi vao
vién. U phén bé déu & 2 thuy. Kich thudéc u trung binh la 2,0 + 1,2 cm. D6 nhay va dé déc hiéu cua TIRADS trén u tuyén giap
Bethesda IV la 60,9% va 89,7%. 51,9% bénh nhan duoc cét 1 thuy gidp, 42,3% bénh nhén duoc cat toan bo tuyén giép.
14,8% bénh nhan trong nhém cat 1 thuy gidp phai phdu thuét lai Ian 2. Céc bién chimg gép trong nghién ctiu nay Ia suy tuyén
cén gigp tam thoi (13,5%), suy tuyén cén gidp vinh vién (3,8%), liét ddy than kinh thanh quén quét nguoc tam thoi (1,9%) va
tu dich (1,9%). 44,2% céc truong hop cé mé bénh hoc &c tinh. Céac thé mé bénh hoc phd bién Ia ung thu tuyén giép thé nhu
(36,5%), budu keo tuyén gidp (30,8%), u tuyén tuyén gidp (17,3%), ung thu tuyén giép thé nhu bién thé nang (5,8%).

Két luan: Phau thuat la phuong phép diéu tri triét can gitip cung cép théng tin vé méat mé bénh hoc. Céc bién chiing
clia phéu thuat u tuyén gidp Bethesda IV tuong duwong véi céc nghién citru khéc trén nhém u tuyén gidp néi chung.

Tor khéa: Bethesda IV, U tuyén giap.

ABSTRACT
EFFICACY OF SURGICAL APPROACH IN BETHESDA IV CATEGORY THYROID NODULES

Bui Hua Nhu Trong', Phung Phuong? Nguyen Tran Thuc Huan?, Le Thanh Huy? Ha Thuc Khanh?

Objectives: Explore clinical symptoms and tests, evaluate the efficacy of surgery in the treatment of Bethesda IV
thyroid nodules and review histopathological results.

Methods: 52 patients with Bethesda IV thyroid nodules in Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital from
01/01/2021 to 30/07/2022.

Results: 96,2% are female. The average age is 43,3 + 13,6. 75% patients hospitalized without any symptoms.
Tumors distribute equally in 2 lobes. The average dimension is 2,0 + 1,2cm. Sensitivity and specific of TIRADS is
60,9% and 89,7%, respectively. 51,9% patients underwent total thyroidectomy, 42,3% patients underwent lobectomy.
Complete thyroidectomy was conducted in 14,8% cases. Surgical complications in this research were transient
hypoparathyroidism (13,5%), permanent hypoparathyroidism (3,8%), transient recurrent laryngeal nerve paralysis
(1,9%) and seroma (1,9%). 44,2% cases was malignant. The most common histopathology types were: Papillary
carcinoma (36,5%), colloid nodules (30,8%), follicular adenoma (17,3%), follicular variant of papillary carcinoma (5,8%).
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Conclusions: Surgery is a curative type of treatments in Bethesda IV thyroid nodules. Besides, surgery play an

important role in histopathology diagnosis. The complications of thyroid surgery is equivalent to other studies.

Keywords: Bethesda 1V, Thyroid nodules.

I. PAT VAN PE

U tuyén giap 1a mot bénh 1y phd bién, gap
trong khoang 5% dan s [1]. Theo GLOBOCAN,
vao nam 2020 c¢6 hon 586.000 truong hop mic
moi ung thu giap trén thé gidi, dimg hang thir 9
trong tat ca cac loai ung thu. Cung thoi diém do,
& Viét Nam, s6 ca mic méi ung thu giap 1a 5471
ca, chiém 3% trong tong sb cic truong hop ung
thu ma&i phat hién [2]. Choc hiat té bao bang kim
nho da chiing minh dugc vai tro trong viéc danh
gia nguy co 4c tinh cia u tuyén giap va giup dinh
hudng diéu tri [3].

Bethesda 1a phan loai dugc vién ung thu qudc
gia Hoa Ky dwa ra nhim chuan hoa két qua té bao
hoc u tuyén giap. Theo d0, két qua té bao hoc u
tuyén giap duoc chia thanh 6 bac voi nguy co 4c
tinh tir thdp dén cao. Trong nhém u tuyén giap co té
bao hoc phan loai Bethesda IV (nghi ngo tan sinh
u tuyén dang nang), ti 1¢ 4c tinh 1a 25 - 40% [4].
Hudng xi tri u tuyén giap phan nhom Bethesda IV
bao gdm xét nghiém sinh hoc phan tir, phau thuat
hoac theo doi.

Van d& khi tiép can u tuyén giap c6 t& bao hoc
Bethesda IV 14 ¢ nhiéu lya chon trong quyét dinh
X{r tri, trong d6 phau thut dong vai trd quan trong
trong ca chan doan va diéu tri. Nhan thay su can
thiét cuia mot nghién ctru dénh gia vai tro cta phau
thuét trong viéc xir tri u tuyén giap c6 té bao hoc
thudc nhom Bethesda IV, chiung t6i thuc hién nghién
clru nay voi cac muc tiéu: (1) Khao sat dic diém 1am
sang, can 14m sang ctia u tuyén giap c6 chan doan té
III. KET QUA

bao hoc thudc nhom Bethesda IV. (2) Panh gia két
qua phau thuat va ddi chiéu két qua té bao hoc voi
mé bénh hoc sau m.

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
CcUU

2.1. Pdi twong

Bénh nhan dugc chan doan u tuyén giap tai bénh
vién Truong dai hoc Y Dugc Hué va co két qua FNA
xép loai Bethesda IV trong thoi gian tir 01/01/2021
dén 30/07/2022.

Tiéu chuan chon bénh: Bénh nhan u tuyén giap
dugc thyc hién choc hut té bao bang kim nho, phan
loai két qua Bethesda IV. Bénh nhan duoc phau
thuat va co két qua mo bénh hoc sau m6. Bénh nhan
ddng y tham gia nghién ciru.

Tiéu chuén loai trir: Bénh nhéan da tung xa tri
ving c6 hodc duge chan doan ung thu giap trudce
d6. Bénh nhan khong theo doi ddy du bién chimg
sau mo.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru tién ciru mé ta voi ¢d mau
thuan tién.

2.3. Xir Iy s6 ligu

Céc s6 lidu duge thu thap dya trén Kkét qua tham
kham, ghi nhan trén bénh an, két qua dugc trinh bay
vao bang cau hoi.

S6 liéu duoc nhap, phén tich va xir Iy bang phan
mém Microsoft Excel 2013, SPSS 20.0.

2.4. Vin dé y dirc
Bénh nhan dong y tham gia nghién ctru.
Céc thong tin vé bénh nhan duoc dam bao bi mét.

Béang 1: Dac diém lam sang, can lam sang

Pic diém N %
Tudi trung binh 43,3+13,6 (13- 67)
Gidi tinh Nam 2 3.8
Nit 50 96,2
Li do vao vién Tinh co 20 38,5
Tu so thdy u 18 34,6
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Pic diém N %
Tudi trung binh 43,3+13,6(13-67)
Nubt vuéng 14 26,9
Hach ¢b 2 3,8
Khan tiéng 1 1,9
Vitriu Thuy trai 23 44,2
Thuy phai 28 53,9
Eo giap 1 1,9
S6 lugng u Pon 6 23 442
Pa b 29 55,8
Kich thudc u (cm) <1 11 21,2
>1va<?2 17 32,7
>2va<4 19 36,5
>4 5 9,6
TIRADS TIRADS III 11 21,2
TIRADS IV 24 46,1
TIRADS V 17 32,7

Tudi trung binh trong nghién ctru nay 1a 43,3 + 13,6 v6i khoang tudi phan b rong (13 - 67 tudi). Hau
hét cac bénh nhan 13 nit gidi. Khoang 1/3 bénh nhéan vao vién c6 triéu ching 1am sang. U phan bb déu ¢
2 thily giap v6i hon 50% c6 biéu hién da 6. Khoang mot nira sb bénh nhan co kich thude u <2 cm. 1/3 s6

bénh nhan c6 siéu am phan loai TIRADS V.

Bing 2: Phuong phap phiu thuat

Phwong phap phiu thuit n %
Cit toan bo tuyén giap 22 42,3
Cit gan toan b tuyén giap 1 1,9
Cit ban phan 2 thuy 2 3,8
Cat 1 thuy giap 23 44,2
Cit 1 thiy giap + mo 1an 2 cit toan bd tuyén giap 4 7,7
Téng 52 100

Phau thuét cit 1 thuy gidp va cat toan b tuyén giap chiém ti 1¢ cao nhat vai ti 18 44,2% va 42,3%. C6 4

bénh nhan sau khi cit 1 thity phai mé lan 2 cét toan bo tuyén gidp do két qua ac tinh.
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Bang 3: Két qua md bénh hoc sau phiu thuat

Phéan loai MBH n %
Ung thu tuyén giap thé nhu 19 36,5
Budu keo tuyén giap 16 30,8
U tuyén tuyén giap 9 17,3
Ung thu tuyén giap thé nhu bién thé nang 3 5.8
U tuyén té bao Hiirthle 3 5.8
Ung thu tuyén giap thé nang 1 1,9
Viém giap 1 1,9
Téng 52 100

3 thé md bénh hoc n6i troi 1a ung thu tuyén giap thé nhi, budu keo tuyén gidp va u tuyén tuyén giap.
Bang 4: Bién ching sau phau thuat

Bién chirng N %
Suy tuyén can gidp tam thoi 7 13,5
Suy tuyén cén giap vinh vién 2 3,8
Liét day than kinh thanh quan quit nguoc tam thoi 1 1,9
Tu dich 1 1,9
Téng 11 21,1

Bién chimg xuat hién nhiéu nhat 1a suy tuyén can giap tam thoi.

IV. BAN LUAN

Pa phan cac bénh nhan trong nghién ctru nay la
nlr gidi voi ti 1€ 96,2%. Cac nghién ctru khac trén
nhom bénh nhan u tuyén giap c6 t& bao hoc thude
nhom Bethesda IV ciing cho két qua twong tu nhu
trong nghién ciru ciia Fernandez ti 1& nit chiém
87,4% [5].

Khoang tudi ciia bénh nhan trong nghién ciru
nay kha rdng, bénh nhan tré nhét 13 tudi, 16n nhat
67 tudi, voi do tudi trung binh 1a 43,3 + 13,6 tudi.
Khodang tudi nay phu hgp véi tudi trung binh cua
cac bénh nhan xuit hién u tuyén giap noi chung la
tu 40 - 50 [1].

Trong nghién ciru cua ching t6i, 38,5% bénh
nhan vao vién vi tinh co phat hién u va 34,6% vi
tu so thdy u. C6 26,9% bénh nhan xuit hién nudt
vudng. Trong cac nghién ctru vé u tuyén giap va ung
thu gidp, ti 1¢ bénh nhan c6 triéu ching nhu nudt
vuéng hay chén ép thip hon nghién ctru ctia ching
toi [6, 7]. Li do la vi chi dinh choc té bao hoc dua
trén kich thudc u so voi hé thdng phan loai TIRADS
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nén kich thude u s& 16n hon trong cac nghién ctru vé
u tuyén giap néi chung.

Phan loai theo thang diém ACR - TIRADS 2017,
ti 1& cac u trong nghién ctru clia chung t6i dugc xép
loai TIRADS IIL, IV, V lan luot 1a 21,2%, 46,1% va
32,7%. Véi diém cat TIRADS V, do nhay va do dic
hiéu cta thang diém TIRADS lan luot 12 60,9% va
89,7%. Co su lién quan gilra phan loai TIRADS va
tinh chat ac tinh cua khéi u véi p < 0,001. Nhu vay,
khi xét trén nhom u c¢6 két qua té bao hoc Bethesda
IV, két qua siéu 4m van co ¥ nghia danh gia mirc do
ac tinh ctia khéi u. Didu nay phu hop véi khuyén cao
clia ATA 1a can danh gia két qua siéu am tuyén giap
dé dua ra chi dinh diéu tri phu hgp cho nhom bénh
nhan c6 két qua té bao hoc chua xac dinh [3].

Trong nghién ctru nay, c6 22/52 bénh nhan dugc
cit toan bo tuyén giap trong 1an phiu thuat dau tién
(chiém 42,3%). Trong s nay, 16 bénh nhéan (chiém
72,7%) 1a do ung thu giap c6 chi dinh cit toan b
tuyén giap. 6 bénh nhan con lai 13 cac u tuyén giap
lanh tinh nhung da u 2 thuy nén duoc phiu thuat cat
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toan bo tuyén giap 1 thi. C6 1 bénh nhén cét gan toan
b tuyén gidp do u tuyén gidp xam lan vao khi quan,
16 @6 cua day than kinh thanh quan quit nguoc nén

khong thé tién hanh cit toan b tuyén giap.

Trong sb 27 bénh nhan duoc cit 1 thuy giap ban
déu, ¢6 4 bénh nhan phai thuc hién ph?lu thuét 1an 2
cit hoan tit toan bd tuyén giap nham muc dich didu

tri ung thu giap (chiém 14,8%). C6 3 bénh nhan
trong nhom nay khong thuc hién sinh thiét lanh
trong mo.

Két qua MBH cho thiy co 44,2% cac u tuyén
giap dugc khao sat c6 két qua MBH sau mo 1 ung
thu giap. Ti 1€ nay duoc so sanh voi cac nghién ciu
tuong tu theo bang sau [8 - 11]:

Bang 5: So sanh ti 1¢ ung thu giap voi cac nghién ctru khac

Nghién ciru N Ti l€ ac tinh (%)
Jack Yang 544 32,2
Beatriz Godoi Cavalheiro 127 37,8
Ahmed Deniwar 42 50
K. Kakudo 193 44
Chung toi 52 442

Vé céc phan loai MBH, chiém ti 1& cao nhat 14 ung thu tuyén giap thé nha véi 19 trudng hop, tuong
duong 36,5%. Dung thtr 2 1a budu keo tuyén giap chiém 30,8%. U tuyén tuyén giap, ung thu tuyén giap
thé nha bién thé nang, u tuyén té bao Hiirthle va ung thu tuyén giap thé nang chiém 14an Iuot 17,3%; 5,8%;
5,8%; 1,9%. So sanh nghién ctru cua chung t6i vdi cac nghién clru cua céc tac gia khac dugce thé hién qua

bang sau [8, 9, 12]:

Bang 6: So sanh phan bd cac thé MBH véi cac nghién ciru khac

Nghién ctru Ti 18 (%)
Thé MBH B. GOd(.)i A. Zahid | Jack Yang | Ching t6i
Cavalheiro
Ung thu tuyén giap thé nhua 33,3 28,7 21,8 36,5
Ung thu tuyén giap thé nang 4,8 12,6 4,9 1,9
Ung thu tuyén giap thé nha bién thé nang X X X 5,8
Budu keo tuyén giap 44.4 3,5 25,5 30,8
U tuyén tuyén giap 9,5 35,6 33,4 17,3
Khéc 7,9 19,5 14,4 7,7
Téng 100 100 100 100
N 126 87 326 52

Trong nghién ctru ctia ching t6i, c6 1 bénh nhéan liét day than kinh thanh quan quit nguoc tam thoi
(chiém 1,9%), khong c6 bénh nhan nao liét diy than kinh thanh quan quit nguoc vinh vién. Xét vé bién
chimg suy tuyén can giap, c6 7 bénh nhan suy tuyén can giap tam thoi va 2 bénh nhén suy tuyén can giap

vinh vién, chiém ti 1¢ 1an luot 13,5% va 3,8%.
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V. KET LUAN

Phau thuét 1a phuong phéap diéu tri triét can giup

cung cip thong tin v& mat moé bénh hoc. Cac bién
chimg cia phiu thuit u tuyén giagp Bethesda IV
twong duong voi cac nghién cuu khac trén nhom u
tuyén giap noi chung.
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