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- KET QUA DIEU TRI U NGUYEN BAO VONG MAC

Pham Thj Viét Huong!

TOM TAT

U nguyén bao vdng mac la bénh &c tinh hay gép nhét cda mat. Diéu trj héa chét-nhdm bédo tén mét va thi
Iure, cai thién thoi gian séng thém.

Muc tiéu: 1. Dac diém lam sang, can ldm sang u.nguyén bao véng mac. 2. Danh gié ty Ié bo tén mét va
thi lurc, ty 16 séng thém cda tré c6 diéu tri bang phéac dé etoposide+ carboplatin.

Déi twong va phwong phép: 48 tré duoc chan doan xéc dinh UNBVM diéu tri tai bénh wén K ttr 2005 dén
2007. H6i ctru mé ta cat ngang két hop véi tién ctru c6 theo déi doc.

Két qua: Tubi 18,9 thang, chii yéu dwoc chan doén < 3 tudi. Nam > nir. Lam séng hay g&p nhét: dém tréng
déng tir 64,6%. Can 1am sang: khéi u d&c &m trong mé&t 87,5% va nét canxi hoa 66,7%. Ty Ié xam nhép
thi thdn kinh cao, chiém 71,4%. Ty 16 d4p tng diéu tri la 83, 3%. Ty 1é bénh nhén bao tén dwoc mét va

thi luc sau khi két thac diéu tri 1a 66,7%. Ty Ié séng thém sau' 3 ndm 69,8% va sau 5 nidm la 69,8%. Ty
1é t&r vong 31,3%.

Két luan: UNBVM Ia bénh c6 co héi didu trj tét bdng héa chét. Giup béo tdn mét, thi Iy, téng thoi g:an
séng thém.

T khéa: U nguyén bao vBng mac, tré em.

ABSTRACT -
TREATMENT RESULT OF RETINOBLASTOMA S
' ‘ Pham Thi Viet Huong' -

Retinoblastoma, the most common type of eye tumor seen in children.

Objective: - Study some clinical-and paraclinical characteristics of retinoblastomas. — Evaluate the eye and
vision-preserving treatment result, 3 years, 5 years survival of children w:th retinoblastoma treated by EC
protocol in K Hospital from 6/2005 to 6/2007. »
Patients and method: 48 children with definitive diagnosis as retinoblastoma who were treated in K
Hospital from 6/2005 to 6/2007. .Retroépective describle and prospactive.

Results: Mean age is 18,9 months. Male/female: 1,82. Most common clinical present is a white pupil
reflex or leukocoria, 64,6%. Eye ultrasound show Black and white polaroids 87,5%, calcification 66,7%.
Most patients have optic nerve involvment, 71,4%. Treatment response rate is 83,3%. After 6 cycles,
the eye and vision-preserving result is 66,7%. 3 years survival 69,8%, 5 years survival 69,8%. Rate
of death is 31,3%. '

Conclusion: Chemotherapy is effective treatment in retmoblastoma to enhance the eye and vision-
preserving and survival rate in Viet Nam.
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L. PAT VAN PE

U nguyén bao vong mac (UNBVM) la bénh ac
tinh hay gip nhat cia mét, thuong duoc chin doan
& tré <2 tudi, c6 thé lic maoi sinh va & ngudi 16n
> 52 tudi. O My, ty 1 khoang 11,8 /1 triéu tré tir
0-4 tudi bi UNBVM [14]. Bénh chiém 1-3% ung

thu tré em [17]. O VN, chua ¢6 s6 ligu day di

vé ty 1¢ mac bénh hang nam. Theo 1 nghién curu,
UNBVM gip 5,6% & Ha N&i, 6,4% & Hai Phong,
3,6% & Thai Nguyén, 1,3% & TT-Hué cac bénh ung
thu thudng gép [1].

~ Tén thuong c6 thé & 1 hodic ca hai bén mét. Trudce
day, khoét bo nhan ciu la phuong phap diéu tri duoc

ap dung nhieu nhat. Khuynh huéng di€u trj hién nay

lacd géng bao tdn thi lyc va cai thién thoi gian ST.
Céc bién phép diéu trj bao tdn nhu quang dong, lanh
dong chua duo‘c ap dung & nude ta do thiéu phuong
tién. Ty 1¢ séng thém (ST) 5 nam toan b cla tré em
UNBVM & Nhit, Anh va My kh quan, tuong tmg
1a 93%, 88%, 91% [17].

Tir 2005, bénh vién Mét phéi hop diéu trj hoa
chét vi bénh vién K nhim tang ty 1& bao tén mét
va th luc. Hién nay c6 rét it nghién ciru trong nudc
danh gid vai trd hoa chét trong diéu trjf UNBVK. D&

tai duoc tién hanh véi 2 muyc, tiéu:

1. Nhdn xét mét s6 déic diém lam sang, cgn ldm
sang UNBVM tgi BV K tir 2005 -2007.

2. Bdnh gida ty 1é bao ton mdt va thi liec, ty lé

song thém cva tré¢ UNBVM cé diéu tri bing phdc dé

etoposide+ carboplatin.

IL POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUu .

48 bénh nhi (BN) em dugc x4c dinh UNBVM,
diéu tri hoa chat tai BV K tir 2005 -2007.

Tiéu chuin chon bénh: Chén doan xé4c dinh
UNBVM (lam sang, siéu 4m va soi day mit). Con
bao ton dugc thi luc. Con it nhit mdt nhan ¢au chua
khoét bo. Con tén thuong danh gia duoc. Diéu
tri hoa chat 1an du va it nhét 3 dot tai bénh vién
K: Carboplatin 200 mg/m? truyén TM ngay 1-3.

Etoposide 150 mg/mz_truyén TM ngay 1-3. Chu ky ;'
3-4 tuan. V&i tré dudi 1 tudi hoge dudi 10 kg: lidu
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Ly do vao vi¢n n %
| Pém tring ddng tir (mét meo) 28 | 58,3
Loi mét 9 |188
Lac mit | 41 83
Giam thi luc 3163
D6 mit 2| 42
Pau mit 1| 21
Tinhcoy 1] 21

K&t qua diéu tri u nguyén bao véng mac

Carboplatin 6,7 mg/kg, Etoposide 5 mg/kg.

Phwong phap nghién ciu: Hi ciu mo ta ct
ngang két hop tién ciu c6 theo dai doc. Xur ly sé
liéu bang phan mém SPSS 16.0.

I1I. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém 1am sang

Bang 1. Ty I¢ méic bénh theo nhém tuéi

Tuéi bénh nhin n %
<3 tubi 39 | 81,3
3-5tubi 9 | 18,7
> 5 tudi 0 0
Tdng 48 100

C631 BN nam va 17 BN nit. Ty 1é nam/nii: 1,82,
Tubi mic bénh trung binh 18,9 thang, nhé nhat ngay
so sinh, 16n nhat [a 60 thang. Khong c6 truong hop
nao phat hién & ltra tudi trén 5.

Bang 2. Thoi gian mdéc bénh

Thoi gian mdc bénh n| %
< 3 théng 22 | 45,9
3 - 6 thang 16 | 33,3
7 - 12 thang 4 8,3
>.12 thang ! . ‘ 6 | 12,5
Téng | 48 | 100

Thoi gian tir lic biéu hién bénh t6i lic duoc
diéu trj trung binh 14 5,7 thang, s6m nhat [a 0 thang,
mudn nhét 1a 30 thang. Pa s6 bénh nhan diéu trj
mudn trén 3 thang (54,1%).

Bang 3. Ty I¢ ly do vao vién
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Ly do vao vién hay gip nhat: ¢om trang dong tu

(58,3%).

Bang 4. Ty I cdc tridu chirng ldm sang
Trigu chirng liim sang ' n| %
Pdém tring ddng tir (méit meo) 311 64,6
Giam thi luc 21| 43,8
Loi mat . 16 | 33,3
Lac mét 10 | 20,8
Pau mit 8 [ 16,7
Do mét 8 | 16,7
Xuét huyét tién phong 3163
Tham nhiém TKTW 2 | 4,2
Téng nhén ap - 1| 2,1

Triéu chirng hay gip nhat: dém tring dong tir
(64,6%), tiép theo 1a giam thi lyc (43,8%).
' Ton thuong mot mat nhiéu hon, 27/48 = 56,2%;
hai mét 21/48 = 43,8%
Yéu td gia dinh: 3/48, chiém 6,5% .
Bang 5. Ty I¢ giai dogn bénh theo mdit

. Giai doan bénh Mt trdi | Mt phi
n| % |n| %
] 2165|127
Il 6 | 19,412 |324
-1 12 138,719 |243
Y ' 10 | 32,2 | 15| 40,6
Téi phat sat: khoét nhan 1 13210 0
cau
Téng - 31| 100 |37 | 100

Pa s6 bénh nhan duoc chan doan GD 111 va IV
(67,7%).
3.2. Cin lAm sang |
Bang 6. Hinh anh trén siéu am UNBVM

Bang 7. Ty I gidi phdu bénh dai thé

Thé giai phiu bénh n| %

Xé&m nhép thi than kinh 20| 71,4
Xam nhap hiic mac 17,9
Pha v cing mac ra hdc mit 10,7
Tong ' 281 100

Pa s6 BN ¢6 té bao u xdm nhap thj than kinh
(71,4%). 28/48 BN duoc khoét bo nhin ciu mt bén
(58,3%) trudce khi diéu trj tai bénh vién K va cd két
qué giai phau bénh dai thé.

3.3. Két qua diéu tri

Bang 8. Ddp g sau 3 dot hod tri

Ddp teng diéu tri ni %
DPap ting hoan toan 22 | 45,8
Pép (mg mét phan 1 181375
Bénh gifl nguyén 1] 2,1
Bénh tién trién ' 7 | 14,6
Téng - 48 | 100

Ty 1& dép tng hod trj la 83,3% trong do 45,8%
dap (rng hoan toan.

Bang 9. Két qua bao t6n thi lee sau 3 dot ddu tién

Thi lwc n %
Cai thién 24 | 50,0
Giit nguyén 18 | 37,5
Giam thi lyrc 3 6,3
MAt thij luc 3 6,2
Tong 48 | 100

Ty 18 bao ton duge thi luc 1a 87,5%.

Ty 18 didu tri 3 dot hoa chét tiép ciing phac dd 1a
79.2%. C6 4 BN (8,3%) tir vong trong diéu tri 3 dot
hoa chét déu tién.

Bang 10. Két qua cudi cing sau két thiic diéu tri

Hinh anh siéu am n| %

Khdi tb chirc dic - | 421875
N6t canxi hod 32 | 66,7
Bong vong mac 7 114,6
Gieo mam budng thuy 51104

Tap Chi Y Hoc Lim Sang - S6 17/2013

Két qua cudi cing ni|{ %
Bzo tOn mét va thi luc 32 | 66,7
Tai phat sau ra vién 41 83
Tir vong trong diéu tri 12| 25
Tong , 48 | 100
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Két qua diéu trj u nguyén bao vong mac

Ty 1& bao tdn mét va thi luc sau két thic didu trj dat 66,7%.

15 trudng hop tir vong (31 ,3%) (12 tir vong trong qua trinh diéu tri, 3 tu vong sau két thic didu trl)
Nguyén nhén tir vong chi yéu la xam lan TKTW (66,7%).

tylé séngﬁlérﬁ

o 20 40
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A Surwival Function

ot Cansoxed
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Biéu dé 1. Ty 1¢ song thém toan b 5 nim

- Theo dai t5i da 83 thang, cho két qua ST sau 3
nam 13 69,8%, ST sau 5 nam 14 69,8%. ,
- Tré <3 tudi, ty 16 ST 3 nm 71,1%; so véi tré >

3 tudi ty 1¢ ST 3 nam 62,5%. p=0,714.

- Lién quan téi mét bénh luc vao vién: tdn thuong
hai mét, ty 18 ST 1a 90%; so v&i tré ton thuong mot
mét, ty 18 ST 1a 53,5%. p-—O 003.

- Theo thoi gian maq bénh trudc didu tri: tre

dugc diéu trj trong vong 3 thang ké tir khi c6 ddu

higu dAu tién thi ty 18 ST 1a 79,6%; so v6i didu trj
sau 3 thang 13 57,8%. p=0,143.

- Thoi gian ST toan b¢ theo dép tng didu trj 3
dot hod chit diu: C6 dap tng diéu trj, ST 3 nim
dat 81,3%, so vé&i khong dép umg thi ST 3 nam la
12,5%. p < 0,001.

IV. BAN LUAN

4.1. Dic diém lam sang

4.1.1. Gidi tinh va tudi

UNBVM gap & tré nam nhiéu hon, ty 1€ nam/
nit 1a 1,82. Phu hop véi S.E.Chung: nam/ nir 1a 2,0
[13], Nguyéll'Céng Kiét: nam/ nir 1a 1,2 [3], coa
Peter E Zager: nam/nir 1a 1,23 [12]. ’ :

Theo ching t6i, da s6 dugc chén doan < 3
tudi (81,3%), khong gip truong hop nao > 5 tubi.
Tudi mic bénh trung binh 1a 18,9 thang, sém hon
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S.E.Chung (21,2 thang) va Nguyén Cong Kiét (23,6
thang) [3]. Khéc biét ndy cé thé do didu kién ki
thuat, mang luéi y té co s6, va y thirc cia gia dinh.
Tén thuong hai miét thudng duoc phat hién sém
hon so véi ton thuong mot mét. Tn thuong hai mét
tudi trung binh 13 13,5 thang, tdn thuong mot mét
14 23,1 thang. Két qua nay phu hop véi S.E. Chung,
tudi trung binh 1a 11,4 thang véi UNBVM hai mit
va 25,6 thang véi UNBVM mét mét [13]. Theo
Balmer va Munier, trung binh 1a 7 thang véi truong

“hgp UNBVM hai bén va 24 thang véi UNBVM mot

bén [6]. Sy khac biét ndy c6 thé nguyén nhan tdn
thuong hai mat thudng 14 do di truyén, tré thwong
c6 biéu hién bénh sém hon.

4.1.2. Ly do vao vign va tri¢u chieng lim sang

Theo chang t6i, triéu ching hay gap nhét la
“d6m tra"mg d6ng t0” chiém 64,6%, lac mét chiém
20,8%. Theo S.E.Chung, ty 1& dém tring dong tir
chiém 80% [13]. Theo Abramson, ty-1é gap dém
trang ddng tir tir 50%-62% [5].

Ty 1€ giam thi luyc hay gip the nhi, chiém
43,8%; cao hon nhiéu so véi Abramson (7,7%)
[5] va SE Chung (1,4%) [13]. Tén thuong mot
bén trong nghién ctru nay chiém 56,2%, hai bén
43,8%. Theo S.E.Chung: mot bén la 68,6% va hai
bén 1a 31,4% [13].
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Yéu td gia dinh: c6 3/48 truong hop chiém 6,5%;
twong tuw Abramson 6,8% [5], cao hon S.E.Chung
(2%) [13].

Trong nghién ctu nay, thoi gian mac bénh trung
binh 1a 5,7 thang. Vi vay cén tuyén truyén 'giéo_ duc
hiéu biét dé phat hién sém UNBVM & cong dong.
Theo Luer Greg, Sheild Carol va cong su, bac si
nhi khoa déng vai trd quan trong trong phat hién
UNBVM [15].

V& giai doan bénh theo Reese-Ellsworth: BN
dén vign & GD IIL, 1V 1a chil yéu. Mét phai gip GD
11 1a 38,7%, IV 1a 32,3%. Mit trai GD III chiém
24,3% va GD 1V chiém 40,5%, khong gap trudng
hop ndo GD V. GD I chiém ty 1 thip. Theo Nguyén
Cong Kiét, GD V la chu yéu (75,3%) [3].

4.2. Cin lam sang

Hinh anh hay gip trén siéu am la khéi t6 chuc
dac & trong vong mac chiém 87,5% va nét canxi hoa
trong khéi u 66,7%. Theo Nguyén Cong Kiét, diu
hi€u khéi u véng mac c6 ndt canxi hod trong siéu
am la 82% [2].

Giai phiu bénh dai thé: nghlen cliu néy c628/48
BN dugc khoét bd mdt nhan cu trude dé nén méi
c6 giai phiu bénh. Pa s6 BN da c6 ton thuwong xdm
nhap thj than kinh, chiém 71,4%.

4.3. Danh gia két qua dleu tri

4.3.1. Két qua diéu tri

Ty 1& dap Gng voi 3 dot héa tri ddu 12 83,3%
(45,8% dép ung hoan toan). Thi luc cai thi¢n
hodc giit nguyén 1a 87,5%. Day la két qua kha
quan dé bénh nhan tiép tuc diéu trj 3 dot héa chét
cung phac db chiém 79,2%; chi c6 4,2% chuyén
phac d6.

Két qua cudi ciing dat duoc 12 bao tdn dugc nhén
cau va thj lyc 66,7%. Theo Hyery Kim, ty I¢ bao ton
dugc nhén cau 12 49,1%, ¢6 18 do BN ctia ho dén giai
doan mudn hon, chi yéu giai doan V (58,5%) [19].

Theo S.E.Chung, ty 18 bao tn nhan ciu dao dong tir

24% dbi voéi UNBVM giai doan V va 66,7% doi véi
UNBVM GP I-IV [9].- ‘

Chung tbi giip tir vong 15 BN (31,3%), chi yéu
do di can TKTW (10 BN), con lai 1 tir vong do tai
bién diéu tri, 1 tir vong do khong dap tmg diéu tri,
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3 tir vong khong lién quan tdi bénh. Theo Hyery
Kim, chi c¢6 2/118 BN tir vong, ca 2 déu UNBVM
hai bén va khong dap tng diéu tri [9]. Trong nghién
ciru cha ching t6i, ty 1€ tai phat sau-dép Ung hoan
toan la 8,3%.

4.3.2. Két qua song thém

ST sau 3 nam 69,8%, sau 5 ndam 69,8%. Tl vong
néu ¢, thudng xay ra chii yéu 3 nam diu diéu tri.
Két qua ST thap hon so véi cac nghién ctru khac;
theo Lim F.P, ty 1€ ST 5 nam la 91%,[10]. Theo
Broadduss E, ty 1¢ ST 5 ndm tai My trong thoi ky
30 nam tir 1975-2004 tang tur 92,3% (1975-1984)
dén 93,9% (1985-1994) 1én 96,5% (1995-2004) [7].
Theo Hyery Kim, ty 1¢ ST khong bénh 10 ndm la
91,6% [9]. Mic du két qua ST cia chung t6i thip
hon kha nhiéu so v6i cac nghién ctru khac nhung d6
1a mot két qua kha quan & nuéc ta do diéu kién va ky
thuat diéu trj bao tn chua dugc thyc hién.

4.3.3. Mpt 56 yéu t6 anh hwéng ty 1¢ST ,

Tré < 3 tudi tién lugng tét, vdi ty 16 ST 3 nim
71,1%; tré > 3 tudi ¢4 ty 1¢ ST 3 ndm 62,5%. Nhu
vay tudi cang cao thi tién lugng bénh cang xéu.

Mt bénh trude khi téi vién ciing 12 mot yéu
t6 anh hudng tdi tién lugng. Theo ching t6i, ty 1¢
ST ciia BN bj t6n thuong hai mét t5t hon tré bj ton
thuong mét mét, twong (g 12 90% va 53,5%. Theo
Lim FP, ty 18 ST theo ton thwong mét mét tot hon
hai mét (97% va 76%) [10]. Luna E.S, ty 1& ST cla
tré bj tdn thuong hai mét cao hon so véi tré bj ton
thuong mdt mét, tuong tng 13 62% va 42% (p =
0,009) [11]. Két qua nay c6 thé giai thich 1a do tré
bi tdn thuong mdt mét khi vao vién ty 1& giai doan
1 va v (84,7%) cao hon tré bi tdn thuong hai mét
(57,1%).

C6 dép tng diéu trj vi 3 dot hoa chit dau tién,
ty 1& ST 3 nam dat 81,3%, so v&i khong dap ting thi
ST 3 nam 1a 12,5% (p < 0,001). Nhu vdy, néu tré
Khélag dap tmg diéu tri thi tién luong bénh rat xau,
7/8 tir vong trong vong 6 thang dau tién, chi c6 1 BN

" ST sau | nam.

Thoi gian dén vién mudn ciing anh hudng xau
toi ket qua diéu tri, néu BN dén vién dicu trj trong
3 thang dau ke tir khi c6 triéu ching tot hon 1a dén
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sau 3 thang. Diéu trj trong vong 3 thang dau thi ty
1é ST 14 79,6% so véi diéu tri sau 3 thang la 57,8%.

V.KET LUAN

Qua phan tich 48 benh nhan UNBVM vé lam.

sang, can 1am sang va két qua diéu tri hoa chét
phéac d6 Etoposide két hop Carboplatin, ching toi
nhan thiy:

Diic diém l1am sang va can 1Am sang

Tubi méc bénh trung binh: 18,9 thang, chi yéu
duoc chén doan < 3 tudi, khéng c6 trudong hgp nao
> 5 tudi. Nam > ni.

Trigu chimg 1&m sang hay gip nhit: dém tring
dong tir 64,6% va la trieu chimg chinh khién gia
dinh dua tré di kham. Pa s bénh nhan dén kham
¢ giai doan mudn, it gdp truong hop téi kham &
giai doan I.

Két qua diéu trj u nguyén bao vong mac

Can lam sang, siéu Am mat & bénh nhan UNBVM
ty 1& gdp khdi u dac 4m trong mét 87,5% va nét
canxi hoa 66,7%. Giai phau bénh dai thé ty 1¢ xam
nhap thj than kinh cao, chiém 71 ,4% céc truong hop
phau thuét khoét bd nhan cu mot bén.

Két qua diéu tri

Ty 1é dap tng diéu trj 1a 83,3%. Ty 1€ bénh nhan
bao tdn duoc mét va thi luc sau khi két thac diéu tri
la 66,7%. ,

Ty 1¢ sbng thém sau 3 ndm chung cho cac giai
doan 12 69,8% va sau 5 nam la 69,8%. Ty & tir vong

. 31,3%; nguyén nhan tir vong chi yéu la di cin than

kinh trung uong.

Mot s6 yéu t6 tién lugng bénh x4u 1a: tudi 16n
hon 3 tudi, diéu trj muon, khong dap ung vai dleu
tri trong 3 dot diéu tri dau tién.

TAI LIEU THAM KHAO
C6 18 tai liéu tham khdo, néu cé nhu cdu xin doc gia lién hé vdi tdc gia
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