
ABSTRACT
PRELIMINARY EVALUATION OF THE STATUS AND NEEDS OF MENTAL,

PSYCHOSOCIAL SUPPORTIVE CARE FOR CANCER PATIENTS

Objectives: To evaluate the status and needs of patients in disease information approach, the mental
and psychosocial problems of cancer patients at Oncology Centre in Hue Central Hospital.
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Khảo sát bước đầu thực trạng và nhu cầu chăm sóc hỗ trợ tinh thần,...

KHẢO SÁT BƯỚC ĐẦU THỰC TRẠNG
VÀ NHU CẦU CHĂM SÓC HỒ TRỢ TINH THẦN,

TÂM LÝ - XÃ HỘI BỆNH NHÂN UNG THƯ

Phan Thị Đỗ Quyên', Phạm Nguyên Tường', Nguyễn Thị Kỳ Giang'

TÓM TẮT
Mục tiêu: Đánh giá nhu cầu và thực trạng tiếp cận thông tin bệnh tật, những vấn đề tinh thần, tâm lý- xã
hội của bệnh nhân ung thư điều trị tại Trung tâm Ung Bướu Bệnh viện Trung ương Huế.
Đối tượng và phương pháp: 115 bệnh nhân được chẩn đoán xác định là ung thư đang điều trị tại Trung
tâm Ung Bướu-Bệnh Viện Trung ương Huế vào tháng 6/2013. Phỏng vấn bệnh nhân theo bảng câu hỏi. Xử
lý số liệu bằng phần mềm Medcalc 12.7.0 for Windows.
Kết quả: Các loại ung thư phổ biến nhất: Ung thư đầu- cổ, ung thư vú-phụ khoa, ung thư phổi và ung thư
ống tiêu hóa. Độ tuổi thường gặp là 40-60 tuổi, chiếm tỷ lệ 57,4%. Có đến 13% các bệnh nhân còn mù chữ.
Có 60% bệnh nhân trả lời họ chưa được bác sỹ điều tri giải thích rõ ràng, đầy đủ về tinh hình bệnh tật trong
khi có đến 88,7% các bệnh nhân đều mong muốn điều này. 93,0% các bệnh nhân muốn có người thân bên
cạnh chăm sóc trong quá trình điều trị, 51,3% muốn được chăm sóc tại bệnh viện trong giai đoạn cuối,
trong khi 93% muốn được trải qua giây phút cuối đời tại nhà mình. Tùy theo giai đoạn bệnh mà bệnh nhân
có những mối bận tâm, lo lắng với các mức độ khác nhau, chủ yếu là sợ chết, sợ đau đơn, sợ trở thành
gánh nặng cho người thân. 47,8% các bệnh nhân thường xuyên cầu nguyện đức tổ tiên ông bà, thánh thần
phù hộ, 20% các bệnh nhân không có đạo nhưng vẫn nguyện cầu Đức Phật.
Kết luận: Hầu hết bệnh nhân đều có nhu cầu được biết chính xác thông tin bệnh tật của bản thân nhưng
tỷ lệ bệnh nhân được giải thích về bệnh tật từ các cán bộ y tế chưa cao. Phần đông bệnh nhân muốn được
chăm sóc giai đoạn cuối tại các cơ sở y tế nhưng lại muốn trải qua những giờ phút cuối đời tại nhà. Chỉ
một số ít bệnh nhân có đạo tuy nhiên số bệnh nhân tìm kiểm các chỗ dựa tinh thần, tâm linh, tôn giáo lại
chiếm tỷ lệ khá cao. Các nỗi bận tâm, sợ hãi của bệnh nhân lúc mới mắc bệnh và ở giai đoạn cuối có sự
khác biệt rõ rệt.
Từ khóa: Bệnh nhân ung thư, chăm sóc hỗ trợ.
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