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Muc tiéu: Déanh gia cong tadc chdm séc bénh nhan ung thw vi duoc diéu tri ph8u thuét tai don vj phéu
thuét- Trung tdm Ung buwéu ' ,
Doi twong va phwong phap nghién cteu: 100 bénh nhén ung thw vi duoc phéu thuét trong thoi gian tir
thang 5 ndm 2012 dén thang 5 ndm 2013, nghién ctru mé ta héi ctru két hop tién ctru

Két qua va két ludn: Bénh nhan vao vién chi yéu & do tudi trén 40, 98% la ni gici

- Chuén bj truvdc mé duoc thuc hién tét, tuy con mét sb buéce chuén bj chua duoc thuc hién ddy du

- Céc bién ching sau mé duoc theo di, phat hién va xd trf

- C4c budc chdm séc va hé tro diéu tri duoc thuc hién ding; chdm séc phu hop trén tirng bénh nhén cu thé
va déc thu trong chdm séc bénh nhén ung thw vu

Tw khéa: Chdm sée, bénh nhén ung thw va.

ABSTRACT

NURSING CARE FOR BREAST CANCER PATIENTS
Phan Thi Kim Xuan', Chau Thi Hoa',
Nguyen Thi Dieu Anh', Nguyen Thi Thanh Lan'

Objective: Evaluate of nursing care for breast cancer patients treated by surgery at Oncology Center- Hue
Central Hospital

Patients and method:100 breast cancer patients receiving care and surgery treatment from May 2012 to
May 2013, retrospective with prospective study

Results and conclusions: ‘

- Age over 40 is common, 98% were female

- Pre-operative preparation was done well, but there were some preparatory steps have not been fully
implemented

- The postoperative complications were detected, monitored, and management

- The steps of care were done properly, the care depended on each specific patient and care characteristics
in breast cancer patients were particular

Key words: Nursing care, breast cancer patients.
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Bénh vién Trung wong Hué

2020 s& ¢6 22.612 ca mdi méc.

Piéu trj ung thu vi hién nay chi yéu bao gdm
cac phuong phap phﬁu thuat, xa tri, hoa trj va diéu
tri ndi tiét trong do ph?m thuat 1a co ban va-rat quan
trong trong diéu trj triét can ung thu. Van dé cham
s6c bénh nhan dugc phau thudt ung thu vi 12 mét
vén d& 16n doi hoi su ti mi, chinh x4c cao gop phén
dem lai thanh cong cho didu trj [5]. Hang nam, tai
Trung tam Ung budu-Bénh vién Trung wong Hué,
chung t6i phau thuat thanh cong trén 100 ca ung
thu vi. '

Nham rat kinh nghiém va hoan chinh quy trinh
cham séc bénh nhan ung thu va dugc phiu thuat,
chung i tién hanh nghién ctru nay nhim muyc tiéu:

Ddnh gid cong tdc chdm séc bénh nhan ung the
v duwoc diéu tri phcfu thudt tai don vi phd~u thudit-
Trung tdm Ung burcu.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

- Bao gdm 100 bénh nhén ung thu vii dugc phiu
thuét trong thoi gian tir thang 5 nam 2012 dén thang
5 ndm 2013

- Phuong phap nghién cliru: Nghién ciru mo ta

IIL KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Tubi
Tubi | <20 | 20- | 40- | 50- | =60
dwéi | dwéi | dwoi
40 50 60
n 2 11 32 38 17
Ung thu vl nam gidi: 2 truong hop
- Bénh nhéan & thanh thi: 44%
- Bénh nhén ¢ néng thon: 46 %

3.2. Tién sir

- Ban than:

+ 01 bénh nhan da diéu trj hoa chit 6 dot

+ 01 bénh nhan da diéu trj hoa chat 4 dot

+ 01 bénh nhén ung thu va T/ ung thu va P da
diéu tri 6 nam ‘

+ 01 bénh nhén ung thu va T/ ung thu va P da
diéu trj 9 nam

+ 01 bénh nhan md u m& cach day 20 nam
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+ 01 bénh nhan md u xo tir cung cch 2 nam
+ 01 bénh nhan bi di tat & chan tir nhd. XQ tiéu
xuong & cdi + gdy ¢d xuong dui P cach 1 thang
- Gia dinh: Khéng cé ngudi than méc ung thu va
3.3. Bénh sit
Thaoi gian phat hién u va

Thoi
gian <3 | 36 |7-9]10-12 | >12
(thang) :
n 9 14 11 21 45

BN vao vién chi yéu sau khi phat hién u trén
1 ndm

Phat hién hach nach

- C6 21 trudng hop — chiém 21%

- Con lai 79% khong biét

3.4. Pjc diém lAm sang

Toan than

Chi sb toan trang KPS dat 100% trén tit ca
bénh nhan

Diu higu sinh tén |

- Hau hét BN déu 6n dinh mach, than nhiét,
huyét 4p, nhip tho

- Cé 17% bénh nhéan cao huyét ap nhung dugc
diéu trj 4n djnh trude khi duge phiu thuat.

Pic diém u vi

100% BN dugc phat hién u vi qua thim kham

Hach nach

. 46% so thdy hach néch trén lam sang

Hach cb

C6 3% trudng hop

3.5. Pic diém can lam sang

Xét nghiém mau

- Cong thuc mau

+ Bach céu ting trong 5% BN. Cac BN ting
Bach cdu déu dugc diéu tri ndi khoa 4n dinh. 2 BN
cé giam bach cau trude mé duoc diéu tri.

+ Hong cau giam trong 4% truong hgp. Nhiing
BN giam HSng ciu déu dugc diéu tri tich cuc va
truyén mau hd tro cho dén luc xét nghiém tro vé
binh thuong.

- Xét nghiém sinh héa: Glucoza mau tang trong
7% BN, céc BN duoc diéu tri dudng mau &n dinh
trude khi md.
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- Nuéc tiéu: 100% dat gia tri binh thuong.

XQ phdi

- 100% <6 hinh anh binh thuong

Siéu 4m bung

- Binh thuong

Té bao hoc

- 99% c6 két qua ung thu biéu mé tuyén

- 1% Sarcoma vu

CA 153

- C6 3% tang nhe.

Mamography '

C6 hinh anh nghi ngo ac tinh trong 55% trudng
"hop ( tdn thuong vi v6i héa, tdn thuong hinh sao...),
mot ty 1€ 1on khong cé hinh anh nghi ngd trén phim.

Phuong phap phiu thuit

--Cét v triét dé cai bién: 94%

- Cét vii bao tdn (cit rong u, vét hach nach): 1%

- Vét hach nach don thuin: 1%, trén BN ung thu
vi d3 phiu thuat tai phat hach nach.

- C6 4 BN vira dugc cét v bao tdn + xa Intrabeam
trong md

3.6. Cac budc theo ddi va chim séc bénh nhan
ung thw va trudc, trong, sau phﬁu(" thuat

Chudn bi BN trwée mé

- Po diu hiéu sinh tdn: mach, nhiét, huyét ap,
nhip thé dugc thyc hién cho tat ca BN

C6 mot s6 BN Ién phong md do lo léng ting
huyét p phai hoan md, cic BN sau d6 dugc phiu
thuat.

- Tha tuc hanh chinh:

+ Bién ban hoi chin trude md: 100%

+ Ky gidy cam doan true md: 100%

+ Kham gdy mé trudc mé: 100%
- V& sinh trude md:

+ V¢ sinh quanh viing mé: 98%
+ V¢ sinh vung nach: 95%

Vé sinh trudc md con chua thuc hién déy du trén
mot s6 bénh nhan

- Thube trude mé:
100%

+ Test thudc khang sinh, tiém thudc khang sinh
trude md: 100% ‘

+ Nhin an udng hoan toan trudc md.

+ Thudc an than Seduxen:
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- M6t sb viée chua dugc thue hién déy du:

+ Panh déu vi tri phﬁu thuat: 45% BN

+ Deo bang tén BN vao tay BN: 35% BN

Chim séc BN sau mé

- Khi bénh nhan tir khu vue Hau phéu chuyén
vé, tat ca déu duoc tiép nhén va c6 danh gia busc
dau vé toan trang, tinh trang vét md, dan luu, co
bién chimg hay khong:

+ Hau hét BN tinh tao, tiép xtc tbt, vét md kho,
khong ¢6 mau hodc ¢6 it mau thim bang, dan luu
thong , con dau nhe hoac dau vira vét md, khong sét,
khong kho thé.

+ Dua BN vao phong, &n dinh chd ndm, treo dan
luu trén gia, din luu phai thap hon giudng bénh; lay
mach, nhiét, huyét ap, nhip tho, dong vién BN yén
tdm ndm diéu trj. .

- T4t ca nhitng BN sau md ung thu vi déu duoc
Piéu dudng hudng dan:

+ Huéng din ché do an dam bao ddy du dinh
dudng, udng nudc hoa qua cé nhidu vitamin C.

+ Huéng dan BN nghi ngoi thoai mai, hop ly.

+ Huéng din BN céch véan dong vai — canh tay
dé dé phong thc mach, pha chi va han ché van dong
sau md. :

- Mot vai dong tac giup BN luyén tdp van dong
vai — canh tay nhu sau:

+ Tay thang, (ip long ban tay xudng rdi tir tir dua
[én dau ' ,

+ Xoay tay ra sau tap gii lung

Theo ddi va xir tri cdc bién chirng tirc thoi
sau mé:

- Toan trang: 100% BN c¢6 ddu hiéu sinh tdn
4n dinh

- Khéng c6 tinh trang chay mau cap sau md

- 15 BN (15%) c6 biéu hién sung né ving vi
nach do dong dich

Bénh nhan duge hudng dan cho ép tay vao
nach dé cho dich chay ra theo dng dan luu; Piéu
dudng tién hanh ép tay xung quanh vét md,
quanh viing nach va quanh chéan dan luu dé cho
dich chay qua Sonde.

- Khéng c6 tinh trang tic dan luu sau phiu thuat

- Pau vét mé:
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+ Dau nhe: 45%

+ Pau vira: 55%

Chii yéu la tinh trang dau & viing néch.

Theo dai va xir tri ciac bién chirng mudn

- Buc vét md gip trong 5% BN, biéu hién 1am
sang khong sbt, tai vét md sung do, dau it, da xung
quanh ving mé c6 bong do cit d6t phau thuat, c6
BN phai thay bang 2 lan/ngay, sau khi thay bing
phai dép gac Vaselin hodc ric thudc khang sinh
tai cho. .

- Theo ddi dich qua dan luu: tinh chat dich binh
thuong du‘o'c' ghi nhan nhu sau: dich lic dau c6 mau
do, rdi nhat din sang mau hong va mau vang trong.
Sé luvong dich ciing giam dan qua timg ngay nhung
cling ¢6 mot s6 BN dich van con dong lai & nach -
va sau khi cét chi ra vién, gdp 0 5% BN. Tu dich
vét md trong 35% bénh nhan. Piéu dudng sir dung
Syringe dé hit dich cho BN qua mdi lan thay. bang.

- Pau ving mé kéo dai trén 5 ngdy xay ra trong
42% BN, thuong dau ¢ nach nhiéu hon dau & vi, vai
va canh tay ciing c6 dau nhung muc d6 cé it hon,
thuong dau nhe va khong thuong xuyén, hudng
dan van dong vai canh tay som da khéc phuc dang
ké tinh trang nay, chi con 9 BN khi Xuét vién con
dau nhe. '

- Van dong vai — canh tay: 70% BN han ché
véan dong vung vai-canh tay sau ph§u thuat, tap van
dong vung vai- canh tay ding phuong phéap va tién
hanh sém sau phau thuat da cai thién t6t dén mirc
binh thudng khi xuét vién.

Cac vin dé cham séc thuwong quy dwgce
thwe hién

+ Theo ddi toan trang, huyét ddng thyc hién trén
tirng bénh nhan tiy theo mic do va dién tién bénh ly

+ Theo ddi cac bién ching: nhu tyt dan luu sém,
tic dan luu sém, chay mau vét md, nhiém tring vét
md.... Didu dudng déu phai bao lai cho béc st diéu
tri dé kip thoi xir tri.

+ Theo dbi tai chd:

e Con mdt s6 vét thuong bi nhiém triung hodc
do mdt s& BN bj chay bong da sau mé lam cho vét
thL\rO'ng cham kho, cham lién seo.

e Mot s& BN ¢6 thé hinh map hon binh thuong
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nén khoang vi va nach 16n sau phiu thut gay tinh
trang dong dich nhidu va kéo dai tai v nach khién
cho vét mé cham lanh.

e Hiu hét cac BN c6 vét md bn dinh, cai thién
t6t, chiém ty 1& 95%.

e C6 2 BN con it dich dong ¢ hdm néach sau khi
ra vién. '

+ Thoi gian rat dan luu:

e Dan luu va: Thudng khong quéa 72 gid. Co
12 BN dich nhiu & vi nén dé lai nhung khong
qua 5 ngay. ‘

e Dan luu nach: Thudng rit dng dan luu sau 7 -
10 ngay hodc tiy theo chi dinh cila béac si. Ciing cé
7 BN riit éng din luu cing ngdy voi cét chi.

+ Céc phuong phap cham soc, xu tri:

¢ Thay bang hang ngay theo quy trinh thay bang
v6 khuén cia BO Y té da ban hanh.

e Vi nhitng BN ¢6 vét thuong nhiém tring, bi
bong da; chay da sau mo, Didu dudng thuong thay
bang 2 lan/ngay. Dip gac Vaselin, dap thudc khang
sinh tai chd (Metronidazol) sau mdi lan thay bang.

e V&i nhitng BN c¢6 dich dong, Piéu dudng
thudng sir dung Syringe dé hat dich.

e Tiém thubc 2 lan/ngay. '

e Cho BN udng thudc 2 -3 lan/ngay.

e Hudng dan BN vé sinh than thé hang ngay, vé
sinh quanh viing md sach sé.

e Huodng din ché d6 an nhiéu rau xanh, thit, ca,
trimg, sita va udng nhiéu nudc hoa qua tuoi.

e Huéng dan BN cach luyén tap van dong vai —
canh tay thuong xuyén.

+ Theo dai dap tmg cham soc va diéu tri:

e Nhitng BN c6 vét thuong bj nhiém trung, chay
bong do phau thuat sau khi duge cham séc tich cuc
vét thuong ciing d lién va kho dé ra vién.

e Tinh trang tu dich vét md ( 35%) duoc cai
thién tdt va hét han khi BN xuét vién, tuy vdy, van
¢6 2 BN con dich dong & nach va vi sau khi xuét
vién dugc hen tro lai dé hat dich.

e Vin dong viing vai-canh tay 6 muc binh thuong
khi xuét vién

¢ Dau viing md cai thién tét do diéu tri va tap van

dong ving vai- canh tay, chi con 9 BN xuat vién vai
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dau nhe ving nach

e Thoi gian diéu tri trung binh cho BN sau m
ung thu vi

+ Tir 8 dén 12 ngay: chiém 75%

~+ Tur 13 dén 15 ngay: chiém 20%

+ Trén 15 ngay: chiém 5% ( Do BN nhiém tring
vét md, buc vét mé, bong chay vét md).

e Thoi gian cét chi: Trung binh khoang tir 8 -
12 ngay. Cé mot sb BN cit chi mudn hon 13 do bi

nhiém tring vét md hoic c6 BN bj bong da sau mo.

IV. BAN LUAN

- Cham séc bénh nhan ung thu vi duoc phﬁu thuat
tai Trung tdm Ung'blrc')'u la cong tac quan trong
nham hd tro dic luc cho diéu tri ung thu va dat két
qué’tét. Bénh nhéan vao vién chu yéu & do tudi trén
40, dugc tham kham lam sang va thyuc hién cac xét
nghiém cén lam sang dé chén doan xac dinh; bénh
nhan duoc tu van diéu tri; chi dinh ph'flu thuat cho
bénh nhén tiy thudc vao giai doan 1am sang va dic
diém bénh ly, co dja, thé trang, bénh kém theo. Diéu
dudng cin ném r3 chi dinh diu trj trén ting bénh
nhén cy thé dé c6 huéng tu vén, giai thich phu hop.
Pé chuin bi cho cudc phau thuit, chiing t6i da thuc
hién t6t cac budc tir cac thi tuc hanh chinh cho dén
cac cong viéc chuyén mén, két qua nghién ctu da
cho théy cong viéc nay dugc chiing toi thyuc hién rat
thanh thyc tuy vdy van con mét sb ton tai cdn khic
phuc; con nhiéu bénh nhan lo Iéng bat an trudc md
va mét sb bénh nhan trong d6 da c6 biéu hién thay
ddi huyét dong trudc ph?\u thuat lam cham thoi gian
diéu tri, nén chiang chiing ta can ting cudng hon
nifa cong tac giai thich tran an bénh nhan truéc mé;
viéc thuc hién ddy du ché do xét nghiém tién phau
nhim dam bao cho bénh nhan trude khi hoi chan
dugc danh gia ddy du vé tinh trang chirc nang gidp
chi djnh phau thudt chinh xac ciing nhu 6 sy didu
chinh vé ndi khoa kip thoi néu c6 cac bt thuong
Xay ra; diéu tri bénh nhan ung thu vi thuong ¢é su
phdi hop clia cac phuong phép, bén canh phau thuat
thi hoa xa trj ciing dong vai trd chinh yéu, mét sé
bénh nhan dugc chi dinh héa trj tan bd trg (hoa tri
trudc md) thi viéc danh gia cac xét nghiém truéc mé
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Chéam sdc bénh nhéan ung thw via

cang phai chii trong hon bdi I& hoa tri thuong giy
ra cac doc tinh vé huyét hoc va doc tinh co quan...,
trong nghién ctru nay chung toi phat hién 2 trudng
hop giam bach cau va hdng cdu do héa trj tién phau,
béc si diéu trj kich bach cdu va chuyén mau n dinh
trude md; mot sé bénh nhan trude phau thuét dugc
phat hién cac bénh Iy phdi hop nhur nhidm tring,
dai thao dudng (5% ting bach ciu trong hoi ching
nhiém tring va 7% tang glucose mau trong dai
thdo duong type 2) ciing da dugc diéu tri ndi khoa
bn dinh trude mé; bao cdo bac si diéu tri kip thoi
cac két qua xét nghiém gilip phat hién som céc bat
thuong trude md dé c6 hudng xir tri nhdm dam bao
thoi gian phau thut sém nhit ¢6 thé cho bénh nhan.
Pé c6 chi dinh chinh xac, bén canh cac xét nghiém
thudng quy, chiing ti con thuc hién cac xét nghiém
chén doan nhu té bao hoc, chup XQ tuyén vi, CA
15.3...cho tat ca bénh nhan.

Céc thu tuc hanh chinh trudec md ciing duoc thuc
hién mdt cach dz‘“ly dd tuy vay van con mot-sd ton
tai: nhitng thiéu sot trong vé sinh truée mé cling
can dugc khéc phuc, nhiing viéc di c6 trién khai
nhung chua duge chii y nhu danh dau vj tri phiu
thuét ( 45%) va deo bang tén cho bénh nhan (35%)
la cong viéc khong nhd nham hd tro tét cho viéc

ti€p nhén va theo ddi bénh nhén chinh x4c tai phong

mé. Piéu dudng ciing cin ném phuong phap phau
thuat dé c6 hudng theo ddi va tham gia xur tri cac
bién chimg ciing nhu cham séc hau phau hop Iy.
Theo ddi cac bién chimg sau mé 1a cong viée cép
bach doi hoi su ti mi va cén_trc_mg, su phéi hop gilia

“di€u dudng, phiu thujt vién va béac si diéu trj phai

linh hoat, nhanh chéng va chinh xac; chi mét thiéu
st trong theo ddi va xtr tri ¢6 thé anh hudng 16n
dén két qua diéu tri, chét lugng cude sbng cia bénh
nhén va kéo dai thoi gian diéu tri. Cac bién ching
cap nhu chay mau khong xay ra, chi 15% cé biéu
hién sung né vét md do tu dich xuat tiét ngay sau
mé (dich mau) c6 nguyén nhan do tu thé bénh nhan
va huéng dan luu chua hop ly gy gap, xodn van
éng dan luu duoc chiing t6i diéu chinh thodt dich tdt
khong dé xay ra tic din luu; cac bénh nhan thuodng
¢6 biéu hién dau vﬁng md sau phau thudt, nhét la
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ddi vai ung thu v, trudng phau thuat rong va can
thi€p sdu tai viing nach, ching tdi bao céo va thyc
hién y lénh thudc phdt hop nham giam dau tdt nhét
cho bénh nhan. Nhiéu bién chirg xay ra mudn hon
trong sudt thoi gian hau phu cling da dugc ching
t0i tién luong va theo ddi sat dwa trén nhiing kinh
nghiém cham séc hau phau ung thu v nén da co sy
cht dong rét cao, bién ching thuong gip nhét sau
phau thuat ung thu va dé 1a tinh trang tu dich vét
md nhat 14 & viing nach do su xudt tiét qua murc dich
bach huyét ving nach, bién chirng nay néu khéng
duge xur tri ding va thudng xuyén s& co nguy co
nhiém tring vét md, cham lanh vét md kéo dai thoi
gian hau phiu lam tri hodn chi dinh cac lidu phap b
trg..., chiing t6i két hop choc dich hang ngay, thay
bang hang ngay, bao cdo bac si ké thudc phi hop,
theo ddi s6 lwong, mau séc dich dé danh gia mirc
d6 hdi phuc va dap (g diéu tri; chiing toi ghi nhan
¢6 35% bénh nhan c¢6 bién chiing nay trong nghién
ctru, phan 16n bénh nhan duoc didu tri dap tng tt,
chi ¢6 5% bénh nhan con dong dich tai ving nach
luwgng it trong thoi diém cat chi phiu thuat trong do
6 2 bénh nhan dugc ching t6i hen choc thao dich
sau khi xuit vién. Tinh trang dau vét md kéo dai trén
5 ngay xay ra & 42% bénh nhén, c6 nguyén nhan do
dién phau thuat rong, bénh nhan dong nhiéu dich tai
vii- nach, tén thuong da do anh hudng cia cat dot
phau thuat va cham vén dong vung vai - canh tay
sau phau thuat; ngoai chi dinh cac thudc gidm dau,
cham séc vét mé tich cuc ching téi‘huo"ng dan cho
bénh nhén tap van dong ving vai - canh tay sém sau
phau thuat; van dong vung vai - canh tay sém sau
phau thuat va dung phuong phap c6 nhiing loi ich
I6n do la giam dau, cai thién van dong vai - canh
tay va xa hon nira d6 la giam sy co rat ving nach
do xo hoa sau phau thuat gép phin du phong tinh
trang phu bach mach canh tay sau ph?lu thudt ung
. thu v; ¢6 70% bénh nhan sau phau thuit cé biéu
hi¢n han ché van dong viing vai - canh tay, ho khong
thé thyc hién d ugc cac dong tac nhu dua cao tay hay
dua tay ra sau lung..., ching toi da huéng dan bénh
nhan phuong phap tap luyén ddng thoi giai thich
cho bénh nhén lgi ich cua tap luyén dé dat duoc sy
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nd lyc va hop tac tir phia bénh nhan; phéu thuat ung
thu v da can thiép sau dén viing nach trong thi vét
hach - mét ving phong phi céc than kinh van dong
va cam gidac, cho nén luyén tép 1a phuong phép hitu
hiéu cai thién van dong tdt dén muc binh thuong va
giam dau tich cuc sau md; nhiéu bénh nhan thiéu
quyét tam, khong thudng xuyén tap van dong, tim
ly so dau da cé su hdi phuc vin dong cham tré. ..,
rat kinh nghiém vén dé nay, trong thoi gian sip tdi,
chiing tdi can giam sat va theo di chit ché hon vén
dé tap luyén sau mb cia bénh nhén [3].

Quy trinh chim séc bénh nhan dugc chiing
t6i tién hanh mét cach thuong quy theo ding cac
nguyén tic chuyén mén, ching tdi thuc hién cong
viéc cham s6c mét cach linh hoat tiy thudc vao cac
tinh huéng l1am sang cu thé, dic thi cia chim soc
hau phau ung thu vii chiing t3i thiy c6 mot sé khac
biét so v6i cham soc hau phau bénh 1y khac; trong
phiu thuét cit va triét dé cai bién, chiing t6i nhan
thdy vét md 1a dién da thanh nguc mong sau cit
bo hoan toan nhu mé tuyén vl - dién da dé téy do,
bong chay do cat dét va do thiéu méau nudi dudng...
diéu nay dé din dén hoai tir da c6 nguy co nhiém
tring, buc vét md (5% c6 buc vét md do hoai tur
da), cham soc can két hop thay bang cin than, sat
trang k¥ ving ton thuong, dip gac Vaseline gitr 4m,
dung khang sinh tai chd chéng bdi nhiém..., cong
viéc nay dugc thyc hién véi cac didu dudng ¢ kinh
nghiém; viéc theo d6i dan luu cling ¢6 nhiing khac
biét, rit dan luu phai tity thudc vao mic do bai tiét
dich, ddc th trong ung thu v ¢6 sy xuét tiét nhidu
dich bach huyét sau md nén thoi gian rat dan luu ¢
khi mudn hon nhiéu so voi quy dinh; ché d6 an cua
bénh nhan ciing duoc ching t6i huéng dan va ¢
giam sat dé dam bao nhu cdu dinh dudng hop ly sau
phau thuat cho bénh nhén [3].

Két qua cia qua trinh chim séc rat kha quan
trong nghién ctru, nhitng BN ¢6 vét thuong bj nhiém
tring, chdy bong do phau thuat sau khi duoc chim
soc tich cuc vét thuong ciing da lién va kho dé ra
vién; tinh trang tu dich vét md (3 5%) dugc cai thién tdt
va hét han khi BN xuét vién, tuy vay, van c6 2 BN con
dich dong & nach va vii sau khi xuét vién duoc hen tré
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lai dé hut dich; van dong viing vai - canh tay ¢ muc
binh thuong khi xuat vién; dau ving mo cai thién tot

do diéu tri va tap van dong vung vai - canh tay, chicon

9 BN xuat vién vdi dau nhe viing nach; bénh nhan
xuat vién sau khoang 2 tuan chiem chii yeu (95%).

V. KET LUAN

Nghién ciu 100 bénh nhan ung thu vi dugc
phiu thuit trong thoi gian tir thang 5 nam 2012 dén
thang 5 nam 2013, chung t6i c6 nhiing két qua budc
dau nhu sau: '

- Bénh nhan vao vién chi yéu & do tudi trén 40,
198% la nir gioi

- Pugc chi dinh day dii cac xét nghiém va duogc
huéng dan kham, hi chin qua d6 dugc chan doan
chinh xac va diéu tri kip thoi bénh nguyén va bénh
phéi hop ‘

Cham sdc bénh nhin ung thw vi

- Chuén bj trude md dugc thyc hién tét, tuy con
mét s& bude chudn bi chua duge thuc hién dz‘iy da
nhu vé sinh trude md, danh du ving mé, bang tén
bénh nhan

- Theo ddi céac bién chung sau md duoc thue
hién t6t qua d6 phat hién duoc cac bién chimg va c6
hudéng xu tri nhanh chong

- Céc budc chim séc va hd tro diéu tri duoc thuc
hién dung; bén canh do, diéu dudng di thuc hién
dugc cong tac cham soc linh hoat va chi dong trén
timg bénh nhan cu thé do dac thu cham so¢ bénh
nhan ung thu vi

- Con mot sb ton tai trong cham soc, d6 1a cong
tac huéng dan bénh nhan, giam sat bénh nhan con
chua thue hién t&t trén mot sé bénh nhan nhu con ¢6

“céac bénh nhan cham luyén tap sau mo, ché do dinh
dudng chua hop ly... '
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