
ABSTRACT
NURSING CARE FOR PATIENTS WITH THYROID GOITER TREATED

Objectives: to evaluate of nursing care for patients with thyroid goiter treated by endoscopic thyroidectomy
Patients and method: 33 patients with thyroid goiter underwent endoscopic thyroidectomy from October
2012 to June 2013; prospective, cross sectional study
Results:
- Younger patients were common, mean age was 26 (range 15-45), 98% were female
- The tests, examination and the consultation which were performed, thyroid goiter was diagnosed and
indicated by endoscopic thyroidectomy
- Pre-operative preparation was made relatively well, but there were some preparatory steps have not been
fully implemented such as patient hygiene care, mark of operation field, name-tape of patient

- Postoperative complications monitoring were performed well
- Postoperative care were done properly

- Results of care were fine, patients recovered rapidly and early discharged after surgery
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TÓM TẮT
Mục tiêu: Đánh giá công tác chăm sóc bệnh nhân bướu giáp được phẫu thuật nội soi
Đối tượng và phương pháp: nghiên cứu cắt ngang, mô tả tiến cứu 33 bệnh nhân bướu giáp được phẫu
thuật nội soi trong thời gian từ tháng 10 năm 2012 đến tháng 06 năm 2013 tại bệnh viện Trung ương Huế.
Kết quả: Bệnh nhân trẻ tuổi, tuổi trung bình 26 ( 15- 45), 88% nữ giới
- Được chỉ định đầy đủ các xét nghiệm và được hướng dẫn khám, hội chẩn qua đó được chẩn đoán bướu
giáp và chỉ định phẫu thuật nội soi

- Chuẩn bị trước mỗ được thực hiện khá tốt, tuy còn một số bước chuẩn bị chưa được thực hiện đầy đủ như
vệ sinh trước mổ, đánh dấu vùng mổ, bảng tên bệnh nhân

- Theo dõi các biến chứng sau mổ được thực hiện tốt
- Chăm sóc sau mổ được thực hiện đúng

- Kết quả chăm sóc tốt, bệnh nhân hồi phục nhanh sau mổ và xuất viện sớm sau phẫu thuật
Từ khóa: chăm sóc, bướu giáp, phẫu thuật nội soi.
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