
ABSTRACT
TO EVALUATE OF NURSING CARE FOR COLORECTAL

CANCER PATIENTS AFTER CHEMOTHERAPY

Objectives: To describe some of the symptoms, complications and toxicities occurred of chemotherapy, to
evaluate of nursing care for colorectal cancer patients were treated chemotherapy
Patients and methods: A descriptive study for patients with colorectal cancer received chemotherapy at
the Oncology Center-Hue Central Hospital from 4/2012 to 5/2013.
Results: - Patients aged 40-60 were common

- Patients were worried about the disease and the side effects of chemotherapy
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Chăm sóc bệnh nhân ung thư đại trực tràng được hóa trị
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TÓM TẮT
Mục tiêu: Mô tả một số triệu chứng, biến chứng và độc tính xảy ra trong thời gian hóa trị, đánh giá công tác
chăm sóc bệnh nhân ung thư đại trực tràng
Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: Nghiên cứu mô tả trên các bệnh nhân ung thư đại trực tràng
được Hóa trị tại Khu hóa trị, Trung tâm Ung Bướu - Bệnh viện Trung ương Huế trong thời gian từ tháng
4/2012 đến tháng 5/2013.
Kết quả: - Tuổi mắc bệnh chủ yếu từ 40 - 60

- Bệnh nhân còn lo lắng về bệnh tật và tác dụng phụ của hóa chất
- Các triệu chứng toàn thân chán ăn mệt mỏi, nôn, buồn nôn, xơ cứng tĩnh mạch, tê bì tay chân thường gặp,
viêm niêm mạc miệng xy ra ph biến
- Độc tính huyết học như giảm bạch cầu, tiểu cầu tăng lên theo các đợt hóa trị

- Độc tính trên gan tăng dần theo các đợt hóa trị, độc tính trên thận ít xảy ra và thường gặp vào các đợt
cuối của liệu trình

- Thực hiện các bước chăm sóc khá tốt tuy vẫn còn một số công việc thực hiện chưa tốt như theo dõi dấu
hiệu sinh tồn thường quy, hướng dẫn và cho bệnh nhân uống thuốc, chăm sóc hỗ trợ tinh thần, tâm lý bệnh
nhân
Kết luận: Chăm sóc bệnh nhân hóa trị ung thư đại trực tràng được thực hiện đúng theo các bước của quy
trình kỹ thuật, để hoàn chỉnh quy trình chăm sóc cần khắc phục những thiếu sót xy ra
Từ khóa: chăm sóc, ung thư đại tràng, hóa trị
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