
ABSTRACT
SURVEYING ON THE NUTRITION THE STATUS
OF CANCER PATIENTS TREATED SYMPTOMS

Objective: Assess the nutritional status of cancer patients treated with palliative care at Thai Nguyen
Oncology Center.
Patients: 80 patients treated with palliative care in Thai Nguyen Oncology Center, from 01/01/2012 to
31/11/2012.
Method: cross-sectional study.
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Khảo sát thực trạng dinh dưỡng bệnh nhân ung thư được điều trị triệu chứng
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TÓM TẮT
Mục tiêu: Đánh giá thực trạng dinh dưỡng bệnh nhân ung thư được điều trị triệu chứng tại Trung tâm Ung
bướu Thái Nguyên.
Đối tượng nghiên cứu: gồm 80 bệnh nhân được điều trị chăm sóc giảm nhẹ triệu chứng tại Trung tâm
Ung bướu Thái Nguyên.
Phương pháp nghiên cứu: mô tả, cắt ngang.
Kết quả: Triệu chứng đau gây ảnh hưởng tới dinh dưỡng chiếm tỷ lệ cao 72.50%; mệt mỏi chán ăn:
53,75%. Nhóm ung thư có thiếu hụt dinh dưỡng cao nhất là nhóm tiêu hóa: 51,25%; đầu mặt cổ: 31,25%;
phổi: 18,75%; vú phụ khoa: 13,75%. Bệnh nhân gầy sút cân chiếm tỷ lệ cao ( 81,25%); thiếu máu: 58,75%;
phù dinh dưỡng: 33,75%. Mức độ thiếu năng lượng độ 11 và III chiếm 75%. Ảnh hưởng tới dinh dưỡng bởi
yếu tố tâm lý và tác dụng phụ sau điều trị: 83,30%. Bệnh nhân được nuôi dưỡng chủ yếu bằng đường
miệng: 81,25%; đường tĩnh mạch: 65%; kết hợp các đường nuôi dưỡng: 27,50%. Bác sỹ là người cung cấp
*thông tin dinh dưỡng cho người bệnh chiếm 76,25%; điều dưỡng: 73,75%; qua các nguồn kháo như sách,
báo...chỉ chiếm 5%.
Kết luận: Đau, yếu tố tâm lý, tác dụng phụ sau điều trị là các triệu chứng chính ảnh hưởng đến tình
trạng dinh dưỡng của bệnh nhân. Tỷ lệ thiếu năng lượng độ 11 và 111 cao. Đường nuôi dưỡng chủ yếu là
qua đường miệng và tĩnh mạch, thông tin dinh dưỡng được cung cấp bởi bác sỹ điều trị và điều dưỡng
là chủ yếu.
Từ khóa: dinh dưỡng, bệnh nhân ung thư, điều trị triệu chứng.
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