
ABSTRACT
EVALUATION OF EFFECTIVE NURSING CARE FOR

NEUTROPENIA PATIENT IN CHEMOTHERAPY

In chemotherapy, myelotoxicity is very common side-effect. Result is myelosupression, especially,
neutropenia is frequently happened and has many grades. Neutropenia is often accompanied by
infection and fever. Mild infection is upper respiratory tract infection, severe infection maybe cause
septic shock.
Nurse's timely and correctly complying with doctor's orders, careful and dedicated monitoring and care
for patient will make the best effect for treatment, improve profesional quality and bring many benefits
for patient.
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Bệnh viện Trung ương Huế

ĐÁNH GIÁ HIỆU QUẢ CHĂM SÓC NGƯỜI BỆNH
HẠ BẠCH CẦU TRONG ĐIỀU TRỊ HÓA CHẤT

Vương Hồng Hạnh' và CS

TÓM TẮT
Trong điều trị hóa chất, độc tính lên tủy xương là tác dụng không mong muốn hay gặp. Hậu quả là ức chế

tủy xương. Giảm bạch cầu hạt thường xảy ra với nhiều mức độ. Hạ bạch cầu hay kèm theo sốt và nhiễm
khuẩn. Nhiễm khuẩn nhẹ là các viêm nhiễm đường hô hấp trên, các nhiễm khuẩn nặng có thể gây ra sốc
nhiễm khuẩn.
Do đó, việc điều dưỡng thực hiện chính xác kịp thời y lệnh của bác sỹ, theo dõi và chăm sóc bệnh nhân
một cách cần thận, tận tụy sẽ đem lại hiệu quả cao nhất cho điều trị, nâng cao chất lượng chuyên môn và
mang lại nhiều lợi ích cho người bệnh.
Từ khóa: hạ bạch cầu, điều trị hóa chất
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I. ĐẶT VÁN ĐỀ
Với hơn 60 năm được sử dụng trong lâm sàng,

thuốc hóa chất có tác dụng chống lại hầu hết các loại
ung thư. Tuy vậy tác dụng phụ do điêu trị hóa chât
là không thể tránh khỏi. Các độc tính này có thể cấp
tính hoặc mãn tính, có thể xy ra trong thời gian
ngắn hoặc lâu dài, cấp độ có thể từ nhẹ đến đe dọa

tính mạng người bệnh. Xử trí các tác dụng phụ trong
điều trị hóa chất đóng vai trò rất quan trọng do nó
ảnh hưởng đến mức độ đáp ứng, sự liên tục của điều
trị và nâng cao chất lượng sống cho người bệnh.

Trong các dòng tế bào máu ngoại vi, bạch cầu đa
nhân trung tính là dòng hay bị ảnh hưởng nhất và là
độc tính giới hạn liều của đa số các thuốc hóa chất.
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