Bénh vién Trung wong Hué

DANH GIA HIEU QUA CHAM sOC NGUOI BENH
HA BACH CAU TRONG DIEU TRI HOA CHAT

Vuong Hong Hanh' va CS

TOM TAT

Trong diéu tri hda chét, déc tinh 1én tiy xuong la tac dung khéng mong muén hay gép. Hau qua 1a trc ché
tay xuwong. Gidm bach céu hat thuong xay ra véi nhidu mic do. Ha bach cdu hay kém theo sét va nhiém
khuén. Nhiém khuén nhe la céc viém nhiém dudng hé hép trén, cac nh/em khuén n&ng c6 thé gay ra séc
nhiém khuén.

Do d6, viéc didu dudng thuc hién chinh xéc kip thoi y Iénh cla bac sy, theo dbi va chém s6c bénh nhan
mot cach cén thén, tan tuy sé dem lai hiéu qua cao nhét cho diéu tri, nang cao chat lwong chuyén mén va
mang lai nhiéu loi ich cho ngudi bénh.

T khéa: ha bach céu, diéu tri héa chét

ABSTRACT

EVALUATION OF EFFECTIVE NURSING CARE FOR
NEUTROPENIA PATIENT IN CHEMOTHERAPY

.Vuong Hong Hanh'et al

In chemotherapy, myelotoxicity is very common side-effect. Result is myelosupression, especially,
neutropenia is frequently happened and has many grades. Neutropenia is often accompanied by
infection and fever. Mild infection is upper resp/ratory tract infection, severe infection maybe cause
septic shock.

Nurse'’s timely and correctly complying with doctor’s orders, careful and dedicated monitoring and care
for patient will make the best effect for treatment, improve profesional quality and bring many benefits
for patient.
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1. PAT VAN PE tinh mang nguoi bénh. X tri cac tac dung phu trong

Vai hon 60 nam dugc st dung trong lam sang,
thudc héa chat c6 tac dung chdng laihau hét céc loai
ung thu. Tuy vdy tac dung phu do diéu trj héa chit
1a khong thé tranh khoi. Céc doc tinh nay c6 thé cap
tinh hogc man tinh, ¢ thé xay ra trong thoi gian
ngén hodc lau dai, cép d6 c6 thé tir nhe dé|1 de doa

diéu trj hoa chat dong vai trod rit quan trong do né
anh huong dén mirc d6 dap Gmg, su lién tuc cia diéu
tri va nang cao chét luong séng cho ngudi bénh,
Trong céc dong t& bao méu ngoai vi, bach cau da
nhén trung tinh 1a dong hay bj anh huéng nhit va la
doc tinh gidi han lidu ciia da sb cac thude hoa chat.
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Dénh gia hi¢u qua chdm s6c nguwoi bénh ha bach ciu trong diéu trj héa chat

Tac dung clia bach ciu 1én hé mién dijch la phong
chdng nhiém khudn khi ¢6 tac nhan xam bénh.

Khi bach cdu ha gy nén tinh trang nhiém khudn.
Nhe c6 thé gay viém dudng hé hip trén, viém niém
mac miéng. Nang giy viém phdi, viém duong tiét
niéu, nhidm triing mau.

Vi vay viéc cham séc bénh nhan ha bach ciu la
v cling quan trong. Phong ngira ty 1¢ nhiém khuin
bang cac phuong phép c6 thé nhu thude tang bach
cau, khang sinh, cham séc hd trg.

Hién nay tai Bénh vién K chua c6 danh gia nao

vé cong tac cham soc ngudi bénh ha bach ciu thuc
hién theo qui trinh cham séc ddy du. Xut phat tir
thyc tién trén ching tdi nghién ctru dé tai nhim
muc tiéu danh gia cong tac cham soc nguoi bénh
* ha bach cau do diéu tri hoa chat thuc hién theo qui
trinh cham séc

Muc tiéu nghién civu

Dadnh gid hiéu qua chdam séc bénh nhdn ha bach
cau do diéu tri héa chdt thuc hién theo Quy trinh
chdm séc nguoi bénh

L. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
CcUU

2.1. Péi twong:

- 50 bénh nhan ung thu bj ha bach cdu do didu trj
héa chét

- Nguoi bénh tu nguyén tham gia nghién cuu.

- Bénh nhan khong mic cac bénh tam than.

- C6 hé so theo doi ddy d.

2.2. Phwong phap: Phuong phap nghién ciru
m ta cét ngang [1]

2.3. Pia diém: Khoa Noi 11-Bénh vién K.

2.4. Ngi dung: Nhan dinh va danh gia ngudi
bénh theo cac ndi dung sau dé dua ra cac chin doan
diéu dudng sau do 1ap ké hoach chim séc

* Pjc diém 1am sang va cén 1am sang

+ Dic diém l1am sang :

- Tinh trang nhiém khuan

- Tinh ti"rang toan than

+ Can lam sang :

- Xét nghiém cong thirc mau

* Bang phén loai mac do ha dong bach ciu [2]

- Do 1:1.500-1900/pL..

- D6 2:1000-1400/uL.
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- b6 3:500-900/pL.

- D6 4 : <500 /uL.

* Bang danh gia tinh trang toan than. Perfomance
statuts (PS) [2]:

P6 0 : Hoat dong binh thudng nhu trude khi bi
bénh

bg 1 : Lam viéc nhe binh thuong khong lam
duogc nhiing viéc ning.

D¢ 2 : C6 thé cham séc ban than trén Y ngay.

P4 3 : Nam tai giuong hodc |1g6i tai ghé trén 2
ngay va can sy trg gilip cia y té.

Do 4 : Nam trén giudng hoic ghé ca ngay va can
su trg gilip y té. ‘

2.5. Tién hanh chim soc: Thuc hién theo Quy
trinh chim séc diéu dwing [4] trong cham séc
ngudi bénh gdm 5 bude sau:

Budc 1. Nhiin dinh nguwoi bénh:

- Nhan dinh céac biéu hién 1am sang, can lam
sang va toan trang vé diu hiéu ha bach cau va
bénh ung thu... trén ngudi bénh: sét, di ngoai,
Xudt huyét...

- Nhan dinh vé& mirc do coa cic diu hiéu do6 nhu
thé-nao. .. '

Buwéc 2. Chin dodn chim séc:

Tur nhan dinh dua ra chin doan cham séc:

- Ha bach ciu d6... kém theo (sét, di ngoai, Xudt
huyét....) lién quan dén truyén hoa chat.

- Céc chén doan lién quan t6i van dé cin cham
séc khéc: Toan trang, tinh than, dinh dudng...

Buée 3. Lip ké hoach chim séc

- Duya theo cac chan doan cham séc dé lap ké
hoach chdm séc, uu tién van d& nguy kich trudc

- Cac diéu kién thuc hién: Voi bénh nhan ha
bach cdu do 3 phai dam bao cach ly tai phong vo
trung. Trong diéu kién tai khoa khong c6 phong vo
tring tuyét ddi phai chuyén khoa hdi sirc theo doi
va cham séc. .

Buoc 4. Thuc hign ké hogch chim soc

- Thyc hién cham séc cac van d& uu tién trudc,
cht y t6i cac didu kién chim soc dé thuc hién cham
soc dugc hiéu qua v

Buwoce 5. Danh gid:

- Danh gia hiéu qua cta cong tic cham soc
ngudi bénh: Cac déu hiéu, triéu chimg, toan trang
hién tai?, mic do ra sao...
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- So sanh tinh trang ngudi bénh trudc, trong, va
sau cham séc.

- Ghi chép hd so bénh an diy du hang ngay.

* Sau mdi ngay lai thuc hién mot quy trinh
cham séc diéu dudng nhu trén cho dén khi ngudi
bénh ra vién.

1. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém dbi twong nghién ciru
Bang 1. Tudi cria doi tiwong nghién ciiu

Tudbi n %
<20 4 8
20-39 14 28
40-49 16 32
50 - 59 13 26
>60 3 ~ 6
T‘;’gg 50 100

- Trong nghién ciru nay ngudi bénh do tudi tir 40-
49 bj ha bach cu chiém ty 1& nhiéu nhét 1a 32%.
Con & d6 tudi dudi 20 va trén 60 tudi lai chiém ty &
it hon hin chi chiém ty 1& 6% dén 8%.

Bang 2 : Ty 1é¢ Nam/Ni¥

Gioi n %
Nam 7 14
Nit 43 86

V&i mat bénh tai khoa Noi 2 cha yéu la bénh ung
thu vii va phy khoa, nén ty 1¢ nguoi bénh nit chiém sb
dong do d6 ty 1é ha bach cau & nit giGi cao chiém 86%.

3.2. Pic diém lam sang

Bang 3. Ddnh gia mirc do ha bach cdu:

bo ];glt)ach n %
Po 1 13 26
P62 26 52
P63 7 14
Do 4 4 8
Tdng s6 50 100

Muc do ha bach cau ctia nguoi bénh chu yéu
o do 1 va2, chiém 78%. Ha bach cau d6 4 chiém
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8%. Trong cong tac cham séc can cht y chim
séc kip thoi va hiéu qua. Vi ngudi bénh ha
bach cdu d06 4 cdn duoc cham séc dac biét tai
phong vo trung.
Bang 4: Bdnh gid tinh trang nhiém khudn ciia
nguoi bénh truce chdm soc

Tinh trang n %
nhiém khuan
Cé6 nhiém 7 .14
khuén
Khong ¢6 43 ' 86
nhiém khuén

Trude cham séc ¢6 14% ngudi bénh ¢6 nhiém
khuén. Diéu dudng phai nhan dinh, theo ddi noi
nhiém khuin dé c6 ké hoach cham séc

Bang 5: Ddnh gid tinh trang di ngodi cua nguoi

bénh trudc cham soc

Tinh trang di n %
ngoai

Cé 6 12

Khong 44 88

Téng sb .50 100

Trudc cham soc cd 12% nguoi bénh ha bach cau
c6 kém theo di ngoai. Diéu dudng phai theo doi tinh
trang, ) lugng, mau séc, tinh chit phéan cua nguoi .
bénh sau mdi lan di ngoai.

Bang 6. Pdnh gid tinh trang xudt huyét ciia
nguoi bénh

Tinh trang n %
Xuét huyét
Co 2 ' 4
Khong 48 : 96
Téngsd | 50 100

Trong nghién ciru nay c6 4% ngudi bénh ha
bach cdu c6 kém theo xuat huyét. Diéu dudng
can theo ddi, bao céo bac sy kip thoi dé xir tri.
Hudng din bénh nhén an thic ian mém, ding
ban chai danh riang mém, hop tac theo ddi tinh
trang xuit huyét.
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Dénh gia hiéu qua cham so6c nguodi bénh ha bach ciu trong diéu tri hoa chit

Bang 7 : Kha néng phuc héi bach cau cia nguoi bénh:

Kha nang n %
phuc hoi

- Sau 1 ngay -9 18

Sau 2 ngay 30 60

Sau 3 ngay 6 12

Trén 3 ngay "~ 5 10

Tong sb 50 100

" Kha ning phuc hdi bach ciu ciia ngudi bénh
chii yéu sau 2 ngay.
3.3. Danh gia toan trang ciia ngudi bénh
Bang 8: Ddnh gia toan trang ciia nguoi bénh
triede cham soc

PS n %
Pg 0 5 10
P6 | 9 I8
D6 2 11 22
D6 3 21 42
D6 4 4 | 8

. Toan trang ngudi bénh trude cham séc chu yéu
¢ do3vado 2.
Bang 9: Ddnh gid toan trang cua ngirdi bénh
sau chdm séc

PS n %
D5 0 12 24
Do | 26 52
Do 2 9 18
Do 3 2 4
Do 4 1 2

Toan trang nguoi bénh sau chdm soc cha yéu &

doOvado 1.
Bang 10: Danh gid toan trang cia nguoi bénh
trirce va sau chdm soc

Micdd | % trwéc chim % sau chim

séc soc

0 10 24

1 18 - 52

2 22 18

3 42 ‘ 4

4 8 2
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“Sau cham séc, tinh trang toan than ciia nguoi
bénh dugc cai thién tot hon nhiéu, mic dd 2 va 3

chi con 22% so vai trude cham soc la 64%, mic do

0 va | tang 1én 76% (trudc 1a 28%)
3.4. Panh gla tic dung phu cia thude tang
bach ciu
Bang 11: Vé hji chimg gia ciim’

Hgi chirng gia n %
cum

Co 11 22

Khéng c6 -39 78

Téng sb 50 100

C6 22% ngudi bénh c6 hdi chiing gia cam. Piéu
dudng can phai théng béo, giai thich cho nguoi
bénh trude khi thuc hién thude.

Bang 12: Vé héi chimg dau nguoi

Hoi chirng dau n %
nguoi
Co 34 68
Khong cé 16 - 32
Téng s6 50 100

Ty 1€ ngudi bénh c6 hoi chirg dau nguoi chiém
68%

IV. BAN LUAN

Theo két qua nghién ciru:

4.1: Pic diém d6i twong ngwdi bénh cho thay:

- Pa sb ngudi bénh & d6 tudi tir 20-> 59
chiém 86%.

- Vé gi6i nit 86% nhiéu hon nam gidi chi 14%.

- Dic diém nay ciing phii hop véi dic thi bénh &
khoa N¢i 11: Bénh vii — phu khoa 1a chii yéu con sé
ngudi bénh khéc ty 1€ it hon nhiéu.

4.2. Pic diém lam sang:

- Miic d6 ha bach ciu chu yéu & dod 2 chiém 52% .
va kha ning phyc hoi bach cau sau 2 ngay 1a 60%.
Do hién nay, cac thudc ting bach ciu co nhiéu thubc
mang lai hiéu qua cao va trong qua trinh diéu tri, cac
phac do du phong ciing duoc thuc hién lam glam ty
¢ ha va cai thién bach ciu nhanh.

- Khi nguoi bénh bj ha bach ciu, c6 mot sé cac
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‘tinh trang ma ngudi bénh mic phai nhung ty 18
khéng cao nhu: Nhidm khuén 14%, di ngoai 12%,
xuat huyét 4%

4.3. Danh gia toan trang ngudi bénh trwéc va
sau chiim séc 6 sw khac biét dang ké

- Trudc cham séc, 28% ngudi bénh ¢ dd 0 va 1;
0dd2va3cd64%

- Sau chdm soc thi tinh trang ngudi bénh dugc
cai thién t6t hon: Do 0 va 1 tang lén 76%, d6 2 va 3
giam chi con 22%.

- Diéu ndy cho thdy cong tac cham séc c6
hiéu qua.

4.4. Tac dung phu cia thude ting bach ciu:
C6 mét sb tac dung phu khi ding thudc ting
bach cAu ma nguwdi bénh gip phai

- H6i ching gia cim chiém 22%, 68% co hoi
chiig dau ngudi.

- Diéu nay dit ra cho ngudi diéu dudng cham
soc ngudi bénh ha bach cau cin phai chi y thong
béo cho ngudi bénh biét vé cac tac dung va cham
sdc céc tac dung phu cua thude tang bach ciu.

V. KET LUAN

Qua viéc danh gia hiéu qua cham séc bénh nhén
ha bach cau do diéu trj héa chat nhom nghién clru
nhén théy: ‘

Qua trinh chim séc bénh nhan ha bach ciu do
diéu tri hoa chét cin dugc thuc hién nghiém tic
theo quy trinh chdm sdc, c6 theo doi, ddnh gia sat
sao cac ddu hiéu tinh trang ngudi bénh va thyc
hién cham sdc toan dién theo cac ndi dung cham
soc trong quy trinh ciing vdi viée thuc hiény 1énh
diéu trj chinh xéc kip thoi cia ngudi diéu dudng
dem lai hiéu qua t6t nhét cho diéu trj, han ché nhiing
tac dung khong mong mudn, nang cao chit luong
sdng cho ngudi bénh.

Nguoi diéu dudng cham séc ngudi bénh ha bach
cau can c6 kién thirc viing vang dé tu vén — gido duc
stic khoée cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh
phdi hop cling chim séc cho c6 hiéu qua hon. Ngoai
ra, cling can duogc trang bj dz‘iy du thudc, dung cy, co
s& ( phong vo khuén khi can ) thi cong tac cham séc
m&i c6 hi€u qua cao.
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