Bién chitng tut huyét dp trong loc mdu 6 bénh nhéin suy than man...
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TOM TAT

Muc tiéu: Xéc dinh ty 16 tut huyét &p (HA) trong loc mau & bénh nhén suy than man giai doan cudi va
céc yéu t6 lién quan dén bién chimg tut HA. Déi twong va phuong phap nghién ctu: Nghién ciu mé ta
cdt ngang trén 113 bénh nhan suy than man giai doan cudi loc than nhan tao chu ky tai khoa khoa Than nhan
tao Bénh vién Trung uong Hué. Téng sé luot loc mau ctia nhém nghién ciw la 864 luot. Két qua: Ty 1é tut HA la
6,5%. Ty I6 tut HA & niv cao hon & nam gioi (p<0,01). Tut HA co méilién quan véi thoi gian loc méu, téc dé bom
méu, HA truée loc va néng do ure mau truoc loc. Ty 16 tut HA & bénh nhan dang dung thuéc loi tiéu cao hon
nhom khéng dung thudce loi tiéu co y nghia théng ké (p<0,05). Két ludn. Ty 16 tut HA trong loc méu & bénh nhan
suy than man kha thap 6,5%. Ty lé tut HA & nir cao hon & nam gidi (p<0,01). Tut HA ¢6 méi lién quan voi thoi
gian loc méu, téc do6 bom mau, HA trudc loc va néng do ure mau truoce loc. ty 1é tut HA & bénh nhéan dang dung
thuéc loi tiéu cao hon nhom khéng dung thudc loi tiéu c6 y nghia théng ké (p<0,05).

Tuwr khéa: Tut huyét ép, loc mau.

ABSTRACT
HYPOTENSION OF THE END STAGE CHRONIC KIDNEY FAILURE PATIENTS AT THE
DEPARTMENT OF HEMODIALYSIS OF HUE CENTRAL HOSPITAL
Le Thi My Khanh', Duong Dinh Nho’,
Nguyen Thi Mai Tram', Ho Thi Giang Chau’, Phan Thi Thanh Van'

Objective: To determine the rate of hypotension of the end stage chronic kidney failure patients and to
survey related factors. Subject and methods: A cross- sectional study on 113 end stage chronic kidney failure
patients who have been taking the period of artificial kidney filtration at the Department of Hemodialysis of Hue
Central Hospital. The tot:| number of hemofiltration time was 864 times. Results: The rate of hypotension was
6.5%. The female’s hypotension rate was lower than male’s (p< 0.01). The hypotension had relation with the
duration of hemofiltration, the speed of hemopump, the blood pressure and blood urea concentration before
filtration. The research also discovered that the rate of hypotension of the patients who were using diuretic was

higher than the group which did not take it. This result had the statistical significance (p< 0.05). Conclusions:

The rate of hypotension was pretty low (6.5%). The female’s hypotension rate was lower than male’s (p< 0.07).

The hypotension had relation with the duration of hemofiltration, the speed of hemopump, the blood pressure

and blood urea concentration before filtration. Besides, the rate of hypotension of the patients who have been

using diuretic was higher than the group which didn’t take it. This was a statistical significance result (p< 0.05).
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I. PAT VAN DL

Loc mau la phuong phap loc ngoai than hay loc
ngoai co thé hién dai va hitu hiéu. Gan mot thé ky
nay, phuong phap diéu tri nay co nhidu tién bd, clru
séng duoc nhiéu bénh nhan ning va kéo dai chét
luong cude sdng cho nhiéu ngudi suy than man tinh
giai doan cudi.

Tuy loc méu la phuong phap diéu tri khong thé
thiéu déi voi da sb bénh nhan suy thdn man giai
doan cuéi, nhung loc mau cling co nhidu bién
chirng gan va xa trong do ¢ nhiéu bién ching
xdy ra trong khi loc mau. Trong cac bién ching
xdy ra tai budi loc mau thi bién ching tut huyét
ap 1a bién ching thuong gip nhit anh huong dén
chét lugng loc mau, tdm li tham chi de doa dén
tinh mang ngudi bénh, chinh vi vay bién chimg tut
huyét ép trer thanh mdi quan tam hang dau cta gioi
nghién clru.

Trén thé gioi bit dau tir 1986 Bialy va cong sy da
tién hanh nghién ciru vé bién chimg nay vai da trung
tam. Nam 2001 Bregman va Daugirdas nghién ctru
vé nguyén nhan, co ché bénh sinh, didu tri va du
phong tut huyét ap trong loc mau.

Nam 2008 Biff F. William L.

Henrich ciing véi nghién ciru vé bién chirng tut

Palmer va

huyét ap véi nhimg phuong phap diéu tri va dy
phong hién dai nhat.

Tai Khoa Than nhan tao BVTW Hué chiing toi
tién hanh nghién ctru dé tai nay nhim muc tiéu: Xéc

L KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Piic diém chung nhém nghién ciru

dinh ty 1€ tut huyét ap (HA) trong loc mau ¢ bénh
nhan suy than man giai doan cudi va cac yéu to lién

quan dén bién chimg tut HA.

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Doi twgng nghién ciru

Gom 113 bénh nhan suy than man giai doan cudi
loc than nhan tao chu ky tai khoa Than nhdn tao
Bénh vién Trung wong Hué, tir 01 thang 3 nam 2016
dén 15 thang 6 nam 2016. Ching t6i theo doi bénh
nhan trong vong hon 3 thang. Téng s lugt loc mau
ctia nhém nghién ctiu 1a 864 luot.

Tiéu chuin chon bénh:

- Nhitng bénh nhan thoéa mén tiéu chudn chan
doan suy than man giai doan cudi theo tiéu chuén
Hoi Than Qube Gia Hoa Ky, dang loc mau chu ky,
tu nguyén tham gia vao nghién ctru.

- Bénh nhan dong y tham gia vao nghién ctu.

Tiéu chudn logi triv:

- Bénh nhén tut huyét ap trude khi bit dau
loc mau.

- Bénh nhéan khong ddng y tham gia nghién ciru.

2.2. Phwong phap nghién ciu

- Phuong phap nghién ciru mo ta .

- Thiét ké nghién ctru m6 ta cit ngang dénh gia
tut huyét 4p trong loc méau va so sanh.

- Xt ly s6 liéu: Bing phuong phap thong ké y
hoc thong thuong, str dung ph?m mém SPSS 19.0

Bang 3.1. Dac dieém tudi va gidi 6 nhom nghién ctu

. Gidi Nir Nam Chung
Nhom tuoi n % n % n %
10-19 0 0,0 8 1,5 8 0,9
20 -29 24 7,1 120 22,7 144 16,7
~30-39 136 40,5 152 28,8 288 33,3
40 - 49 88 26,2 128 24,2 216 25,0
SQ -59 88 26,2 120 22,7 208 24,1
Tong cong 336 100,0 528 100,0 864 100,0
Trung binh 41,50+9,83 39,12+11,03 40,05410,64

Tudi trung binh ciia bénh nhan trong nghién ¢tru ctia chiing i 1a 40,05+10,64 tudi.

Tap Chi Y Hoc LAm Sang - S6 41/2017

107



Bién chiing tut huyét dp trong loc mdu 6 bénh nhin suy thian man...

3.2. Ty I¢ tut huyét ap trong loc mau ¢ nhém nghién ciru
Bang 3.2. Ty I¢ tut huyet ap & nhom nghién clru

Gioi Nir Nam Chung
(n=336) (n=528) (n=864)
Tyt n % n % n %
Khong 303 90,2 505 95,6 808 93,5
Co 33 9,8 23 4,4 56 6,5

Ty 1& tut HA 14 6,5%. Ty I¢ tut HA ¢ nii cao hon ¢ nam gidi (p<0,01).
3.3. Mi lién quan gitta tut HA va mot s6 yéu tb
Bang 3.3. Mdi lién quan gitra tyt huyét ap va mot sé yéu to

+ Tut HA Khong tut HA Co tut HA
(N=808) (N=56) p
Yéu t6 n % n %
1 338 93,1 25 6,9 So sanh
Ngay loc mau trong tudn | 2 322 93,6 22 6,4 >0,05
3 148 94,3 9 5,7 >0,05
1 8 100,0 0 0 -
S& lan loc mau trong | 2 293 94,8 16 5,2 -
tuan 3 507 92,7 40 7,3 -
Trung binh 2,62+0,51 2,71+0,46 >(,05
Tudi 40,16%10,65 38,41+£10,36 >0,05
Trong lugng kho 47,74+8,83 47,84+7,07 >0,05
e .. | Trung binh 48,36+44,10 57,82+42.93 -
Thoi gian da (— . ; ;
g T'rung vi (khoang t | 36,00 50,00 <0,05
vi) (11,25-72,00) (18,00-84,00)
Tdc do bom mau 293,64+16,72 281,07+31,08 <0,001
0-1499 72 98,6 1 1,4 So sanh
UF 1500-2999 255 1904 27 9,6 <0,05
(ml) >3000 481 | 94,5 28 5.5 >0,05
Trung binh 2618,75+798,49 2671,43+625,14 >0,05
HATT trude loc 145,42+22,15 129,64+22,88 <0,001
HATTr trude loc 81,51+10,40 75,54+11,90 <0,001
Nude tiéu/24gid 214,06+£401,13 165,18+272,85 >0,05
EF 56,12+8,74 57,36+11,69 >0,05
Hb 9,35+1,74 9,50+2,28 >0,05
Protid mau 72,14+6,59 72,61+4,72 >0,05
Albumin mau 38,19+4,23 38,19+4,23 >0,05
Ure mau 25,5349,18 28,30+9,92 <0,05
Creatinin mau 939,82+304,95 1008,50+272,84 >0,05
Natri mau 135,7942,93 135,1843,26 >0,05
Kali mau 4,20+0,77 4,28+0,66 >0,05
Clo- mau 96,27+3,79 95,66+3,69 >0,05
HCO3- 22,09+3,43 22.,2443,69 >0,05

Tut HA ¢ méi lién quan véi thoi gian loc mau, toe do bom mau, HA trude loc va nong dé ure mau trude loc.
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3.4. Méi lién quan giia tut huyét 4p va cic thudc huyét ap dang dung

Bang 3.4. M6i lién quan giita tut huyét ap va cac thudce huyét ap dang ding

Tut HA Khong tut HA Co6 tut HA
(N=808) (N=50) p
Thuoc HA n % n %
. ; Khéng 45 91,8 4 8,2
Uc ché canxi >0,05
Co 763 93,6 52 6,4
To:  ché Khoén 609 93,0 46 7,0
Uc ;c,he men g 50,05
chuyén Co 199 95,2 10 4,8
. , .| Khong 390 93,8 26 6,3
Uc ché thu thé >0,05
Co 418 93,3 30 6,7
L Khoéng 440 95,0 23 5,0
Loi ti€u <0,05
Céo 369 91,8 33 8,2
0 17 100,0 0 0 -
) 1 117 92,1 10 7,9 So sanh
S& nhém thube
HA tang diing 2 399 94,5 23 5,5 >0,05
3 267 92,1 23 | 7,9 >0,05
4 8 100,0 0 0 -

Ty 1€ tut HA ¢ bénh nhéan dang dung thudc loi tiéu cao hon nhom khong ding thubce 1oi tiéu cé y nghia
thong ké (p<0,05).
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Biéu do 3.1. DPuong cong ROC nguy co tut HA ¢ bénh nhan loc mdu

“V6i HATT < 120, bénh nhan ¢6 nguy co tut HA, — dudi duong cong ROC 140,628,

do nhay 41,1%, d6 dac hi¢u 83,2%, dién tich dudi Vi néng d6 ure mau > 27,6, bénh nhéan c6 nguy
duong cong ROC la 0,673. co tut HA, do nhay 50%, do dac hi¢u 67,8%, di¢n

V&i HATTr < 60, bénh nhan ¢6 nguy co tut  tich dudi duong cong ROC la 0,589.
HA, d§ nhay 28,6%, d6 dac hi¢u 92,2%, dién tich
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IV. BAN LUAN

Trong nhom nghién ctru cta ching toi tudi trung
binh 1a 40,05+10,64 tudi trong do tudi trung binh
cua nam la 39,12+11,03 va nir la 40,05+10,64.
Khong ¢6 su khac biét vé do tudi trung binh gita
nam va nit. Trong mdt nghién clru khac, cac lan
ha huyét ap trong loc mau thuong xuyén xay ra
& 44% bénh nhan loc mdu > 65 tudi va 32% o
nhitng bénh nhan loc mau tré hon (tudi < 45) [5]

Theo cac bdo cdo tdng hop, tan suit xay ra ha
I]uyét ap trong loc mau thuong la 20% [ 1], [2].
Céc nghién ctru doan hé bao cdo tan sudt nay khic
nhau tir 6% dén 27% [3], [4]. Theo nghién ctu
doan hé I6n nhat, ¢ 10% bénh nhan ¢ nhiing
lan ha huyét ap thudng xuyén, trong khi ¢6 13%
s6 bénh nhan thinh thoang méi ¢6 nhiing lan ha
huyét ap. Mirc do nhay cam hay kha ning xay ra
bién ching ha huyét ap trong loc méau ciing khac
nhau gitia tirng bénh nhan. Trong nghién ctru cua
ching t6i, ty 18 tut huyét 4p 1a 6,5%. Két qua nay
thap hon so vai cae nghién ciu khac. Ty 18 tut HA &
nit cao hon & nam gidi (p<0,01).

Trong qué trinh loc mau két hop vai siéu loc,
thuong ¢6 thé ¢6 tinh trang giam thé tich mau
tuan hoan tuy theo tde do siéu loc va muc do tai
lap thé tich méu tir khoang md k& Mirc tai lap thé
tich mau tir khoang mé k& tuy thudce vao nhidu
yéu 6 khac nhau, nhu tinh trang du trir nude &
khoang mo kg, néng dd natri trong dich loc, tinh
thim mao mach, truong lue tinh mach va can
bing protein trong co thé [7], [8]. Vi tbe do tai
lap thé tich huyét tuong khac nhau gitra cac bénh
nhan nén dé bién thién trong vide ti lap thé tich
méu cling kha 16n ké ca dbi véi mot cé thé trong
nhiing tinh hudng khac nhau ciing nhu gitra cac
cé thé [9,10]. V& mat sinh Iy hoc, su sut giam thé
tich mau tuan hoan dan dén tang khang luc mach
mau ngoai bién, do suco thit ctia co tron thanh
mach, sy duy tri cung lugng tim do tang nhip tim
va stc co bop cotim [11]. Nguoi khoe manh binh
thuong co thé chiju dung sy sut giam thé tich méau

tuan hoan dén 20% mai xuat hién tinh trang ha

110

huyét ap [12], [13]. Tuy nhién dbi voi bénh nhan
loc mau, ha huyét ap co thé xay ra khi thé tich
mau tudn hoan giam chua dén muc nay.

Mic giam thé tich mau gay ha huyét ép trong

Toc mau ¢6 su khac biét lon gitra cac ca the (tur

2% dén 29%) ciing nhu gitta nhing lan khac nhau
trén cing mot ca thé. Hién tugng nay co thé do
mot vai co ché. Tha nhat, sy dap Gmg binh thuong
ctia tim ddi v6i tinh trang giam thé tich tudn hoan
gdm ¢o tang nhip tim va tang sic co bop co tim bj
giam stt & bénh nhan loc mau. Nguoi ta da ching
minh rang nhiing bénh nhan ¢6 bénh Iy tim mach
gdy 16i loan chic nang tam thu hay tdm truong
déu lam tang nguy co xdy ra bién ching tut huyét
ap. Cung mot mace siéu loc, bénh nhin ¢é tinh
trang rdi loan chic ning tam thu s& bi gidm huyét
ap nhi¢u hon bénh nhan c6 chic ning tam thu
binh thudong. Ngoai ra, & nhitng bénh nhan dé bi
tut huyét ap, tinh trang day that trdi ciing ning
hon va kha niang dé day thit trong thi tam truong
cling bi tdi loan. Mic du ¢6 thé tinh trang loan
nhip tim ciing 1a mot yéu t6 lam tang kha nang bj
bién chimg tut huyét 4p nhung van chua ¢ cong
trinh nao nghién ctru vin dé nay.

Nhin véo bang mdi lién quan gitia tut HA va
mot s6 yéu td ta thiy tut HA ¢6 mai lién quan voi
thoi gian loc mau, tde do bom mau, HA trude loc
va 1'1611g do ure mau trudce loc. Bénh nhan ¢d thoi
gian da loc mau cang lau thi nguy co tut huyét ap
cang cao (P<0,05). Bénh nhan loc mau toc do bom
mau cang 16n thi nguy co tut huyét ap cang cao
(p <0,005). Trong nghién ctru cta ching toi nhing
bénh nhan ¢6 huyét ap trude loc cang thap thi nguy
co tut huyét ap cang cao (p <0,001). Voi HATT < 120,
bénh nhan c6 nguy co tut HA, do nhay 41,1%, d¢
déc hiéu 83,2%, dién tich dudi duong cong ROC la
0,673. Voi HATTr < 60, bénh nhan c6 nguy co tut
HA, A6 nhay 28,6%, d¢ ddc hi¢u 92,2%, di¢n tich
dudi duong cong ROC la 0,628. Nhom bénh nhan
¢6 ure mau trude loc cang cao thi nguy co tut huyét
ap cang 16n (p < 0,001). Vi nong do ure mau >
27,6, bénh nhan cé nguy co tut HA, do nhay 50%,
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do dac hiéu 67,8%, dién tich dudi duong cong ROC
la 0,589. Chung t6i chua tim thdy céc nghién ctu
khac ghi nhan v& nhiing van dé nay.

M&i lién quan giita tut HA va cac thude huyét ap
dang dung trong nghién ctru cta ching toi thiy ty
1€ tut HA ¢ bénh nhan dang dung thude loi tiéu cao
hon nhom khéng dung thude lgi tiéu (p<0,05).

V. KET LUAN
- Tudi trung binh ctia bénh nhan trong nghién
ctru ctia chiing toi 1a 40,05+10,64 tudi.

- Ty 1é tut HA 14 6,5%. Ty 1¢ tut HA & nit cao hon
o nam gioi (p<0,01).

- Tut HA ¢6 mdi lién quan vai thoi gian loc mau,
tde do bom mau, HA trude loc va nong do ure mau
trude loc.

- Ty 1& tut HA ¢ bénh nhan dang dung thude loi
tiéu cao hon nhém khong ding thuée loi tiéu ¢ y
nghia thong ké (p<0,05).

- Voi HATT < 120, bénh nhan cé nguy co tut
HA, do nhay 41,1%, do dac hi¢u 83,2%, dién tich
dudi duong cong ROC 1a 0,673.
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