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TOM TAT _

Nhiém khuén bénh vién la mét trong nhiing chi sé quan trong phan anh chét luvong chuyén mén
cla bénh vién, lién quan dén sw an toan cta ngudi bénh va nhén vién y té.

Muc tiéu: Xac dinh ty 18, phan bé va tim hiéu mét sé yéu to lién quan téi nhiém khuan bénh vién.
Phwong phéap va déi twong nghién cteu: cét ngang mé ta 763 bénh nhén cé thoi gian ndm
vién > 48 gio tai bénh vién da khoa tinh Binh Dinh ndm 2012. St dung méu phiéu diéu tra nhiém
khuén bénh vién do Vu Piéu tri - B6 Y té ban hanh. Di¥ liéu duoc xir ly bang phdn mém SPSS.
Két qua: Voi nghién ctru ngang mé ta 763 bénh nhan cé thdi gian ndm vién > 48 gio tai bénh vién
da khoa tinh Binh Bjnh ndm 2012. Chiing t6i cé6 mét sé nhan xét sau:

- Ty 18 nhi@m khuén bénh vién 5,9%. Céc loai nhiém khuén bénh vién thuong géap la nhiém khuén
hé hép va nhiém khuén vét mé (NKVM) chiém ty 1é cao nhét 33,3%, tiép dén nhiém khuan tiét
nigéu (NKTN) 11,1%, nhiém khuén méu 8,9%. Ty 1é nhiém khuan bénh vién khoa Hbi strc cép ctru
la 17,1%.

- Ty 1é nhidm khuén bénh vién & bénh nhadn nam cao hon bénh nhan ni, Iiva tudi 1-15 co ty 16
nhiém khuén bénh vién cao hon cac nhém tudi khac, nhiém khuén bénh vienNKBV cao hon &
nhitng bénh nhén c6 céc bénh kém theo. S6 ngay ndm vién ctia bénh nhan nhiém khudn bénh
vién kéo dai hon 10 ngay chiém ty 1é cao (15,0%).

- C6 méilién quan gitra théng khi hé tro va ty 1& nhiém khuén hé hép, gitra dit thong tiéu va nhiém
khuén tiét nigu. C6 sw khac bigt vé ty Ié nhiém khuén bénh vién & bénh nhan mé cép ctu va mb
. chuong trinh.

T khéa: nhiém khuén bénh vién, nhiém khuan hé hap, nhiém khuan vét mé

ABSTRACT ) _
STUDY ON HOSPITAL INFECTIONS AND THEIR RELATED FACTORS
AT BINH DINH GENERAL HOSPITAL IN 2012
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Hospital infections are one of the important indicators reflect the quality of hospital, related to the

- safety of patients and medical staff.
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_ g[Determine rate, distribution, and learn a number of factors associated with hospital-
” é;/, Fections.

= i g7d Subject: descriptive cross- sectional study With 763 patients that hospital stay
=2 1 48 hours at Binh Dinh Provincial hospital in 2012. We survey of hospital acquired
=2 e po y fiche of Administration Department - Ministry of Health. The data was analysed by
>r7 ﬂvvaré ‘ .

' _ _ The hospital infection rate is 5.9%. Common kinds of hospital infections are
re =" ry and wound infections with highest rate: 33.3%, urinary tract infections: 11.1 %
ir? t o, then. Blood infections (8, 9%). The rate of hospital infections in department of
e & unitis 17.1% |
14 st f prospital infections in male is higher than female patients, ages 1-15 is higher than
:@tethoer groups, and higher in accompanying diseases, hospital stay prolongéd >10 day is

5'00/0— js a relation between assisted ventilation with respiratory infections, between urihary
T ne’ with urinary tract infections. There are differences rate of hospital infection in emergency
5 nd@/aﬂ operations.

aﬂd P ords: hospital infection, respiratory infection, wound infection
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IIL. KET QUA
3.1. Dic diém bénh nhan nghién ciru

) o 2 X A qa . \ > . 7oA o  n ’
Bang 3.1; Ddc diém vé gidi, tubi, bénh kém va ngay dieu tri ¢ bénh nhdn nghién ciiu

Pic diém S6 bénh nhan (n=763) %

Giéi Nam 388 50,9

Nir 375 ; 49,1

So'sinh .36 4,7

e 1-15 83 10,9

Tuoi 16-45 301 | 394

46-60 117 , 15,3

> 60 226 29,6

o Khong ‘ 648 ' 84,9
Bénh kém theo

’ Cé 115 15,1

<7 367 48,1

S6 ngay nim vién 7-10 183 . 24,0

> 10- 213 27,9

'3.2. TY I§ céc thi thudt xAm lan thuwe hién trén bénh nhin dugc didu tra

Bang 3.2. Ty I cdc thi thudt xdm ldn

o ' 86 bénh nhan
Cac thi thuat xam lan (%)
(n="763)
N Co 174 22,8
Thong khi ho trg
' ' Khong 589 7172
Thu thugt xam ldn Cé 436 . : 57,1
dudng mau Khéng 327 ' 42,9
| . Co ' 150 ' 19,7
Thong tieu .
Khéng 613 80,3
s ~ Cé 250 32,8
Phau thuat ~
: Khéng 513 67,2

3.3. Ty 1&, phan b nhiém khuin bénh vién

5,9%

94,1%
B NKBV(+) ~ - © NKBV(-)

Biéu dé 3.1. T V 16 nhiém khudn bénh vién
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Bang 3.3. Phén b6 nhiém khudn bénh vién theo co quan

Vi tri NKBV

n Y%

Nhiém khudn hé hép 15 33,3
Nhiém khudn vét mé 15 33,3
Nhiém khuin tiét niéu 5 11,1
Nhiém khuén mau 4 8,9
Nhiém khudn da va md mém 3 6,7
Nhim khuan vét bong 2 4,4
Nhiém khuan khac 1 2,2

Tong cong 45 100,0

Badng 3.4. Phdn b6 nhiém khudn bénh vién theo khéi diéu tri

~ Khéi didu tri Téng S6 NKBV %

Noi 220 6 2,7
Ngoai 288 22 - 76
Hbi stc cép ctru 35 6 17,1
Nhi 79 89
San 111 3,6
TMH - Mit - RHM 130 0,0
Tong cong 763 45 59

3.4. Mot 50 yéu to lién quan véi nhiém khuén bénh vién

Bang 3.5. Moi lién quan giita gidi, tuéi, bénh kem, ngay diéu tri va nhiém khudn bénh vién

Pic diém C6 NKBV Khéng NKBV Téng
n. |- % n % cong
Nam 28 7,2 360 92,8 388
Gigi >0,05
Nir 17 4,5 358 95,5 375 | P
So sinh 2 5,6 34 944 36
— p>0,05
1-15 7,2 77 92,8 83
Tudi 16-45 17 56 284 94,4 301
| 46-60 9 7,7 108 92,3 117
> 60 11 4,9 215 95,1 226
Bénh kém | C6 8 7,0 107 93,0 115 p>0,05
Khong 37 5,7 611 . 94,3 648
Ngay <7 4 1,1 363 98,9 367
nam vién | 7_19 | 49 174 95,1 183 |
' ' 4 p<0,05
> 10 32 - 15,0 181 85,0 213
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Bang 3.6. Lién quan giita théng khi 6 tro va nhiém khudn hé hdp.

Can thiép C6NKHH - Khéng NKHH Téng cong
n % n %
C6 thong khi h3 tro i 6,3 163 93,7 174
Khéng thong khi hd tro | 4 0,7 585 99,3 589
Téng cong | 15 748 763

X2 =22,19 p<0,001

Bdng 3.7. Lién quan giita thu thudt xdm lan dwong mdu va nhiem khudn mdu.

Can thiép C6 NKM Khong NKM Téng cong
| n % 7 n Y%
C6 tha thuat xam lan mach mau 4 0,9 432 99,1 436
Khong thu thuat xam 14n mach lﬁéu 0 | 00 327 100,0 327
Téng cong 4 759 763
p>0,05

Bang 3.8. Lién quan giita déit thong tiéu va nhiém khudn tiét niéu.

Can thiép C6 NKTN Khong NKTN Téng cong
n . % n %
C6 dat thong tiéu - 4 2,7 146 97,3 150
Khéng dat thong tiéu 1 | 02 612 998 . | 613
Téng cong 5 758 © 763
p<0,05 |
* Bang 3.9. Ty 1 nhiém khudn vét mé theo phdn logi vét mo.
Phan loai vét mé , C6 NKVM Khéng NKVM Téng cong
n % ~n %
M5 sach 3 3,1 98 97,0 101
M sach — nhidm ' 11 7,9 129 92,1 140
M& nhiém | I N A B 8 889 | 9
Téng cong , | 15 , 235 250
- p<0,05

Trong d6: md chuong trinh 7 bénh nhan, cap ctu 8 bénh nhan
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" IV.BAN LUAN |
41Ty 1§, phan b6 nhiém khuin bénh vién

Qua két qua nghién ciru cua ching t6i cho thay
trong s6 763 bénh nhan duoc diéu tra co 45 bénh
nhan mic nhidm khuin bénh vién chiém ty 1€ 5,9%.
Ty 1& nhiém khuin bénh vién trong diéu tra cét
ngang nhiém khuan bénh vién tai bénh vién da khoa
tinh Binh Dinh nam 2008, 2009 Ian luot 1a 5,8% va
7,8% [9], [12]. Ty 1é nay twong duong vai két qua
diéu tra cla Pham Dac Myc (B6 Y té) nam 2005 tai
19 bénh vién ¢6 ty & nhiém khuén bénh viéﬁ chung
la 5,7% [8] va thép hon két qua nghién ciru cia
Nguyén Viét Hing nam 2006 — 2007 13 7,8% [6].

Theo két qua nghién ctru cta ching t6i, cac vi
tri nhiém khudn bénh vién ‘thu(‘)‘ng gédp: trong do
nhiém khuén hé hip va nhiém khudn vét md cao
nhét 33,3%, tiép theo nhiém khuén tiét niéu 11,1%,
nhiém khuén mau dtng hang thir ba 8,9%. Theo két
qua diéu tra cia Nguyén Viét Hung, Truong Anh
Thu tai mot s6 bénh vién khu vuc phia Bic nim
2006 — 2007 [6] thi ty 1¢ nhiém khudn ho hdp luén
c6 ty 1§ cao nhat lan luot 12 36,5% va 37,7%.

O Viét Nam, theo bio cdo cia Vu diéu tri, B
Y té didu tra cét ngang thuc hién tai 19 bénh vién
gém 15 bénh vién tinh/thanh phé va 4 bénh vién
tuyén trung wong nam 2005, trong s6 9.345 bénh
nhén nghién ciru ¢6'535 bénh nhan nhidm khuin
bénh' vién, nhidm khudn ho hap chiém 55,4%,
nhiém khuin vét md 13,6% va nhiém khudn tiét
niéu 9,7% [2], [6]. Két qua nghién ciru cia ching
t0i ciing twong tu. Theo thong bao cia Hé théng
giam sat nhiém khuan bénh vién quéc gia va Trung
tam kiém soét bénh tat Hoa Ky, nhiém khuén ho
hap 13 nhiém khuén bénh vién ding hang dau trong
cac loai nhiém khuin bénh vién va 1a nhiém khuan
quan trong nhat tai cac don vi Hoi stic cép curu.
Nhiém khudn hé hép thudng xuat hién & nhiing
bénh nhan phai thyc hién tha thuét can thiép dudn g
-tho [5].

Ty 1é nhiém khudn bénh vién khac nhau theo cac
khoa am sang, c6 thé xay ra & tit.ca cac khu‘vu‘c
trong bénh vién va tap trung chi yéu tai don vi cap
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ciru [2], [3], [5]. Két qua tai bang 3.2 cho thdy khéi
hdi strc cap ctru ¢ ty 16 nhidm khuin bénh vién cao
nhét 17,1%, khdi Nhi 8,9%, khdi Ngoai 7,6% va
San 3,6%. Khu vuc Hoi stc cép ciu 1a noi phai tiép
nhan va diéu trj nhitng bénh nhan ning, nam lau,
¢6 bénh kém theo hodc c6 tinh trang suy giam mién
dich va chiu nhiéu thi thuat xam l4n, do do nguy
co mic nhiém khuén bénh vién cao hon nhiing khu
vuc khac. o

4.2. Yéu t6 nguy co giy nhiém khuan bénh
vién va méi lién quan: _

Ty 1& nhiém khuén bénh'vién 0 bénh nhin nam
cao hon bénh nhan nit, lGa tudi 1-15 ¢c6 ty 1& nhiém
khuan bénh vién cao hon cac nhom tudi khac, nhiém
khuén bénh vién cao hon & nhiing bénh nhan ¢6 cac
bénh kem theo.nhung su khac biét chua c¢6 y nghia
théng ké (p> 0,05). S& ngay ndm vién cia bénh
nhan nhiém khuin bénh vién kéo dai hon 10 ngay
chiém ty 18 cao (15,0%), su khac biét c6 y nghia
thdng ké (p<0,05).

‘Nhiém khuin bénh vién lién quan nhiéu dén viéc
thuc hién cac thu thuit xam lan: thong khi hd trg,
dat thong tiéu, tiém truyén tinh mach trung tdm va
ngoai vi, phau thudt... Mi lién quan gita thi thuat
xam 1an va nhiém khuin bénh vién da dugc nhiéu
nghién ctu chimg minh: 83% cac nhiém khuin ho
hip lién quan dén thong khi hd trg, 97% nhiém
khudn tiét niéu xuét hién bénh nhan dat 6ng thong
tiéu va 87% nhidm khudn mau lién quan bénh nhan
¢6 thyc hién tha thuat xam lan duong mau [2], [5],
[11]. Nghién ciru ciia ching t6i ciing cho két qua
tuong tu, mot s thi thuat xam l4n 1a yéu td nguy co
gay nhiém khuén bénh vién nhu thong khi hd tro,
dat thong tiéu.

Viéc 4p dung rdng rii cac tha thuat can thi€p
dudng thé 6 nguy co cao gay nhiém khuin ho hép
bénh vién. M6t sb tha thuat nhu dat ndi khi quan,
mo khi quan 1am tang 3 - 21 lan nguy co nhiém
khuén h hép bénh vién [2], [3], [11]. Nghién ciru
trén 485 bénh nhén diéu trj tai cac phong sidn soc
dac biét cua bénh vién Cho Ry nam 2004 cling
cho thdy mé khi quan (RR =6,5), dat ndi khi quan
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(RR = 3,0) la cac yéu tb nguy co gdy nhiém khuén
ho hip bénh vién [11].

Pit thong tiéu duoc xac dinh la yéu td nguy co
gay nhiém khuin tiét niéu. Cac nhiém khudn gan
nhu phéc chin xuat hién néu thoi gian dit thong tiéu
kéo dai trén 30 ngay ¢ nhiing bénh nhan dugc dét hé
théng dan luu kin. Vi hé théng dan luu hé, nhiém
" khudn c6 thé xuit hién sém hon, thudng 13 4 ngay
sau dat thong. tidu [3], [5]. Két qua nghién ctiu cia
chung t6i ciing cho thdy ty 1¢ nhiém khuén tiét nigu
O nhom bénh nhan dit thong tidu 2,7% (4/150) cao
hon so v6i nhém bénh nhan khong dat thong tiéu
0,2% (1/612). Su khéc biét ndy c6 y nghia thong ké
v6i p <0,05. Bién phap kiém soat t5t nhat déi véi
nhidm khun tiét niéu 1a sir dung hé théng 6ng dan

luu Kin, rira tay dang quy trinh trudce khi thuc hién

céc tha thuat va chi dinh dat /rat théng tiéu hop Iy
31, {7, [11]. '

Két qua nghién ciru ctia chung toi ciing cho thay
ty 18 nhiém khuin mau & nhom bénh nhén cé thuc
hién cac thi thuit xam lan dudng mdu ting so
v6i nhém bénh nhan khong c6 thuc hién cac thu
thuat xdm l4n dudng mau 0,4%. Su khéac biét nay
khong ¢ y nghia théng ké véi p > 0,05 c6 thé do
¢& mau chua du 16n, cin c6 thém nhiéu nghién ctu
sdu hon nira. ‘ A

Theo nghién ctru ciia Nguyén Thj Thanh Ha va
cong su cho théy'bénh nhén c6 thia thuat xam lan
¢6 nguy co nhidm khuin cao hon bénh nhan khong
¢ thu thuat xam l4an véi OR = 5,3 va p < 0,05.
Trong d6 nhiém khuan bénh vién lién quan nhiéu
nhit voi dat catherter mach mau va véi thong khi
hé tro [4].

Mot s& yéu té nguy co gdy nhidm khuén vét mé
dugc xac dinh qua cac nghién ctru trude day la:
loai vét md nhidm — bn, thoi gian phau thuat kéo
_ déi, phau thuat cép ctru chua c6 su chudn bi tdt.
Nhidu nghién ciru cho thay loai vét mb dugc coi la
yéu t§ nguy co gy nhiém khuin vét mé quan trong
nhat. [10]. |

Trong nghién ctru cta ching tdi, ty 1& nhiém
khudn vét md theo loai phau thuat: & bénh nhan md
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cAp ctru 1a 7,3% cao hon ty [& nhiém khuén vét mé
& bénh nhan md chuong trinh la 4,9% sy khac biét
nay khong ¢4y nghia thng ké (p>0,05) c6 thé do
¢& mau chua di 16n can c6 nhidu nghién clru sau
hon vé& nhiém khuan vét mb.

Ty 1& nhim khuén vét m theo tinh trang phau
thuat: sach, sach - nhim va nhiém. Theo tac gia
Vin Tan bénh vién Binh Dan - TP H6 Chi Minh
2000-2004: ty 16 nhiém khuin vét mé sach — khong
ding khang sinh 0,4%; sach-nhiém ding khang
sinh du ph(‘)hg 2,13% va nhiém 14,5% [10]. Ty
[é nhiém khuan vét mé & phiu thuat sach-nhiém
7,9% va nhidm 11,1% cao hon v&i két qua nghién
cuu trén cla tac gié Van Tén, tuy nhién sb liu tir
nghién ctru con thap nén f}’/ [é nay chua phan anh
dung tinh trang nhiém khuin vét md & phau thuat
sach-nhiém va nhiém.

Ty 1é nhiém khuén bénh vién cao lién quan dén
cac thi thuat xam lan ciing phi hop véi diéu kién
thuc té hién nay cua bénh Vién vé thuc hanh cham
séc va kiém soat nhidm khuln, cu thé la: cac quy
dinh/quy trinh huéng din vé kiém soat cac loai

“nhiém khuan bénh vién trén chua dugc pho bien

mot cach cu thé, rd rang va phai cap nhat thuong

xuyén. Thuc t€ trén cho thay viéc xay dung cac quy

dinh, hudng din va kiém tra, giam sat thuong xuyén
y thirc tuan thi cac quy trinh vo khuén & nhan vién y
té khi thuc hién tha thuat xdm 14n 14 bién phap kiém
soat can thiét nhdm lam giam ty 16 nhiém khuan
bénh vién. ‘ '

V.KET LUAN

1. Tinh hinh nhiém khuin bénh vién

Ty 1& nhiém khuan bénh vién 5,9%. Céc loai
nhiém khuén bénh vién thuong gip 1a nhiém khuan’
ho hap va nhidm khuan vét mé chiém ty 18 cao nhat
33,3%, tiép dén nhiém khuén tiét niéu 11,1%, nhiém

“khuén mau 8,9%. Ty 1& nhiém khuan bénh vién khoa

Hbi strc cip ctu 1a 17,1%.

2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén nhiém khuan
bénh vién '

- Ty 1& nhiém khuan bénh vién & bénh nhan nam

Tap chi Y Hoc LAm Sang - S6 15/2013
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cao hon bénh nhan ni, lira tudi 1-15 c6 ty 1¢ nhiém
khuan bénh vién cao hon cac nhém tudi khac, nhiém
khudn bénh vién cao hon & nhiing bénh nhan c6 cac
bénh kém theo. S6 ngay nidm vién cta bénh nhan
nhiém khuan bénh vién kéo dai hon 10 ngay chiém
ty 1¢ cao (15,0%). ’

- C6 méi lién quan giiia thong khi hd tro va ty 18
nhiém khuan h6 hip

- C6 mbi lién quan giita dat thong tidu va nhiém
khudn tiét niéu . . »

- C6 sur khac biét vé ty 1& nhiém khudn'bénh vién
& bénh nhan md cap ciru va md chuong trinh.
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