
ABSTRACT
COMMENT ON PRIMARY EFFECTIVENESS OF RITUXIMAB PLUS

CHEMOTHERAPY IN TREATING CD 20 + NON HODGKIN LYMPHOMA

Non Hodgkin lymphoma is a malignant lymphoid system disease with various symptoms and prediction.
Objectives: Found out response ratio, progression-free survival and overall survival time in NHL (CD 20+)
patients who are treated with Rituximab plus chemotherapy in the Friendship hospital.
Method: Retrospective 23 patients who were confirmed NHL with B cell, CD 20+ treated by Rituximab plus
chemotherapy. Data processing software SPSS 15.1.
Results: Average age is 69,4 years, age over 60 ratio is 91,3%. Enlarge lympho node is the most common
symtom (52%). Four fifth of patients is stage 1, 11, Ill. 82,6% of patients are completed response after 6
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NHẬN XÉT HIỆU QUẢ BƯỚC ĐẦU
CỦA RITUXIMAB KẾT HỢP HÓA TRỊ LIỆU ĐIỀU TRỊ
U LYMPHO ÁC TÍNH KHÔNG HODGKIN CD20 +
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TÓM TẮT
• U lympho ác tính không Hodgkin là nhóm bệnh tăng sinh ác tính dòng tế bào lympho với biểu hiện phức tạp
về lâm sàng, mô bệnh học và tiên lượng bệnh.
Mục tiêu: Đánh giá tỉ lệ đáp ứng, tỉ lệ sống thêm không bệnh tiến triển và 1, 2, 3 năm toàn bộ của bệnh
nhân U lympho ác tính không Hodgkin CD20+ được điều trị bằng Rituximab kết hợp hóa trị liệu tại Bệnh
viện Hữu Nghị
Phương pháp và đối tượng nghiên cứu: Hồi cứu hồ sơ 23 bệnh nhân được chẩn đoán xác định U lympho
ác tính không Hodgkin CD 20+ và điều trị bằng Rituximab kết hợp hóa trị liệu (2009 - 2013) tại bệnh viện
Hữu Nghị. Xử lý số liệu bằng phần mềm SPSS 15.1.
Kết quả: Tuổi trung bình là 69,4 tuổi, tỉ lệ tuổi trên 60 là 91,3%. Lý do vào viện hay gặp nhất là sờ thấy
hạch ngoại vi chiếm 52%. 82,6% bệnh nhân đến viện là giai đoạn 1,2,3. GPBL: 78.26% tế bào B lớn,
thể lan toa. Đáp ứng hoàn toàn sau 6 đợt hóa trị là 82,6%. Tỉ lệ bệnh nhân sống 1, 2, 3 năm lần lượt là
94,4%, 81,2%, 71,0%. Sống không bệnh tiến triển sau 3 năm là 72,2%.
Kết luận: Rituximab kết hợp với hóa trị làm tăng khả năng đáp ứng với điều trị và kéo dài thời gian sống
Từ khoa: Rituximab, U lympho ác tính không Hodgkin
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