
ABSTRACT
NIPPLE SPARING MASTECTOMY AND IMMEDIATELY BREAST RECONSTRUCTION

• FOR EARLY BREAST CANCER TREATMENT

Background: Nipple sparing mastectomy affords a better cosmetic result than modified radical mastectomy
in the developed countries. This procedure becames a popular in 15 years ago and that was indication for
early breast cancer and the prophylactic mastectomy for patient with BRCA 1, BRCA2 gene mutation. Vietnam
physicans have been successfully for skin sparing mastectomy, however, nipple sparing mastectomy is still
innovated procedure.
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Phẫu thuật cắt vú bảo tồn núm vú và tái tạo vú tức thì trong điều trị ung thư vú ....

PHẪU THUẬT CẮT VÚ BẢO TỒN NÚM VÚ VÀ TÁI TẠO VÚ TỨC THÌ
TRONG ĐIỀU TRỊ UNG THƯ VÚ GIAI ĐOẠN SỚM
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TÓM TĂT
Phẫu thuật cắt vú bảo tồn núm vú đã mang lại kết quả thẩm mỹ tốt hơn phẫu thuật cắt vú triệt để cải biên
ở nhiều nước phát triển. Thủ thuật này đã trở nên phổ biến trong vòng 15 năm trở lại và được chỉ định cho
ung thư vú giai đoạn sớm và phẫu thuật cắt vú dự phòng đối với người đột biến gen BRCA1, BRCA2. Các
thầy thuốc Việt Nam đã thành công với phẫu thuật cắt vú bảo tồn da tuy nhiên phẫu thuật cắt vú bảo tồn

• núm vú vẫn là một cải tiến kỹ thuật.
Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: Chúng tôi tiền hàh nghiên cứu trên 10 bệnh nhân trải qua phẩu
thuật cắt vú bảo tồn núm vú và tái tạo vú tức thì bằng implant hay vạt cân cơ thẳng bụng có cuống từ năm
2009 đến 2012. Các chỉ định, lựa chọn đường mổ, biến chứng sau mỗ, tái phát, di căn được ghi nhận và
tình trạng thấm mỹ được đánh giá theo tiêu chuẩn Garbay.
Kết quả: Theo dõi trong vòng 36 tháng, không có trường hợp nào xuất hiện hoại tử núm vú toàn phần hoặc
một phần, không tái phát tại da, thành ngực, nách, không tái phát tại núm vú và không xuất hiện di căn xa.
Đánh giá tình trạng thẩm mỹ theo Garbay cho thấy 100% bệnh nhân đạt điểm từ 7 (tốt) đến 9 (xuất sắc).
Tất cả bệnh nhân trong nhóm nghiên cứu đều hoàn toàn thoa mãn với kết quả thẩm mỹ .
Kết luận: Phẫu thuật cắt vú bảo tồn núm vú tỏ ra lợi ích và an toàn về kết quả ung thư và thẩm mỹ. Kỹ
thuật này phù hợp với bệnh nhân ung thư vú giai đoạn sớm cũng như có tổn thươngđaổ và bệnh nhân có

đột biên gen BRCA1, BRCA2. Đây sẽ là một phẩu thuật đầy hứa hẹn trong phòng bệnh và điều trị ung thuvú tại Việt Nam.
Từ khóa: Phẫu thuật cắt vú bảo tồn núm vứ, ung thư vú
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