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TOM TAT

Dat van dé: Loét niém mac miéng la mot bién chiing thuong gép trong diéu tri héa chét & tré em. Liéu phép lam
lanh niém mac miéng trong qua trinh truyén héa chét gitp lam gidm ty Ié va mirc dd loét niém mac. Chung téi thuc hién
dé tai nay véi muc dich: Khdo sat ty 16 loét niém mac & bénh nhi truyén héa chét, déng thoi so sénh ty 1é va mirc d6
loét gitka hai nhém co va khéng co sty dung liéu phap lam lanh niém mac miéng

Déi twrong, phwong phap: Nghién ctru tién ctru cé kiém soét trén 100 bénh nhi duoc chén doén ung thw cén diéu
tri héa chét tai Trung TAm Nhi - BVTW Hué tir théng 4/2018 - 5/2023.

Két qua: C6 100 bénh nhi duoc chdn doan méc céc loai ung thu khéc nhau, ty 16 nam/niv = 1,43/1. Tudi trung
binh 14 7,3 + 2,1 tudi. C6 sw khéc biét cé y nghia théng ké vé ty Ié loét niém mac miéng ciing nhw mirc d6 loét
gitra hai nhém c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Ty Ié loét niém mac miéng & nhém c6 ngdm da la 24,0%, trong
khi & nhém khéng c6 ngadm dé la 56,0%. Trong do, ty 16 loét niém mac dé I, I, Il va IV & nhém cé ngdm da lan
lwot 1a 50,0%, 41,7%, 8,3% va 0%. Ty Ié loét niém mac do I, Il, 11l va IV & nhém khéng cé ngdm da lan lwot 13
28,6%, 50,0%, 17,9% va 3,5%. Thoi gian xuét hién loét niém mac miéng & nhém khéng c6 ngam da nhanh hon
nhém ngam dé cé y nghia théng ké (5,8 = 2,3 ngay so v&i 7,2 = 1,3 ngay). Thoi gian phuc hdi niém mac miéng
6 nhém ngadm dé nhanh hon nhém khéng ngdm déa cé y nghia théng ké véi p < 0,05 (4,0 + 1,5 ngay so véi 7,5 +
2,5 ngay). Nhém ngadm da cé ty 1é soét va tiéu chay di kém véi loét niém mac miéng thdp hon so véi nhiing ty 1é
d6 & nhém khéng cé6 ngdm da cé y nghia théng ké (p < 0,05).

Két luan: C6 sw khac biét ro gitra ty 1é va mure do loét niém mac miéng gitra hai nhém cé va khéng c6 ngdm da
trong qué trinh truyén héa chét & bénh nhi ung thu.

Tur khéa: Liéu phap lam lanh niém mac, bénh nhi ung thw, loét miéng.

ABSTRACT
ORAL CRYOTHERAPY FOR PREVENTION OF CHEMOTHERAPY-INDUCED ORAL MUCOSITIS IN
CHILDREN WITH CANCER

Tran Kiem Hao', Nguyen Thi Kim Hoa', Tran Thi Kim Cuc’, Nguyen Huu Son’

Background: Oral mucositis is a common complication in the chemotherapy treatment of children. The oral
cryotherapy during the chemotherapy infusion has been found to reduce the incidence and severity of oral mucositis. This
study aims to investigate the prevalence of oral mucositis in pediatric patients undergoing chemotherapy and to compare
the incidence and severity of mucositis between two groups, one with and one without the use of oral cryotherapy.

Methods: A controlled prospective study was conducted on 100 pediatric patients diagnosed with cancers requiring
chemotherapy at the Pediatric Center, Hue Central Hospital from April 2018 to May 2023.
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Results: In 100 diagnosed pediatric patients, different types of cancers were observed with a male - to -
female ratio of 1.43:1. The mean age was 7.3 + 2.1 years. Statistically significant differences were found in the
incidence and severity of oral mucositis between the two groups (p < 0.05). The incidence of oral mucositis in
the cryotherapy group was 24.0%, compared to 56.0% in the non - cryotherapy group. Among the cryotherapy
group, the incidence of mucositis severity I, 11, Ill, and IV were 50.0%, 41.7%, 8.3%, and 0%, respectively. In
the non - cryotherapy group, the incidence of mucositis severity 1, I, Ill, and IV were 28.6%, 50.0%, 17.9%,
and 3.5%, respectively. The onset of oral mucositis was significantly earlier in the non - cryotherapy group than
in the cryotherapy group (5.8 + 2.3 days vs. 7.2 + 1.3 days). The recovery time of oral mucosa was faster in
the cryotherapy group than in the non - cryotherapy group with statistical significance (4.0 £ 1.5 days vs. 7.5
+ 2.5 days). The cryotherapy group exhibited lower rates of fever and diarrhea associated with oral mucositis

compared to the non - cryotherapy one (p < 0.05).

Conclusion: Clear differences found in the incidence and severity of oral mucositis between the group with and

without oral mucosal cryotherapy during the chemotherapy process in pediatric cancer patients.

Keyword: Oral cryotheraphy, children with cancer, oral mucosistis.

I. PAT VAN PE

Viém loét niém mac miéng la mot trong nhiing
tac dung phu phd bién va dang lo ngai nhat cua liéu
phap ung thu. Nhiéu tic nhan hoa tri liéu va sinh
hoc ¢6 thé dong mot vai tro trong viém niém mac,
dic biét 1a cac hoa chit doxorubicine, methotrexate,
busulfan, mephalan, fluorouracil. Loét niém mac
miéng thuong gy dau dén va cé thé anh hudng
dén dinh dudng va vé sinh ring miéng, dong thoi
lam tang nguy co nhiém trung tai chd va toan than.
Loét niém mac miéng va dudng ti€u hoa thuong bi
anh huong dén 100% trén nhiing bénh nhan dung
hoa chat liéu cao hodc ghép tiy va 80% nhimng bénh
nhan ung thu ving du va c¢b phai xa tri va khoang
30 - 50% ¢ nhitng bénh nhan ung thu nhi dang dung
hoa tri [1, 2].

Trong nhitng nim gan day, da c6 mot vai nghién
ctru vé liéu phap lam lanh niém mac miéng giup
phong ngira va diéu tri viém niém mac [2, 3]. Tuy
nhién, cac can thiép dua trén bang ching van con
han ché, ddc biét 1a & bénh nhan nhi. Vi thé, ching
t6i tién hanh dé tai nay véi cac muc tiéu: (1) Khao
sat ty 1€ loét niém mac miéng & tré bi ung thu dang
sir dung hoa chat. (2) So sanh ty 1& va muc d6 loét
niém mac miéng gitta hai nhém tré ung thu céd st
dung li€u phap ngdm da va khong ngam da.

IL. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu
2.1. Pdi twong

Dbi tugng nghién ctru 1a 100 bénh nhan mic

cac loai ung thu khac nhau dang diéu trj tai khoa

nhi UB-HH-GT- BVTU Hué tir thang 4/2018 -
5/2023.

Tiéu chuin chon bénh: Tré dugc chan doan
ung thu voi cac loai ung thu khac nhau tai trung
tAm nhi khoa, bénh vién Trung Uong Hué; Tudi
tr 3 - 16.

Tiéu chuén loai trir: Bénh nhan dudi 3 tudi hodc
trén 16 tudi. Bénh nhan bi loét niém mac miéng
trudc d6 hay bénh nhan bj bénh suy giam mién dich
tién phat.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Mot nghién cuu kiém soat s& dugc thuc hién
tai khoa Ung budu - Trung Tam Nhi, Bénh vién
Trung wong Hué, Viét Nam. Trong 100 bénh nhi s&
phan thanh hai nhém: Nhém thyc hién (co6 tién hanh
ngam d4) va nhom déi ching (khong c6 ngdm da).
Phan tich va xtr I s6 liéu bang phan mém SPSS.
IIL. KET QUA
3.1. Pic diém chung dbi twong nghién ciru

Trong nhom nghién ctru, ty 16 tré nam mac nhiéu
hon tré nir (59,0% so véi 41,0%), va trong moi
nhém nghién ciru nho, ty 1¢ tré nam van nhiéu hon
tré nit, tai nhom ngam da (64,0% so vdi 36,0%),
nhém khéng ngam da (54,0% so véi 46,0%). Tudi
trung binh 1a 7,3 £2,1 tudi. Vé phan loai bénh tat, ty
1¢ tré mac bénh bach cau cip dong lympho chiém ty
1& cao nhat (40%), tiép dén 1a nhom tré bi u nguyén
bao than kinh (30%). Ty 1 cac nhém bénh bach cau
cap dong tuy, sarcoma co van, sarcoma xuong va
lymphoma non Hodgkin 1an Iuot 1a: 15,0%, 5,0%
va 5,0%
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3.2. Mt s6 diic diém 1am sang, cin 1Am sang
Bang 1: Ty I¢ loét miéng

. Nhom ngam da Nhom khong ngim da Nhom chung p
Biéu hién

n % n % n %
Loét miéng 12 24,0 28 56,0 40 40,0 0,001
Phan d¢ loét miéng
bol 6 50,0 8 28,6 14 35,0
boll 5 41,7 14 50,0 19 47,5

0,003

bo I 1 8,3 5 17,9 6 15,0
bo 1V 0 0 1 3,5 1 2,5
Tong cong 12 100,0 28 100,0 40 100,0

Ty 18 xuat hién loét miéng chung trong nhom nghién ctru 1a 40%, trong d6 & nhém c6 st dung lidu phap
ngam da, ty 1€ loét miéng la 24,0% va nhom khong ngam da, ty 1¢ loét miéng 1a 56,0%, su khac biét co y
nghia thong ké voi p < 0,05.

Vé mirc d6 loét miéng, da phan nhom ngdm d4 c6 biéu hién loét miéng do I (50,0%), loét miéng do I,
chiém ty 1€ 41,7%, c6 8,3% bénh nhan loét d¢ 11, va khong c6 bénh nhan nao c6 biéu hién loét miéng do
IV. Trong khi & nhém khong ngdm d4, ty 1é loét miéng chung cao hon, chiém ty 18 56,0%, va mirc d¢ loét
miéng do II chiém ty 1& cao nhat 50,0%. Su khéc biét vé ty 18 1oét khac nhau gitra hai nhom c6 ¥ nghia théng
ké véi p < 0,05.

Bang 2: Thoi diém xuét hién loét miéng

Biéu hién Nhom ngam da Nhom khong ngam da p

Thoi diém xuat hién loét miéng trung

binh cho ¢4 hai nhdém 6,0 £2,5 (ngay)

Thoi diém xuat hién loét miéng trung

+ 5 + 3
binh 7,2 £ 1,3 (ngay) 5,8 + 2,3 (ngay) 0,04
Thoi diém phuc hoi loét miéng trung .
U C L
binh cho ca hai nhém 7,2 £3,0 (ngdy)
Thoi diém phuc hoi loét miéng 4,0 £ 1,5 (ngay) 7,5 + 2,5 (ngay) 0,03

Thoi gian xuat hién loét miéng trung binh va thoi diém phuc hoi loét miéng trung binh cho ca hai nhém
lan luot 12 6,0 + 2,5 (ngay) va 7,2 + 3,0 (ngay). Thoi diém xuét hién loét miéng xay ra mudn hon & nhom
c6 ngam da so véi nhom khong c6 ngadm da (7,2 + 1,3 ngay so v6i 5,8 + 2,3 ngay) cd ¥ nghia thong ké (p <
0,05). Thoi diém phuc hoi loét miéng & nhom khong c6 ngam d4 1au hon nhém c6 ngam da ( 7,5 + 2,5 ngay
so voi 4,0 + 1,5 ngay) ¢6 ¥ nghia thng ké (p < 0,05).

Bang 3: Cac biéu hién kém theo trong loét niém mac miéng

; Nhom ngam da Nhom khong ngam da Nhom chung
Bieu hién kém theo (n = 12) (Il = 28) (Il — 40) P
véi loét miéng
n % n % n %
Sét 5 41,7 12 42,8 17 42,5 0,03
Tiéu chay 1 8,3 6 21,4 7 17,5 0,02
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Trong cac bénh nhan bi loét mi¢ng, nhom ngam da c6 41,7% bénh nhan loét mi¢ng kém sét, trong khi ty
1¢ nay & nhom khong ngam da 1a 42,8%, su khac biét c6 y nghia thong ké (p < 0,05). Va ddi véi bién ching
tiéu chay kém theo loét miéng, ty 1€ ti€u chay gdp ¢ nhoém ngam da la 8,3%, trong khi 6 nhom khong ngam

d4 12 21,4%. Sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Bang 4: Cac bién doi vé xét nghiém

Biéu hién

Nhém ngam d4 c6 biéu hién
loét miéng (n = 12)

Nhém khong ngim da cé biéu
hién loét miéng (n = 28)

Gia tri CRP trung binh

7,5 £2,5 (mg/dl)

10,3 + 2,3 (mg/dl)

Gia tri bach cau hat trung binh

1,4 £0,5x10%1

1,0 £0,3 x10%1

Gié tri bach cau hat trung binh & nhém ngam da co6 biéu hién loét miéng cao hon so véi nhém khong ngam
d4 c6 biéu hién loét miéng. Gia tri CRP trung binh cao hon ¢ nhom c6 khong ngam da c6 biéu hién loét miéng.

IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém chung ciia nhém nghién ctu

Két qua cho thiy ty 1& nam/nir 1a 1,43/1. Tudi
trung binh 1a 7,3 + 2,1 tudi, dao dong tir 3-16 tudi.
Ty 1é nam ciing chiém ty 1 cao hon so v&i nit trong
mdi nhom nghién ctru, twong tu véi mot ) nghién
clru cua cac tac gia Fadoo, Uckun [4, 5].

Ty 1€ bénh ung thu trong nhom nghién ctru bao
gdm ca bénh ung thu méu va cac bénh 1y u dic,
trong d6 ty 1& bi ung thu mau chiém ty 1¢ cao hon,
phu hop véi mo hinh bénh tat ¢ tré em [6].

4.2. Mot s6 diic diém 1am sang, cin 1im sang cia
nhom nghién ciru

Bang 1 cho thiy ty 1& loét miéng xay ra 40%
trong toan b nhom nghién ciru, phu hop véi ty 1€
nghién ctru ciia cic tac gia trén thé gidi [7, 8]. Trong
do6, nhém co6 ngam da, ty 1¢ xuét hién loét miéng it
hon so v&i nhém khong cé ngdm da (24,0% so voi
56,0%) c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Co ché c6 thé
duoc giai thich 1a do liéu phap lam lanh ni€ém mac
miéng dan dén co mach cua cic mach mau niém
mac miéng, giam tudi mau dén cic md niém mac
miéng, va do vay s& lam giam ndng d6 cua cac tic
nhan gay doc té bao luu hanh trong niém mac miéng
[9]. Bén canh do, murc d loét niém mac miéng khac
nhau c6 ¥ nghia thong ké gitra hai nhém c6 ngdm da
va khong c6 ngdm da (p <0,05). Ty I¢ loét miéng do
L II, III & nhom ngam dé 1an luot 1a: 50,0%, 41,7%
va 8,3%. Trong khi nhiing ty 1€ twong tng d6 ¢
nhom khong c6 ngdm da lan luot 1a: 28,6%, 50,0%,
17,9%. Bén canh d6, nhém khong c6 ngam da con
c6 3,5% bénh nhan cé bi loét niém mac mi¢ng do
IV. Két qua ctia ching toi phui hop voi nghién ciru
cua Daugelaite va Al - Rudayni [2, 3].

Thoi diém xuét hién loét miéng gip mudn hon
va phuc hdi nhanh hon ¢ nhém cd ngam d4, so voi
nhom khong c6 ngam da co ¥ nghia théng ké (p <
0,05) (7,2 = 1,3 ngay so v6i 5,8 + 2,3 ngay; 4,0 £
1,5 ngay so v6i 7,5 + 2,5 ngay). Két qua phu hop véi
céc tac gia khac trén thé gidi [2, 3, 10].

Bén canh biéu hién loét miéng, con ¢ két hop cac
biéu hién sdt, va tiéu chay. Tiéu chay thudong do loét
niém mac & ong tiéu hoa. Ty 1& sot va tidu chay di
kém trong nhém bénh nhan c6 ngam da bi loét miéng
chiém ty 18 thdp hon so véi nhém bénh nhan khong
ngam d4 bi loét niém mac miéng c6 y nghia thong ké
(p <0,05). Nguyén nhan c6 thé 1y giai 1a do nhém bénh
nhan khong c6 ngam da c6 ty 1€ loét niém mac sau hon.
Nhiing ton thuong niém mac sau la diéu kién lam dé
cho vi khuan xam nhap va gy nén nhiém tring [10].

Cac gia tri CRP trung binh tang cao hon ¢ nhém
loét niém mac miéng khong ngam dé so véi nhom
loét miéng c6 ngam da, thé hién tinh trang nhiém
tring cao hon ¢ nhom khong cé ngam da. Va nguoc
lai, chi s bach ciu hat trung tinh & nhom loét miéng
c6 ngam da cao hon nhom loét mi¢ng khong c6 ngdm
d4, thé hién kha ning chdng d& nhiém trung t6t hon.
Su khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké, va phu hop voi
nghién ciru clia cac tac gia trén thé gidi [3, 10].

V. KET LUAN

Loét niém mac miéng 14 bién chimg thuong gap
trén nhitng bénh nhan ung thu phai diéu tri hoa chat,
véi ty 1€ hién tai trong nhém nghién ciou 1a 40%.
Trong do, ty 1€ loét miéng & nhom c6 ngdm da la
24,0% va nhom khong c6 ngam da la 56,0% voi p <
0,05. Mtrc d6 loét 6 nhom c6 ngam da chu yéu la loét
do I va Il, trong khi & nhém khong c6 ngdm da, co thé
gap cac loét nang hon, ¢ do IIL, IV (p < 0,05). Thoi
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gian xudt hién loét mudn hon va phuc hdi nhanh hon
0 nhém cd ngam da, so voi nhom khong cd ngam da
(p < 0,05). Céc gié tri CRP tang cao hon va sb lugng
bach cau hat giam nhiéu hon & nhém khéng c6 ngdm
da so voi nhom ngam da (p < 0,05).
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