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TOM TAT

Muc tiéu: danh gia két qua diéu tri hoa xa tri déng thoi ung thu ¢6 tir cung giai doan muén tai bénh vién
TW Hué.

Phwong phap: diéu tri 183 bénh nhan ung thw cé t& cung giai doan mudn (1b - Hib) taj Trung tdm Ung
butu, Bénh vién Trung wong Hué trong khoéang 3 nam (10/2010 - 10/2013).

Két qua: Tudi thuong gap 40 - 69 la 90,1%. Hau hét bénh nhan thudc giai doan bénh Ib va llla — Ib.

Héa xa tri déng thoi diéu tri ung thu 6 tir cung giai doan muon (I1b - I1ib) gidp cho t7 1¢ kiém soat tai chd
tai vang tang Ién ré rét, giam nguy co tai phat tai ché cao 50 - 70%.

Sau didu trj, céc dac tinh cta hba chét xay ra khéng dang ké héu hét la ludn kiém soat duoc, gép phan
nang cao chét luong séng cho nguoi bénh trong thoi gian séng thém.

Tir khéa: hoa xa tri dong thoi, ung thu cé tr cung

ABSTRACT
TREATMENT RESULTS OF ADVANCED CERVICAL CANCER BY CHEMORADIATION
AT CANCER CENTER, HUE CENTRAL HOSPITAL
Vo The Tho', Pham Nhu Hiep', Cao Kha Chau’,
Nguyen Cao Dung’, Nguyen Manh Cuong’, Ho Phuong Thao'

Objective: Evaluation the treatment results of advanced cervical cancer by chemoradiation

Methods: treated 183 patients with advanced cervical cancer for about 3 years (10/2010 - 10/2013) at
the Cancer Centre, Hue Central Hospital.

Results: Common age 40-69 is 90.1%. A large of patient were in stage Ilb and llla - llib disease.

Chemoradiation therapy for advanced cervical cancer enables local control rate in the region increased
significantly, reducing the risk of local recurrence high 50-70%.

After treatment, the properties of chemicals occurs most insignificant is always in control, contribute to
improving the quality of life for patients in survival.
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Két qua héa xa tri dong thoi trong diéu tri ung thw 6 tik cung ...

I. DPAT VAN DE

Trén thé gi6i, ung thu c¢b tr cung (UTCTC)
1a loai ung thu phd bién tht 2 va ciing 1a nguyén
nhén ding thir 2 cua tir vong do bénh ung thu & nit
gi6i. M&i nim c6 khoang 500000 bénh méi mic va
khoang 280000 tir vong do UTCTC [1], [4], [5]. [9].
[10]. Trong 30 ndm qua, ngudi ta dd gidm dugc 70%
ti 1€ tr vong do UTCTC nho sang loc va phat hién
som biang PAPtest [10]. Tuy biét & hiéu qua cua
PAPtest trong phong chéng bénh UTCTC nhung
ddy van la vin dé gap nhiéu kho khan & cic nudce
dang phat trién. Tai Viét Nam, mic du c4c bién phap
sang loc, phat hién sém UTCTC di dugce dp dung
nhung ti Ié bénh nhéan & giai doan mudn (IIB,II1,IV)
van chiém ti 1 cao trong s6 cac truong hop UTCTC
mdi duoc chin doan hang nam [5], [7], [8], d4n dén
viéc diéu tri mang lai thoi gian séng khoi bénh gap
nhiéu khé khan,

Viée diéu tri UTCTC giai doan mudn (11B,IILIV)
chu yéu dugc thuc hién b%mg phuong phap xa tri
[8], [11]. Nhiéu nghién ciru di cdng bd két qua séng
thém sau 5 nam chi la: 30-50% giai doan III; 20-
30% giai doan IV.

Nhim muc dich tang ti 1é kiém soat tai chd va ti
lé séng thém cua bénh UTCTC giai doan mudn, hoa
Xa déng thot da duoc cac nude Au M§ thuc hién o
nhing thap ky 90 cua thé ki trude. Tai Viét Nam,
vao khoang 10 nam tr¢ lai day, hoa xa tri déng thot
UTCTC giai doan mudn duge thuc hién & hau hét
céc co s didu tri ung thu cb méy chiéu tia va cac
phuong tién xa tri khac [5], [7], [8].

Tai Bénh vién Trung vong Hué, diéu tri hoa xa
tri ddng thoi UTCTC giai doan muén di duoge thuc
hién thudng quy.

Muc tiéu: danh gia két qua diéu tri hoa xa tri dong
tho1 UTCTC giai doan mudn tai Bénh vién TW Hué.

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUU

2.1. Pbi twgng nghién ciru: 183 BN UTCTC
giai doan mudn IIB-IIIB dugc diéu tri tai TT Ung
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Budu BVTW Hué bing hoa xa tri dong thoi, tir
10.2010 - 10.2013.

2.1.1. Tiéu chudin chon bénh:

UTCTC giai doan IIB-IIIB c¢6 mo bénh hoc la
ung thu biéu md.

Tinh trang chung theo chi sb Karnofky > 80%.

2.1.2. Cdc tiéu chuin logi tri:

Céc bénh nhén c6 bénh toan than phdi hop nang:
cao huyét ap, tim mach...

Bénh nhén > I1IB

2.2. Phuong phap nghién ciru:

2.2.1. Diéu tri tia xa:

Xa tri ngoai toan khung chiu 50Gy bing may,
gia tdc tuyén tinh véi mirc nang luong 18Mv lidu tia
1.8-2Gy/ngay. K§ thudt 4 truomg chiu dwoc dinh vi
bing cét 16p vi tinh (CLVT). Trén co s& md phong
3D tinh toan béng phé‘m mém Precise Planner, sau
dé thu nhd trudng chiéu xa nang lidu lén 70Gy
diém A di vai cac trirong hop khong thé thuc hién
phwong phap xa tri 4p sat. Bd sung thém 28-32Gy
diém A d6i véi céc truomg hop thye hién thém xa 4p
sat xudt liéu thap hé tro 4 1an/4 tudn.

2.2.2. Piéu tri héa chit:

Diéu tri héa chét Cisplastin liéu 30mg/m¥/1an/
tudn*4-6 tudn duoc thuc hién vao ngay thir 2 hodc
thir 3 hang tuén. A

Tit ca cac bénh nhan dugc dénh gia chirc ning
gan than trude khi diéu tri hoa chét va duoc kiém tra
lai hang tudn vio ngay cudi trong tuan. )

2.2.3. Ddnh gid két qua ddp ting va theo déi sau
diéu tri:

Kham va danh gia dap ng didu tri sau khi bénh
nhan ra vién 5-6 tuan véi: kham 1am sang kiém tra
siéu am bung, CLVT bung chiu, XQ tim phéi, té
bao hoc tai chd va sinh thiét tai vi tri ¢d tir cung néu
¢6 té bao hoc nghi ngo.

Danh gia dap tmg khéi u va hach theo tiéu chuin
Té chire Y té thé gi6i.

Bénh nhén tiép tuc theo ddi dinh ky 2 thang/lan.

Bénh nhan c6 tii phat di can xa duoc diéu tri
theo chi dinh cta bac si.

Xur 1y s liéu theo toan théng ké y hoc.
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I11. KET QUA NGHIEN CUU

Bang 1: Tuéi cua bénh nhdn

Tudi | <40 | 40- 49 |50- 59| > 60 [Téng cong
n 8 38 77 | 60 183
%o 43 | 20,8 | 42,1 [32,8 100
Tudi trung binh 53,4 (34-83)
Bang 2: Giai doan bénh
Giai doan II'b III a I b
n 68 70 45
% 37,2 38,2 24.6
Bang 3: Mo bénh hoc
Mo bénh UTB.M UT]iM U-TBNH’I UTBM
hoc gai tuyén |gai tuyén
n 143 12 7 21
% 78,1 6,6 3,8 113

Trong d6 21 bénh nhéin két qua md bénh hoc
chi tra lo1 UTBM khéng xac dinh UTBM gai hay
UTBM tuyén

Bang 4. Liéu luong xa tri

K§ thuat Lié¢u n %
(Gy)
Xa toan khung chiu 50 183 100
Xa 4p sat bo sung 28-32 | 128 | 699
(4 l4n)
Xa bd sung 20° 55 | 30.1

*: Gy thu trueong chiéu: b/n- %

*%: 55 bénh nhan xa thu truong chiéu do: + Hep
im dao

( Liéu xa 1.8- 2Gy/ ngay) + Bénh nhan 16n tudi

Bang 5. S6 dot diéu tri héa chat

S6 dot hoa chit 6 4 1
n 96 181 p)
% 5055 98,9 1,1
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2 Bénh nhan sau diéu trj héa chit 1 dot chi sb
ure-creatinin cao, tam nging hoa chét

85 Bénh nhén sau 4 dot hoa chit khong tiép tuc
diéu tri hoa chét thém do thé trang bénh nhan yéu,
bénh nhan 16 tudi.

Thoi gian diéu tri:

Thot gian xa tri: 7 tudn ddi véi bénh nhan xa tri
ngoai don thuin

Thoi gian xa tri: 9 tudn déi voi bénh nhan c6 xa
tri ap sat

Thoi gian trung binh 9.8 tudn (sau xa 50Gy toan
khung chiu nghi 1-2 tuén )

Bang 6: Ddp vmg diéu tri (U va hach)

DPip kng t) -) Tong sb
n 9 174 183
% 4.9 95,1 100

9 Bénh nhén con u, ¢6 1 bénh nhin giai phiu
bénh duong tinh duoc diéu tri hoa chit toan than
phac dd da hoa. 8 Bénh nhan hen theo dai dinh ky
thoi gian tai khdm ngin hon (4 tudn)

Bdng 7: Pdp vmg diéu tri (Theo mé bénh hoc
con u va hach)

Mo bénh hoc :
¢ ( s ~ -z
n 17 166 183
% 9,3 90,7 100

17 Bénh nhén tai khdm mé bénh hoc duong tinh
duoc chuyén diéu tri hda chit toan than vai phac db
da hoa tri liéu.

12 bénh nhéan truée didu tri mdé bénh hoc la
UTBM tuyén ( bang 3) tiép tuc diéu tri héa tri liéu
toan than sau khi két thuc hoa xa tri dong thoi.

Theo déi va kham dinh ky:

Téi kham lan 1: 5- 6 tuan khi két thic diéu trj

Téi kham 1an 2 trés di: 2 thang/ lin

Thoi gian theo ddi:  + 24,3 (5-41 thang)

IV. BAN LUAN
183 bénh nhén trong nghién clru nay cua ching
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K&t qud héa xa tri dong thoi trong diéu tri ung thu 6 i cung ...

t6i chi chiém 1 phan trong téng s6 bénh nhan UTCTC
duoc diéu tr tai TT Ung Budu Bénh vién TW Hué. Vi
cd mot s bénh nhan UTCTC giai doan sém duoc
phﬁu thudt, phéu thudt + xa tri hu phdu: xa hoa trj
ddng thoi tién phiu, két hop phau thudt hodc xa tri
don thudn. Do vy cling nhu mot ) nghién cuu cua
céc dong nghidp khac [5], [8], [9]. Chung t6i khong
& cap dén yéu tb dich t& ma chi cung cip mot s6
vén dé khai quat chung.

— Tudi thuong gip la bénh nhin nit di co gia dinh
nhém tudi 40-69 tudi. Nghién ciru nay phu hop véi
hau hét céc nghién clru da duoc cong b6 trong nude
(3], [4], [10]. _ 5

— M6 bénh hoc chi yéu 1a ung thu biéu moé
(UTBM) gai (78,1%), UTBM tuyén 6,6%, UTBM gai
tuyén 3,8%. Két qua nghién ctru phtt hop véi cac bao
cdo trong va ngoai nudc.

— Xa tri: Chung t6i thyuc hién chidu xa toan khung
chéu tir ngoai bang may gia tic tuyén tinh mic nang
luong 14 18Mv trén co s¢ mo phong 3D tinh toan bang
phén mém Precise Planner — lidu xa toan khung chau
14 50Gy phan liéu 1,8-2Gy/ ngay véi k¥ thudt 4 trudmg
chiéy, sau d6 nang lidu 20Gy thu truong chiéu khu tri
vao diém A dbi voi bénh nhin khong thé diéu tri ap sat
duge. Cac trudmg hop xa tri p sat dugc, ching tdi thuc
hién xa ap sat bd sung 4 1an/4 tudn ning liéu diém A
18n dat mirc ly tudng (78-82Gy). Vdi liéu xa nay, nho
duoc hd tro bang cic phwong tién y hoc hién dai, hau
hét cac bénh nhan déu khéng co biéu hién bién chimg
tal bang quang, truc trang do xa tri gdy ra trong thoi
gian theo ddi trung binh 1a 24.3 thang.

— Hoa tri: hoa tri phdi hop dong thoi tai Bénh vién
TW Hué di duoc thuc hién thudng quy fir ndm 2002.
Trong qua trinh diéu tri &p dung liéu lugng Cisplastin
cua céc nude Au My [11], [12], &p dung phac dé cia
cdc tac gia trong nudc [7], [8] két hop voi nghién ciru
cua céc tac gia dugce hoc va dic két cac tai bién doc
tinh cta Cisplastin trong phdi hop héa xa tri dong

thoi. Chung t6i st dung lidu Cisplastin cho tat ca
cac bénh nhén la 30mgfm2/m§n, vé&i lidu hoa chit
ndy gan nhu tat ca cac bénh nhan déu hoan tit duoc
4 dot hoa chit (98,9%). Trong dé cé téi hon 50%
bénh nhian hoén tit duoc 6 dot hoa chét (52,6%).
Cac ddc tinh cna Cisplastin gdy ra vaoi lidu luong
nay hau nhu khong dang ké va kiém soat duoc.

~ Két qua thu duoc dép tng danh gia theo tidu
chudn cua Td chire y té thé gi6i vé ti 18 kiém soat
tai chd tai vumg sau khi xufit vién 5-6 tudn cua
chung té1 thu dugc rit cao (95,1% bénh nhan
khong con u va 90,7% bénh nhan ¢6 md bénh hoc
tai chd 4m tinh).

— Trong thoi gian theo doi trung binh la 24,3
thang, chiing t6i nhan thdy mic du kiém sodt tai ving
c6 két qua rét tt nhung vAn gip céc trudng hop xudt
hién di c¢an xa nhu gan, phéi, lach, dac biét con co
mot vai truong hop di cin ndo. Cac trudng hop nay
chung &1 hoi chén toan trung tim dua ra chi dinh diéu
tri ho tro dbi voi timg trudng hop khac nhau.

V. KET LUAN

1. Hoa xa tri dng thoi véi Cisplastin trong didu
tri bénh ly UTCTC giai doan muén (IIB-ITIB) gitp
cho ti 1& kiém soat tai chd tai ving ting 1én rd rét,
giam nguy co tai phat tai chd cao 50-70%. Ti 1¢ song
khong bénh con phu thude vio nhidu yéu té do thoi
gian theo di con han ché nén chung t6i chua dua ra

‘duoc két luan cu thé, nhung chic chin cai thién duoc

ti 1& séng khong bénh.

2. Véi lidu hoa chét Cisplastin 30mg/m*tuan. Hau
hét cac bénh nhan déu dung nap dugc, ké ca cac bénh
nhan 16n tudi. Cac dic tinh ciia hoa chit xay ra khong
déng ké hau hét 13 luon kiém sodt dugre.

3. Hoa xa td ddng thoi trong diéu tri bénh ly
UTCTC giai doan mudn cin tiép tuc theo doi dai hon,
mau nghién ctru 1ém hon va ¢é su phdi hop nghién ctru
da trung tim x4y dung 1én phac d6 dicu tri chudn.
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