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TOM TAT

Muc tiéu: Déanh gia cong tac chdam séc bénh nhan ung thuw va duoc diéu tri phdu thuét va xa tri trong mé
tai Trung tam Ung budu, Bénh vién Trung wong Hué.

Déi twong va phwong phap nghién ciru: nghién clru mé ta cét ngang trén 22 bénh nhan ung thuw vi
duoc phau thuat va xa tri trong mé trong thoi gian tir thang 12 nam 2012 dén thang 7 nam 2014.

Két qua: - Bénh nhan vao vién chi yéu & dé tudi dudi 60

- Chuén bi trréc mé duoc thue hién tot, tuy con mét sé bude chudn bi chuwa duwoce thuc hién day du

- Céc bién chirng sau mé duoc theo déi, phat hién va xd tri

- Cac budre cham séc va hd tro diéu tri duoc thue hién dung,; cham soc phua hop trén tieng bénh nhan cu
thé va dac thu trong cham soéc bénh nhan ung thuw vi duoc phéu thuét va xa tri trong mé

Tir khoa: cong tac cham soc, ung thu vi

ABSTRACT
EVALUATE OF NURSING CARE FOR BREAST CANCER PATIENTS TREATED BY
SURGERY AND INTRAOPERATIVE RADIOTHERAPY
AT ONCOLOGY CENTER- HUE CENTRAL HOSPITAL
Phan Thi Kim Xuan', Chau Thi Hoa', Le Thi Hoai’,
Huynh Thi Minh Thao', Nguyen Viet Dung’

Objective: Evaluate of nursing care for breast cancer patients treated by surgery and Intraoperative
Radiotherapy at Oncology Center- Hue Central Hospital

Patients and method: cross- sectional study on 22 breast cancer patients underwent surgery and [ORT
from December 2012 to July 2014.

Results: - Age under 60 is common

- Pre-operative preparation was done well, but there were some preparatory steps which have not been
fully implemented.

- The postoperative radiotherapy (IORT) complications were detected, monitored and managed.

- The steps of care were done properly, the care depended on each specific palient and care characleristics
in breast cancer patients treated by surgery and IORT

Key words: nursing care, breast cancer

1. Trung tim Ung Budu, Bénh vién - Ngay nhin bai (received): 12/8/2014; Ngay phan bién (revised): 15/8/2014:
Trung uwong Hué - Ngay ding bai (Accepted): 26/8/2014

- Ngudi phan bi¢n: PGS.TS. Pham Nhu Hiép, TS. Pham Nguyén Tuong

- Nguéi phan hdi (Corresponding author): Phan Thi Kim Xuén

- Email: kimxuanub@gmail.com; BT: 0905495219

Tap Chi Y Hoc LAm Sang - S6 21/2014 175



Chdm séc bénh nhan ung thu vil dugc phau thugt ...

L. DAT VAN PE

Ung thu v la mét trong cdc ung thu thuong gap
nhét va c6 xu hudéng ting 1én. Tai Viét Nam, day la
mot trong ndm loai ung thu phé bién tai phu nir. Céc
phuong phap diéu tri chinh hién nay bao gdm phau
thuat, xa tri, hoa chét, ndi tiét. Bénh dugc xem la
bénh toan thin nén phac d6 diéu tri da mé thue tong
thé duoc chi dinh tuy theo cé thé, giai doan bénh va
dic diém bénh hoc trén timg bénh nhén.

Piéu tri phau thudt va xa tri dong vai tro then
chdt trong chi dinh diéu tri triét cin, muc tiéu la
kiém soat tdt ung thu tai chd tai ving. Xa tri trong
mé bing hé théng xa tri INTRABEAM, mét ky
thuit diéu tri méi bao gdm phiu thuit bao ton v
va xa giudong khdi u trong cling mot thoi diém phau
thuét, st dung nguf")n phat tia X ning lugng thép
tap trung vao giuong khéi u duogc cit bd. Pay 1a kg
thuit an toan, hiéu qua, chinh xac [1].

Vén d& chiam soc bénh nhin dugc phdu thuit
va xa tri trong mé ung thu vi la mot van dé 16m
va mdi doi hoi su ti mi, chinh xac cao nhim thich
{mg nhanh v6i qua trinh trién khai k§ thuat méi gép
phin dem lai thanh céng cho diéu tri [4], [5].

Nhim rut kinh nghiém va timg buée hoan chinh

IIL. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
3.1. Pic diém chung

quy trinh cham séc bénh nhan ung thu vi duge phiu
thudt va xa tri trong md, ching t6i tién hanh nghién
cuu nay nham muc tiéu:

Dénh gia coéng tac chim soc bénh nhin ung thu
vii duoc didu tri phdu thudt va xa trj trong mb tai
don vi phiu thuit- Trung tdm Ung budu.

I1. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
CcUU

2.1. Déi twong nghién ciru: gbm 22 bénh nhan
ung thu vii duge phiu thudt trong thoi gian tir thang
12 ndm 2012 dén thang 7 nam 2014

2.2. Phwong phap nghién ciru: nghién clru mo ta

2.2.1. Cdc budc theo déi va cham soc bénh
nhdn ung thuw vii trudc, trong, san phéu thugt

- Chuén bi BN truée md va xa trj dich

- Chim s6c BN sau md va xa tri dich

- Theo ddi va xtr tri cac bién chimg tire thoi sau mé:

- Theo ddi va xr tri cac bién ching mudn

- Cac vén dé chim séc thuong quy duoc thuc
hién: theo ddi toan trang, huyét dong, bién chimg,
dap tmg diéu tri.

2.2.2. Xir Iy s6 ligu: chuong trinh théng ké y
khoa thong thudng

Bang 3.1. Phdn b6 theo tuéi

Tudi 30- duoi 40 40- dudi 50 50- dudi 60 > 60
n 4 10 5 3
% 18 45 23 14

Bénh nhén & do tudi 40- 50 ¢6 nhu cau va chi dinh diéu tri cao
Bdng 3.2. Phdn bé theo thoi gian phdt hién u vii
Thoi gian
(thang) <3 3-6 7-12 >12
n 5 8 7 2
% 23 36 32 9

Phat hién hach nach: C& 3 trudng hop — chiém 14%, Con lai 86% khong biét

3.2. Pic diém lam sang va diéu tri
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Bang 3.3. Giai doan ung thu

(Gial doan n %
I 6 27
11 16 73
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Bénh vién Trung wong Hué

Bang 3.4. Dac diém bénh nwhan trude khi diéu tri

Bang 3.6. Chudn bi bénh nhén trudc mé va xa

Dic diém BN n | %
KPS 100% 22 | 100
Mach, than nhiét, huyét ap

Binh thuong 19 | 86

Bat thuong 3 14
Couvi 22 | 100
C6 hach nach 5 22
C6 hach ¢b 0
Xét nghiém huyét hoc

Binh thudng 21 | 95

Bit thuong 1 5
Xét nghiém sinh hoa

Binh thudng 21 ] 95

Bat thuong 1 5
Két qua X. Quang phdi binh thuong | 22 | 100
Két qua Siéu am bung binh thuomg | 22 | 100
FNA ¢ két qua 4c tinh 22 | 100
Mammography

Nghi ng¢ 4c tinh 16 | 73

Khéng nghi ngé 27

tri dich
Chuén bi bénh nhén S§ BN %
dugc thuc
hién
Do dau hi¢u sinh tdn: mach, 22 100
nhiét, huyét ap, n}lip tho
duge thyue hién cho tat ca BN
Thu tuc hanh chinh: )
Bién ban hoi chan trude md 22 100
Ky gidy cam doan truéec mo 22 100
Kham gay mé trude mb 22 100
V¢ sinh trude mé: ]
V¢ sinh quanh vung md 22 100
V¢ sinh vung nach 21 95
Thudc an thin trude md 22 100
Test thubc khang sinh+ tiém 22 100
thuoc khang sinh trude mo
Nhin an udng trréc mé 22 100
Panh déu vi tri phiu thudt+ 5 23
bang tén

Bang 3.7. Cdc bién chirng sau mé va phwong

phdp cham séc, xu tri

C6 3 bénh nhén cao huyét ap nhung duoc diéu
trj on dinh trude khi duoc phﬁu thuét. Hf‘mg cau
giam trén 1 BN ( 5% ) da duoc diéu tri tich cuc va
truyén mau hd tro cho dén lic xét nghiém tro vé
binh thuong. Glucose méu tang ¢ 1 BN, duoc diéu

tr1 dudng mau &n dinh trude khi ma.

Bdng 3.5. Cdc phwong phdp phdu thudt va xa

tri trong mo

vét hach nach)+ xa tri trong

mo

Phuong phap n %
Cit vu tiét kiém da quing 3 14
nim vi+ Xa tri trong mo

quéng va+ Implant

Cit vi1 bao ton ( ¢t rong u + 19 86
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Céc bién ching | Phuong phap theo| n %
doi, cham soc
Toan than
Binh thuong Do mach, nhiét, 22 | 160
Bat thuwong huyét ap 0
Chay mau cép Theo dai tai vét | Khéng
sau mo mo, dan luu, do | c6 BN
chi s0 sinh ton chay
Béo cao PTV mau
Sung né vimg| Ep dich, thu(")‘c 4 18
mo chong phu né
Tic din luu Theo dbi vét mo, | Khong
dan luu c6 BN
tac DL
Dau vét md Hoi bénh nhan,
Dau nhe danh gia theo 16 03
Dau vira thang diém dau, 6 27
‘ dung thudc giam
dau, tdp van dong
sau md
177




Chdm séc bénh nhan ung thu vit duwgc phdu thudt ...

4 BN (18%) c6 biéu hién sung né ving va do
dong dich mau, mau do sim 1An mau bam doéng cuc,
didu dudng tién hanh ép tay xung quanh vét md va
quanh chin dan luu dé cho dich chdy qua Sonde,
bang ép vét mo vii. Pau vét mé: chu yéu 1a tinh
trang dau ¢ vung nach. Huong dan BN cédch vén
dong vai — canh tay dé dé phong tic mach, phi chi
va han ché van déng sau mo. Mot vai dong tac giup
BN luyén tip védn dong vai — canh tay nhu sau:

+ Tay thing, Gp long ban tay xudng roi tir tir dua
1én dau

+ Xoay tay ra sau tap gii lung

Bdng 3.8. Theo doi cac bién chitng mudn

cing ¢d mot sd BN dich van con dong lai ¢ nach -
vi sau khi cit chi ra vién, gip & 5% BN. Tu dich vét
mé gap trong 18 ( 82 % ) bénh nhan. Piéu dudng sir
dung Syringe dé hut dich cho BN qua moi lan thay
bang. 8 BN (36%) c6 dich duc lon con do nhiém
tring vét mo ( bao gom 5 ca cé hoai tir da va t6 chirc
néu trén).

Pau viing mé kéo dai trén 5 ngay xdy ra trong 8
BN (36%), thiéng dau & nach nhiéu hon dau & vii,
vai va cénh tay ciing c6 dau nhung mire dd c6 it hon,
thuong dau nhe va khong thuong xuyén, huéng din
vén dong vai canh tay sém da khic phuc dang ké
tinh trang nay.

3.3. Pap ing chiam séc va diéu tri:

Sau ph?lu thudt va xa tri trong mé, ¢o 5 bénh
nhan (23%) c¢6 biéu hién do da do bong da, phu
né sau d6 co biéu hién hoai tir da va td chue, vét
md chdm lanh, ri dich viém lién tuc, nhiém tring
vét md, bénh nhan phai thay bang 2 lan/ngdy, sau
khi thay bing phai dip gac Vaselin hodc ric thube
khang sinh tai chd.

Theo d&i dich qua dan luu: tinh chét dich binh
thuong duge ghi nhén nhu sau: dich lac dau ¢d mau
d6, roi nhat dan sang mau hong va mau vang trong.
S6 lwong dich ciing giam din qua timg ngay nhung
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Céc bién Cach cham soc, n %
chumg myen it Bang 3.9. Pdp vmg cham séc va diéu tri
Do da, bong Pap gac 5 23 s
da Vaseline, ric Tinh trang khi xuat vién n %
b On dinh vét md 22 100
i.che (kho, lién seo)
Hoai tAfr d’a va K_hémig sn:lh, c’ét 5 23 Hét tu dich 20 91
mo vi loc, lay to chuc
hoali tir Vian ddng vai, cinh tay 22 100
Tudichkéo | Hitdich,ép | 18 | 82 mibZimeng
dai dich, chuyén Hét dau viing mo 20 91
. e Thoi gian rit din hnu
Nhiém trung Khang sinh, 8 36 Dudi 14 ngay 18 82
vét mo khang viém Trén 14 ngay 4 18
Pau ving mb Thudc giam dau, 8 36 Thoi gian xuit vién
kéo dai trén 5 tép vin dong Trude 14 ngay 13 59
ngay Sau 14 ngay 9 41
Han ché van Tép vin déng 5 23 Thoi gian diéu tri trung binh 15 ngay
do i Py ;
C(';?l% \ti;;’ Tinh trang tu dich vét mé dugc cai thién tot va

hét hin khi BN xuét vién, tuy vy, van c¢6 2 BN
con dich dong & nidch va vi sau khi xuét vién
duoc hen tro lai dé hat dich. Van déng ving vai-
canh tay & mic binh thuong khi xuét vién. Pau
ving mé cai thién tdt do diéu tri va tdp vin dong
vung vai- canh tay.

IV. KET LUAN

Nghién ctru 22 bénh nhan ung thu vit duge phiu
thudt va xa trj dich trong md trong thai gian tir thang
12 nam 2012 dén thang 7 nim 2014, ching téi c6
nhing két qua bude du nhur sau:
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- Bénh nhan vao vién chi yéu & do tudi dudi 60
- Chuan bi trudce md dugc thuc hién tot, tuy con

mdt s6 bude chudn bi chua duoc thue hién day du

- Cac bién chimg sau md duoc theo doi, phét

hién va xur tri

- Céc bude chim soc va hd tro diéu tri dugce thue
hién dung; chdm soéc phu hop trén ting bénh nhin
cu thé va dac thi trong chim séc bénh nhan ung thu
v dugc phé"iu thudt va xa tri trong mo
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