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Muc tiéu: Trung tdm Ung budu Bénh vién Trung wong Hué gici thidu 25 trirong hop ung thw vi giai
doan |, Il didu tri bang phéu thuét bdo ton tuyén vii 22 trong hop va 03 truong hop phdu thuét cét va, tat
cé déu duoc chi dinh xa tri dich trong mé véi intrabeam

Phuwong phap: St dung nguén nang luong thap cua tia X véi liéu dao déng ter 10-20 Gy ,cac applicator
duoc dat truc tiép vao givong khéi u sau khi cat. V&i phdu thuét ct va thi applicator dwoc dat & vi tri quang
nam va Ky thuét doi héi sw phéi hop cla nhiéu chuyén khoa bao gom céc ky sw vét ly, van hanh vién va
cac bac sT xa tri, phau thuat ,giai phdu bénh, gay mé héi sic...

Két qua : C6 19/25 bénh nhan st dung lidu duy nhat, 6/25 bénh nhan bé sung xa tri ngoai, 100% bénh
nhan an toan, thoi gian ndm vién 7 ngay & 16/25 bénh nhan, c6 1/25 bénh nhéan tu dich va 2/25 bénh nhan
xo héa ving mé. Két qua ung thu hoc cho thdy khéng cé truong hop nao tai phét tai ché hodc xuét hién di
can xa. Két qua thdm my tot & 14/25 truong hop qua thoi gian theo déi 20 thang.

Két ludn : Ky thuat nay dang mé ra mét huéng di moi cho diéu tri ung thu vi giai doan sém tai Vit Nam.

Tir khéa: xa tri dich trong mé, ung thu vii

ABSTRACT
TARGETED INTRAOPERATIVE RADIOTHERAPY WITH INTRABEAM SYSTEM: THE
NOVELAPPROACH FOR BREAST CANCER TREATMENT IN VIETNAM
Nguyen Dinh Tung’, Pham Nhu Hiep', Nguyen Viet Dung’, Nguyen Van Phuc’,
Tran Vian Thanh', Nguyen Huu Minh Tuan’, Nguyen Cao Dung’

Objective: Oncology Center of Hue Central Hospital introduced 25 breast cancer cases in stage |,
Il treated by breast conserving therapy and nipple sparing mastectomy following targeted intraoperative
radiotherapy with Intrabeam system

Methods: This technique used a point source of low energy from 16 to 20 Gy for breast conserving
surgery and 10-12Gy for nipple sparing mastectomy. The applicator was inserted inside the bed fumor after
removing tumaor or retroaerolar tissue after mastectomy. This novel approach required the combination of
several physicians: physic engineer, technician, radiation oncologist, surgeon, pathologist, anesthesiologist.

Results: There is 22/25 cases for breast conserving therapy and 3/25 cases indicated nipple sparing
mastectomy, 19/25 patients using single dose, 6/25 patients has boost and whole breast external beam
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radiation therapy. The first results obtained were the safety in procedure and decreasing the hospitalisation
for the whole breast radiation. Folow up time of 20 months, there is no local recurrence, no distance
metastasis, no necrosis the nipple aerolar complex, 14/25 cases gained good cosmetic results, most of
them were feeling happy and belived in this procedure.

Conclusion: This novel technique a new strategy is opening new for early breast cancer treatment

in Viet Nam.

Key words: targeted intraoperative radiotherapy, breast cancer

. PAT VAN PE

Hién nay, hé théng xa tri trong mé di cd mat
& gin 50 nudce trén thé giéi nhung tai trong khu
vuc Poéng Nam A, Singapore, Thai Lan va Viét
Nam la nhiing nudc dang di dau trén linh vuc nay.
Nhitng cong bd dau tién cua Vién Ung thu quéc gia
Singapore vé xa tri dich trong md tmg dung trén
bénh nhan ung thu va thit dang khich 1¢. Vay 1a sau
gan 15 nam ké tir khi bénh nhén dau tién duoc ung
dung xa tri dich trong mb tai London, nhitng thanh
tyu do da duge nhan réng khép thé gidi. Ky thuat
nay ciling da ing dung tai nhiéu noi & Hoa Ky dic
biét 1a & dai hoc San Francisco va cic bénh vién
ving Washington DC.

Ngay nay, phiu thuat bao ton két hop véi xa tri
toan bd vit sau md da tré thanh diéu tri chuén déi voi
bénh nhan ung thu vi giai doan sém. Xa tri ngoai
di 1a mdt phuong phap to ra an toan va hiéu qua,
nguy co vé tic dung phu thip. Tuy nhién do ung
thu vu 13 loai ung thu thuong gép, do vay xét trén
binh dién chung, ty 1& cac bién chimg va tac dung
phu vin con dang ké. Diéu quan trong hon 1a vai
liéu trinh xa tri sau m tir 3-7 tudn da gay bt tién
lén cho nhiing phu nit dang [am viéc va ké ca
nhimg phu nir 1on tudi do phai di lai nhiéu 1an,
can tr¢ sinh hoat. Xa tri toan bd va thudng qui
bao gom 50 gy phan liéu hing ngay trong 5 tudn.
Xa tri ngoai bd sung tai givong khdi u 10-16gy
mang lai mdt két qua tot vé kiém soat bénh tai
chd voi ty 18 tai phat 6% theo di trung binh trong
vong 10 nam. Tuy nhién, nhiéu nghién ciru hién
nay cho théy k¥ thudt xa tri mot phén vl dang
duoc gidi khoa hoc quan tim va c6 nhiéu dé xut
dang luu y, dac biét la sau khi nghién ciru TARGIT
dugc cong bd k¥ thudt xa tri dich voi thudn lgi la
tap trung liéu tai giuong khéi u va bao vé mé lanh
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xung quanh véi k¥ thudt “ One-Shot” mot lan
xa tri duy nhét trong cung thoi gian vai cudc
moé [3]. Trung tdim Ung budu Bénh vién Trung
uong Hué danh gid két qua bude dau vé xa tri
dich trong mo trén bénh nhin ung thu vi giai
doan sém tai Viét Nam.

I1. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twgng: 22 bénh nhin dugc chon 12 ung
thu vi giai doan sém, xdc dinh 12 u don doc bing
thdm kham lam sang, siéu 4m va Mammography.
Bénh nhéan ¢6 chin doan mé bénh hoc la ung thu
biéu mé xam ldn va c6 chi dinh cit u rong rai bao
tén v, nhimg bénh nhin cé chin doan ung thu vu
thé thiy déu bi loai. C6 03 bénh nhan duoc phiu
thuat cat via bao ton quang num vi va xa tri trong
mo tai vi tri quang nim vi. Nghién ctru duoc tién
hanh tir 12/2012-8/2014.

2.2. Phuong phap: Trude tién, phau thuat cit
bo réng rai khéi u duoc tién hanh theo tidu chuin
cua ph?iu thuat bao tdn. Sau cit bo khéi u, bac si do
giudng khéi u can phai xa tri va chon kich thudc
applicator thich hop. Sir dung hé théng xa tri trong
mé Intrabeam cung cip ngudn ning luong thip cua
tia X (t6i da S0KV) tai diém dau ctia dng c6 dudong
kinh 3.2mm, d6 la vi tri trung tdm cua applicator
guong khéi u hinh céu. Applicator nay duoc dit tai
vi tr ¢it bo u va duge ¢b dinh lai bz:mg cac nat khau
nhu mé tuyén vii theo hinh tii. Bé tranh phat tén tia
X xung quanh, ching t6i da str dung hai tdm chi dé
che pht lén trén. Thoi gian phat tia phu thudc vao
kich thuge khéi u va lidu lugng tia nhian dugc trén
bé mit, thong thuong 13 14- 20Gy.

Déi véi bénh nhan cit toan bd tuyén vi thi st
dung liéu 10 Gy véi applicator 2,5- 3.0cm tai quang
num vu. .
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II1. KET QUA NGHIEN CUU

Bang 3.1. Déc diém chung

Piac diém n
Tudi 42-79
S1éu 4m Nghi dén u dc tinh : 9/25
Mammography Nghi dén u 4c tinh : 11/25
Vi voi hoa : 6/25
Kich thudc u < 2emslS
2-3cm : 10
Hach lam sang No:23/25
NI1:2/25

Loal md bénh hoc

Thcfé éng xam lan : 23/25
Thé nhéay ; 02/25

Grad md hoc

b6 1: 7/12
Do 2: 18/25

Thu thé ndi tiét

ER (+)/PR(+) : 17/25
ER (+)/PR(-) : 8/25
Her2Neu(+) : 5/15

Bang 3.2. Bdc diém xa tri trong mé bang Intrabeam

Pic diém

n

Phuong phap md

Béo tdn : 22/25
Cit v : 3/25

Kich thudc applicator

2,5cm: 1/25
3,0cm : 2/25
dem : 5/25
4,5¢cm:11/25
Scm : 6/25

Liéu luong

10Gy : 3/25 (liéu duy nhét)
14Gy : 2/25
16Gy : 4/25
20Gy : 16/25 (liéu duy nhait)

Thoi gian

11-42 pht

Bang 3.3. Theo doi

Pac diém

Thoi gian hau phiu

7 ngay : 16/25
> 7 ngay : 9/25

Bién ching

Tu dich + bong da : 1/25
Do da, xo hoa : 3/25

Xa tri ngoat

6/25

Héa tri = N&i tiét

12/25

Két qua ung budu

Téi1 phat : 0/25
Di cén : 0/25

Két qua thim my

Tbt : 14/25
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Hinh 1 :

i i = : ‘ B
Hinh 3: Xa tri trong mé doi véi phau thudt cdt vii bao ton quang ntim vii

IV. BAN LUAN

4.1. Co s6 1y ludin cha xa tri mgt phén tuyén
vid : Nhirng nghién ctru méi ddy cho thiy 90% bénh
nhan tai phat tai chd co vi tri tir 1/4 tuyén vt cua u
nguyén phdt , nguoc lai trong mot khdm phé mai
cta viéc phan tich céc tiéu ban phu thudt cit vi
trén khong gian 3 chiéu cho thiy c6 63% ung thu v
xuét phat tir cic 6 ung thur tiém tang vdi 80% trong
6 d6 ¢ nguén géc tal vi tri 1/4 tuyén v, vi vy su
lan rdng cua cac ton thuong tir 1/4 nay cling nhu sy
xudt hién cua céc & ung thu tiém tang & céc vi tri con
lai ctia vu s& con yén lang trong nhiéu nam, thim chi
hang chuc ndm va 14 nguy co thép trong viéc gdy ra
cac khdi u trén 1dm sang. Do vdy, xa tri vao ving
lan can khéi u nguyén phét ¢6 thé dat dugc hiéu qua
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Xa tri trong mé doi vcjj phdu thudt bao

i A R FR AN

R

ton tuyén vii

kiém sodt ung thu tai chd mot cach déng ké.
Nghién ctru TARGIT (Targeted intraoperative
radiotherapy versus whole breast radiotherapy for
breast cancer ) tién hanh tir thang 3/2000 tai 28 trung
tdm & 9 qudc gia trong do c6 1113 bénh nhén dua
vao nhém xa tri dich trong md (intrabeam) va 1119
bénh nhin vao nhdm xa tri ngoai (external beam
radiotherapy). Nhém xa tr1 dich trong md cb 854
bénh nhan (86%) nhin dugc mot lidu xa tri trong
mb duy nhit va 142 bénh nhan (14%) nhan duoc xa
tr1 trong md két hop v6i xa tri ngoai . Nhom xa tri
ngoai chon dugc 1025 bénh nhan (92%) nhén dugc
chi dinh diéu trji. K&t qua nghién ciru theo doi sau
4 nam chi ¢d 6 trudng hop tai phat tai chd ¢ nhom
xa tri dich va 5 truong hop ¢ nhom xa tri ngoai.
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Kha nang tai phat sau 4 nam theo Kaplan Meier ¢
nhom xa tri dich 1a 1,20% so voi nhém xa tri ngoai
la 0,95%. Ty 1é céc bién chirng va déc tinh & ca
hai nhom 1a ngang nhau, 37 (3,3%) trén 1113 bénh
nhéan & nhém xa trj dich so véi 44 bénh nhéan (3,9%)
trén 1119 bénh nhan & nhom xa tri ngoai . Poc tinh
xa tri duoc tim théy thép hon & nhom xa tri dich (6
bénh nhan , 0,5%) so v&i nhdm xa tri ngoat (23 bénh
nhan, 2,1% ; p=0,0002). Két qua nghién ctu goi ¥
d6i v6i mot s6 bénh nhin ung thu va giai doan som
dugc Iua chon, xa tri dich trong md lidu duy nhét ¢o
thé xem xét nhu 1a mot liu phap thay thé dbi véi xa
tri ngoai phan chia lidu trén nhiéu tudn [3].

Sperk (2014) nghién ctru trén 1108 truéng hop
ung thu vl giai doan sém tai dai hoc Mannheim
nham xéac dinh tiéu chudn cho bénh nhin xa tri ning
lidu tai chd (TARGIT Boost Quality Registry) két
qua cho thiy c6 35% thich hop voi ky thudt xa tri
nay, day 1 nhiimg bénh nhan ¢ moi lira méi, moi thé
gial phﬁu bénh va tinh trang thu thé hormone, kich
thude u ¢ T1-2 nhung dudi 3,5cm va chua c6 di can
hach nach, chua di can xa [7] .

Theo ddng thudn ciia ASTRO (45,1%) va
ESTRO (41,4%) khoang mdt nira bénh nhén diéu
tri IORT dugc xem 13 xa tri mét phan va (APBI) [5].

Nghién c{ru cing chi ra ring ddi véi bénh nhin
trén 50 tudi va cdc thé ung thu vi thudn loi véi thy
thé néi tiét duong tinh, chua di cdn hach nich, khéi
u nho dudi 3em thi chi dinh lidu xa tri duy nhit.

Dua vao céc co s6 1y ludn va cac nghién clru trén,
chung t6i da Iua chon bénh nhan trong hoan canh cu
thé cua Viét Nam tuy 1‘5”1ng v61 cung giai doan I, 11
nhung dd tudi tré hon véi cac két qua md bénh hoc
thuan loi. Do tién hanh lan ddu nén viéc giai thich
cho bénh nhan la rét ti mi va tién hanh thd thuat
ciing hét stc than trong. Ching t6i tién hanh nghién
ctru dua trén két qua cia nghién ciru TARGIT dong
thoi dua vao mot nghién ctru trude do vé sy an toan
va dung nap cua mét nghién ciru phase 2 tién hanh
vao nim 1998 trong d6 xa tr dich trong mé duoge
chia lidu nhu mot thay thé véi xa tri guong khéi u
sau d6 xa trj toan bd vu theo tiéu chuén. Nhiing cép
nhét gin day cho thiy két qua nghién ctru trén 300
bénh nhén theo ddi sau 60,5 thang co tai phét tai chd
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sau 5 nam tinh theo Kaplan Meier la 1,74%.

IORT tng dung trong phau thudt bao ton da tro
nén phd bién trén thé gidi, tuy nhién hién nay cac
nha khoa hoc dang nhim téi viée Gng dung [ORT
cho phiu thuét cit vi bao ton quing num vi. Ly
do chinh 14 ngudi ta van lo ngai dén tinh an toan
vé mit ung thu khi gir lai quing nim vi vi day
la van dé con nhiéu tranh cdi trén thé gidi. Pan L
(2014) bdo cao 7 trudong hop dau tién duge sir dung
k¥ thudt nay véi liéu tai quang ntm vi 1a 16 Gy, thoi
gian xa tri trong moé 1a 13 phat 14 gidy, két qud an
toan vé mat th thudt, bénh nhan khong co cac triéu
chimg anh hudng cua xa tri dén cac co quan lan can
nhu tim, phoi dic biét 1a khong gy hoai tir quéng
num vu mic du bénh nhin bi mét cam giac vung nay
trong thot gian it nhit 12 2 tuan dau [6].

Xa tr1 dich trong md Ung dung cho bénh nhin
phﬁu thuat cit bo toan bd tuyén v va tai tao v tiic
cung da duoc tién hanh trong nghién clru ndy, chiing
t61 di thin trong st dung st dung liéu 10-12Gy tai
ntm vi vaéi applicator 2.5- 3.0cm. Trong nghién ctru
nay ¢ 3 bénh nhan duoc sir dung phuong phap nay
voi két qua ung thu va thdm my rét tdt, mang lai su
hai long ctia ngudi bénh.

4.2. Chi dinh va lidu xa: Quan diém ung thu hoc
14 su lua chon nhirng bénh nhén thich hop trong cong
dong sao cho phit hop voi ky thuét ndy. ASTRO dé
nghi 4p dung cho nhiing bénh nhan thich hop voi xa
tri mét phén vi dbi v&i nhitng bénh nhan 16n hon 60
tudi, kich thudc u nho hon 2cm, ung thu biéu mé thé
éng xam l4n giai doan TINOMO c6 thu thé néi tiét
duong tinh. Nguoc lai, nghién ctu TARGIT chﬁp
nhéin nhing phu nit ung thu vii giai doan sém tr 45
tudi tro 1én da trdi qua ct u rong rai ddi voi nhimg
ung thu thé dng xam lin. Ngoai ra, khi phén tich
céc dic diém cia bénh nhin & nghién ciru TARGIT,
c6 86% bénh nhin c6 u nho hon Zem, gi"m 90% co
thu thé noi tiét duong tinh va 83% chua co hach di
can .Nhin chung, nhitng bénh nhén nay déu & trong
nhom thuén loi [3].

Viéc phén tich cac mau ¢t lanh trong md déng
vai tro quan trong trong viéc han ché cua k¥ thuét
xa tri dich vi bat ky su phat hién ndo vé su hién

dién cua té bao ung thu duge xem 14 di nguoc lai
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val nhitng gi dat duge tir ki thudt xa tri trong md.
Do viy su phéi hop giita cac bac sT phau thudt, giai
ph?lu bénh, xa tr1 ung thu, k¥ su vt ly 1a v6 cung
cin thiét. Nhimg bénh nhin ctia ching toi da dam
béo ria vét md 4m tinh trude khi tién hanh xa tri
intrabeam.

Liéu lugng va thai gian xa tri khic nhau giita cic
truong hop. Nhing trudng hop dau tién nay thuong
6 v kién hudng din tir cic chuyén gia tai dai hoc
Mammheim (Ptc) vé viéc cd xa trl toan vi sau xa
tri intrabeam hay khéng, tuy nhién viéc chon lua
céc applicator thich hop 1a do ching toi tw quyét
dinh trén ban md, cic bénh nhin nay thuong duoe
st dung applicator co kich thude lon.

Vién ung thu quéc gia Singapore nghién ciru trén
32 bénh nhan va theo di trong vong 15 thang xudt
hién tai phat tai hach nich 1 truong hop , 4 truong
hop ¢6 bién chimg viém do da va xo hoa sau xa
tri, 01 trudmg hop bi bong da. Pic diém cia nhém
nghién ciru nay 1a chi ¢ 6/32 bénh nhan (21%) phai
Xa tri ngoai, nghia 1a phin 16n déu ding xa tri lidu
duy nhét, nghién ctru cia ching t6i chi ¢6 15/25
bénh nhin phiu thuit bao ton dung xa tri lidu duy
nhit va 6/25 bénh nhan c6 xa tri ngoai toan bd va
vdi lidu bd sung 45 Gy.

4.3. Uu diém va nhugc diém caa xa tri dich
trong mé: Trude diy hé théng xa tri trong md
khong thé co dong duoc thi nay hé théng Intrabeam
¢6 thé khic phuc duoc nhuoc diém do. Hé théng
Intrabeam c6 thé di chuyén tir phong mé nay sang
phong md khac sau khi két thuc phét tia. Ngudn b
xa tia X ning lugng thip 1a ngudn én dinh, khong
phai thay ngudn nhur nhiing may xa tri khic. V& mat
chuyén mén, xa tri trong mo khi vira cit bo khdi u
c6 thé tiéu diét nhiing t& bio ung thur roi vai trong
qua trinh phdu thudt cho du dién cit tai ria khéi u
la 4m tinh va han ché dén muc thp nhét sy phat
tan cla té bio ung thu di dén nhiimg co quan xa.
Xa tri trong mé di rat ngén thot gian diéu tri cho
bénh nhan ung thu vu giai doan sém, trén nhfmg
bénh nhén thudn 191 s& chi phai diéu tri mot lidu duy
nhét 20gy trong tmg v4i giam 5-6 tudn didu tri, voi
nhitng bénh nhan khac ¢6 thé xa tri toan bd v bd
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sung sau xa tri trong mé, giam di tir 2-4 tudn diéu
tri. O nudce ta vao thoi diém nay chua cé chi phi
chung 4p dung trong diéu trj, tuy nhién theo théng
ké & Hoa Ky thi xa tri trong md Intrabeam d3 tiét
kiém duoc 6000USD cho mdi bénh nhin séng thém
10 ném, cdc nha chuyén mén udc tinh véi 70.000 phu
nit Hoa Ky ¢6 chi dinh diéu trj Intrabeam thi mdi nim
c6 thé tiét kiém duoc 1,4 ty USD.

Alvarado (2013) cho rang két qua nghién clru véi
IORT lidu duy nhét dang tré nén phd bién va gi4 thanh
ha hon nhiéu so véi xa trj toan bd vi1 6 tudn nhu trong
diéu tri chuin mic du kha ning kiém sodt bénh tai chd
1a nhu nhau, theo 6ng, viéc dau tr mét hé théng xa tri
trong md 6 thé tiét kiém duoc kinh phi cho bénh nhin
ung thu vii va cho ca x4 héi so v6i diu tur thiét bi phiu
thuat robot xa tri 4p sat liéu cao [1].

Mic di véy, xa tri trong md Intrabeam vAn c6 mét
vai han ché nhu huy déng nhiéu nguoi tham gia diéu
tri cing ltic nhu cic k¥ su vit 1y, van hanh vién, bac si
xa tri, béc si phau thudt , bac s giai phau bénh, béc s
giy mé hdi sirc, bac sT X quang, Han ché cuia thiét bi
1a méi applicator chi sir dung duoc 100 ldn. Ngoai
ra, vét thuong diéu tri bing Xa tri trong mé c6 thé
phti né, dong dich trong vai ngay sau mé.

V. KET LUAN

Nghién ciru 25 truong hop ung thu va giai doan
I II duoc diéu tri béng phau thuit bao tdn tuyén
vi 22/25 trudng hop va phiu thudt ciat va 3/25
trudng hop dong thoi img dung xa tri dich trong mod
intrabeam su dung ngudn nang luong thép ciia tia
X v6i liéu dao dong tir 10-20 Gy, thot gian phét tia
thap nhat 1a 11 phat, cao nhit 13 42 phut da cho két
qud an toan trong khi tién hanh thu thuat va rat ngin
thoi gian diéu tri cho bénh nhéan khi xa tri toan bd
vi. Déc biét ¢6 16/25 bénh nhan phiu thuit bao ton
va 3/25 bénh nhin phiu thudt cit vu d3 duoc chi
dinh mét lidu xa tri duy nhét trong md. Theo ddi 20
thang khéng c6 trudng hop nao xuit hién tai phét
di cdn, khéng hoai tir quang nim va. Ky thudt da
thanh céng & nhidu nude tién tién trén thé 211 va
hién nay dang mé ra mot huong di mai cho didu tr
ung thu vi giai doan sém tai nudc ta.
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