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TOM TAT

Muc dich: Dénh gié hiéu qua va doc tinh cda phac dd xa trj két hop Capecitabine truéc mé trong ung
thu truc trang thap tién trién tai ché.

Déi twong va phwong phap: nghién ctru can thiép 1am sang khéng cé nhém dbi chimg trén 87 bénh
nhan ung thu truc trang thdp giai doan tién trién tai ché duoc diéu tri hoa xa tri trére mé tai Trung tdm Y
hoc hat nhan - Ung buéu, Bénh vién Bach Mai va Khoa Xa 4, Bénh vién K tor 6/2009-12/2012.

Két qua: Thé tich khéi u so viéi chu vi true trang giam sau didu tri. 52,9% sb bénh nhén c6 khéi u chiém
toan b6 chu vi trude didu tri va da giam xubng 16,1% sau diéu tri. 90,8% bénh nhan dat dap ung trong do

9,2% bénh nhan dap ung hoan toan. 79,3% bénh nhan duoc phéu thuéat trong dé 67,8% bénh nhan
dwoc phdu thuat trigt can; 12,6% bénh nhan duoc phéu thuat bao tén co that hdu mén.12,6%
bénh nhan ha Hemoglobin dé 2,3. 10,3% bénh nhén ha tidu céu d6 1; 13,7% bénh nhan ha bach céu trung
tinh d6 1, 2; 1,1% bénh nhan ha bach cau va bach céu trung tinh do 3. 3,4% bénh nhén téng Creatinin do
1 va 11,5% bénh nhan tang AST sau diéu tri. 17,2% bénh nhan viém rudt non; 12,6% bénh nhén viém niém

" mac éng hdu mén-truc trang va 12,6% bénh nhan loét hdu mén truc trang, chu yéu do 1. 39,1% bénh nhan
c6 viém dé da ving xa tri, 12,6% loét da ving xa tri; 24,1% bénh nhén dau vang hau mén dé 1,2. 32,2%
bénh nhén viém bang quang va 18,4% bénh nhan ni viém am dao, cht yéu dé 1. 13,8% bénh nhan gian
doan trong qua trinh diéu tri vi cac tac dung khéng mong mudn.

Két luan: Didu tri xa tri két hop Capecitabine truéc mo trong ung thu truc trang thap giai doan tién trién
tai ché Ia phuong phép diéu tri c6 hiéu qua, cac téc dung khdng mong mudn & mirc chap nhén duwoc, it anh
huing dén qua trinh diéu tri va sinh hoat cia bénh nhan

Tir khéa: xa tri két hop Capecitabine, ung thu truc trang thép tién trién tai cho
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EVALUATE THE EFFICACY AND TOXICITIES OF PREOPERATIVE
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Objective: To assess the efficacy and toxicities of preoperative radiation in combination with Capecitabine
in the setting for low locally advanced rectal cancer.

Patients and Methods: Clinical interventional study without control group, data of 87 advanced rectal
cancer patients treated with preoperative radiochemotherapy at The Nuclear Medicine and Oncology
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Center, Bach Mai Hospital and 4" Radiation Department, K Hospital from 6/2009 to 12/2012.

Results: Tumor volume with rectal circumference decreased after treatment. Before treatment: 52.9%
patients had entire circumferent tumors dropped to 16.1%. 2.3% patients had non-palpable tumors after
treatment. 90.8% achieved responses after treatment and 9.2% had complete response. 79.3% underwent
surgery in which 67.8% had radical surgery, 12.6% underwent anal sphincter preserving surgery. 12,6%
had grade 2,3 hypo-hemoglobin. 10.3% grade 1 thrombocytopenia. 13.7% grade 1 or 2 neutropenia,
only 1.1% grade 3 of leucopenia after treatment. 3.4% increased creatinine levels (grade 1) and 11.5%
increased AST after treatment. 17.2% had small intestine mucosistis, 12.6% reported anal-rectal mucositis
and 12.6% appeared anorectal ulcers, major were grade 1. 39.1% occured inflamed red skin, 12.6% uicers
within treated skin area, other complications were: grade 1,2 anal pain (24.1%), cystitis (32.2%), and 18.4%

female had vaginitis. Interrupted treatment in 13.8% patients due to side effects.
Conclusion: Preoperative radiotherapy in combination with capecitabine regimen for low locally
advanced rectal cancer is effective, safe with acceptable side effects rates and minor interfere with the

treatment and life of patient.

Key words: radiation in combination with Capecitabine, low locally advanced rectal cancer

I. PAT VAN BE

Ung thu truc trang (UTTT) la mét trong nhimg
bénh ung thu phé bién & nuéc ta va cac nude trén thé
giéi. Hién nay, bénh nhin UTTT dén kham bénh &
giai doan mudn, khi ton thuong di xam lan 6 chic
xung quanh nhiéu, nén ty 18 cac bénh nhan duoc diéu
tri phdu thuét triét can va phiu thut béo tdn co tron
hau mén con thip, dic biét khé khin khi khéi u xdm
ldn vao mit trude xuong cung (T4). Chinh vi vy, thai
gian séng thém va chét luong sdng khong cao. Trong
vai ndm gan day, & mét s6 co s¢ didu tr ung thu véi
nhimg bénh nhan UTTT giai doan tién trién tai chd,
khong thé phiu thuat triét can ngay tir dau thi dang
duoc diéu tri hoa xa tri trude md. Pa c6 nhidu nghién
ctru diéu tri két hop dong thoi Capecitabine véi xa tri
truée mo licu 45-50,4Gy cho bénh nhan UTTT giai
doan tién trién tai chd cho thiy c6 két qua kha quan:
gitip ha thip giai doan bénh, tao didu kién thuin loi
cho phiu thuat va ting ty 1¢ bao ton co thit hau mon.
O nudc ta cho dén nay chua c6 nghién clru ndo danh
gid hiéu qua cua diéu tri phéi hop hod xa trj trude mod
cho bénh nhin UTTT thép & giai doan tién trién tai
chd (T3, T4). Chinh vi viy ching t0i tién hanh @& tai
ndy nhim muc tiéu: 1. Panh gia hiéu qua cua phac
a6 xa tr két hop Capecitabine trudc mé trong ung
thu truc tring thip tién trién tai chd. 2. Panh gid tdc
dung khéng mong mudn cta phac db xa tri két hop
Capecitabine truéc mé trong ung thu truc trang thap
tién trién tai chd.

02

II. POI TUQNG VA PEUCKNG ¢PHAP NGHIEN
CcUu

2.1. Déi twong nghién ciru: 87 bénh nhin ung
thu tryc trang thép giai doan tién trién tai chd duoc
diéu tri hod xa tri truée md tai Trung tdm Y hoc
hat nhén - Ung budu, Bénh vién Bach Mai va Khoa
Xa 4, Bénh vién K tir 6/2009-12/2012 voi cac tiéu
chuén sau:

2.1.1. Tiéu chuiin lira chon bénh nhan: Bénh
nhin dugc chan doan 1a ung thu truc trang thip
(khdi u cach ria hdu mon < 6cm): C6 chin dodn mé
bénh hoc 12 ung thu biéu mé tuyén, ung thu bidu
mo té bao nhin, ung thu biéu mo té bio ché nhiy.
Co6 chi dinh hoa xa tri trréc md: u ¢d dinh hoic di
dong han ché (giai doan 3,4 theo phan loai cua Y.
Mason). C6 hodc chua c6 di cin hach. Bénh nhin
chua ¢6 di cin xa

2.1.2. Tiéu chudn logi triv bénh nhan: Bénh
nhan dugc chin doan la: Ung thu truc trang trung
binh va cao (u cach ria hiu mon > 6ecm). U di dong
(giai doan 1,2 theo phan loai cia Y.Mason). Bénh
nhan ¢6 di cin xa. Ung thu éng hiu médn. Thé trang
chung yéu: Chi sb toan trang tir 3-4 theo thang diém
ECOG, hoic chi sé Karnofsky < 60%.

2.2. Phuong phap nghién c¢iru

2.2.1. Thiét ké nghién ciku: Phuong phép nghién
clru can thiép 1am sang khong déi chimg

2.2.2. Cic budc tién hanh: Nhimg bénh nhan
c6 du cac tidu chuin nghién ctru s& dugce chon vao
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nghién ctru. Bénh nhén dugc lam bénh 4n theo
mau llléng nhit. Thu thap $6 liéu theo mau bénh an
nghién ctru in san.

Ddnh gid lam sang va cdn lim sang trudc
diéu tri

Tién hanh diéu tri:

Hoa tri: Capecitabine 825mg/m? hai lin moi
ngay trong cac ngay xa tri (5ngay/tuin)

Xa tri: su dung mly gia tbe tuyén tinh véi ky
thuat xa tri theo khong gian ba chiéu (3D conformal).
Murc ning lugng: 6 MeV va 15 MeV. Li¢u xa tri
tong liéu: 46 Gy, phén lidu 2Gy/ ngay, 5 ngay/ tudn.

Panh gia hiéu qua cua nghién ciru: Thoi diém
danh gia: Sau khi két thuc hoa-xa tri 2 tudn.

Panh gid theo tiéu chuan RECIST (Response
Evaluation Criteria in Solid Tumors) [3].

+ Panh gia dap ing dua vao tham kham truc
trang trudc va sau diéu tri

+ Péanh gia dap ung dua vao ty I€ bénh nhin
duoc phiu thuat

+ Péanh gia ddp ung dua vao mod bénh hoc sau
phau thuét

-Dénh gia mirc @6 thodi trién u (Tumor regression
grade: TRG) theo Dworak va cs [7]

Danh gid tic dung khong mong muén (djc
tinh) ciia héa xa tri trwée mo

- Thoi diém danh gia: xét nghiém cong thirc méu,
sinh héa méau duoc thuc hién moi 2 tuan. Trong mét
) truong hop dac biét sé dugc bd sung xét nghiém.
Trong qua trinh diéu tri ghi nhan ddc tinh nang nhit,
cich khic phuc, su gian doan diéu tri.

Thé tich khéi u so véi chu vi tryc trang

Phan d6 ddc tinh dua vao tiéu chuin phan do
doc tinh thudc chdng ung thu theo tiéu chuin
cia Td chic y té thé gigi (WHO:World Health
Organization Common Toxicity Criteria) va tiéu
chudn danh gia cac bién cd bét lgi phién ban 4.0
(Common Terminology Criteria for Adverse Events
Version 4.0 (CTCAE)) cua Vién Ung thu quéc gia
cua M¥ ndm 2009 (National Cancer Institute)

2.2.3. Xir Iy s6 ligu: Céc thong tin duoc ma hod
va xr 1y bang phan mém SPSS 16.0

III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém nhém bénh nhin nghién ciru

- Tudi va gidi: Co 49 bénh nhén nam va 38 bénh
nhan nit. Ty 1& nam/nl: 1,3/1. 92,0% bénh nhédn
trén 40 tudi. Bénh nhin nho tudi nhit 14 25, 16n tudi
nhét 12 85, tudi trung binh 58,9 + 12.4.

- Liéu thubc Capecitabine so véi lidu chudn:
20,7% bénh nhin dugc dung lidu thube < 85%:
79,3% bénh nhén dung lidu thude > 85%.

- 86 truomg chiéu xa: S6 truong chiéu xa: 3
trudmg (43,7%); 4 truong (56,3%). Liéu xa tri 46
Gy: 100% bénh nhan.

3.2. Danh gia dap ang

- Pap tmg chung sau dicu trj: Ty 1¢ dap Gng toan
bo sau didu tri 14 80/87 (90,8%) trong d6 9,2% bénh
nhan dat dap rng hoan toan; 71 (81,6%) bénh nhan
dat dap (g mot phén; 2 (2,3%) bénh nhan bénh én
dinh va 6 (6,9%) bénh nhan bénh tién trién.

- Danh gia dap tng sau diéu tri qua thim khim
truc trang va noi sol truc trang

R
Toan bd chu vi 16,1
- e
Tir 2/3 dén dudi 4/4 chu vi 1% 333
. 11,5 e A .
Tir 1/3 dén du6i 2/3 chu vi _m ; 1333 ® Trude diéu tri
o i Sau diéu tri
<1/3 chu vi 15,0
Khéng s& th:?'ly u 'Q 2.3
0 20 40 60 Ty 1& (%)

Biéu do 3.1. Thé tich khéi u so véi chu vi truc trang
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Bang 3.1. Giai doan khéi u qua tham khdm triec trang trude va sau diéu tri

Thoi diém Truwéc diéu tri Sau diéu tri
Giai doan u n LA n %
K hong s&r thiy u 0 0 2 2,3

Giar doan 1 0 0 4 4,6
Giai doan 2 0 0 18 20,7
Giat doan 3 6l 70,1 53 60,9
Giai doan 4 26 29,9 10 11,5

Téng sb 87 100 87 100

Bang 3.2. Ty Ié bénh nhén phéu thudt sau diéu tri

Loai phiu thuat : n %
Khéng phéu thuit 18 20,7
Bao ton co thit hdu mén 11 12,6
Co Triét can Cht cut truc trang (PT Miles) 40 46,0
phiu |

T, Hartmann 8 9,2
Khong triét cin H&u moén nhén tao trén u 10 11,5
Tong sb ' 87 100

69 bénh nhan dugce phﬁu thuét nhung chi ¢ 59 bénh nhén cit duoc u trong do co 54 bénh nhin danh gia
duoc mirc 46 thodi trién u sau hod-xa tri (TRG: Tumor regression grade).

T 1é (%)
40
30 ;
20 -
10

38.%

0 . . e
0 1 2 3 4
Mike dd thoi trién u
Biéu dé 3.2. Mitc dé thodi trién u trén mé bénh hoc sau phcfu thudt
3.3. Cac tac dung khéng mong mudn

Ty l¢
80

Trude diéu tr

OSau diéu tr
p=0,205

Biéu db 3.3. Bé déc tinh cua phdc dé trén Hemoglobin
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@ Trude didu tri

p=0,061

100 OSau diéu trj

80

60

40 2,3 10,3

20 -
0 A T f

b6 1 Pj djc tinh

Biéu do 3.4. Bé doc tinh cua phdc dé trén tiéu cdu

Ty 18 (%)

Ty 1§ (%)

96.6 TR e :
100 =R Truge fi‘e” trl 100 - 8 Trude diéu tri
80 QSau dieu tri 80 - O Sau diéu i
60 p=0,039 60 ~ p=0,044
40 40
20 023  0L1 20 - L 23,1 011
0 st e T i o T o
D30 Pi1 D2 D§ IPgdoc tinh D60 Dyl P32 D3 0hdictan
Biéu dé 3.5. B¢ dc tinh ciia phéc do trén Biéu dé 3.6. D¢ djc tinh ciia phdc do trén bach
bach cau cdu trung tinh
Bang 3.3. Déc tinh trén gan, thdn
Trudée diéu tri Sau diéu tri
Do doc tinh
n % n %
0 83 95,4 84 96,6
1 3 35 3 34
Creatinin 2 1 1,1 0 0
Tong s6 87 100 87 100
p = 0,605
0 82 94,3 77 88,5
1 5 5,7 8 9,2
2 0 0 0 0
AST
3 0 0 2 2,3
Tong s6 87 100 87 100
p=0,241
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Bang 3.4. Cdc tdc dung khong mong mudn ciia thuoc trén hé tiéu hoa

Cac tac dung khong mong mudn Mirc dd n %
0 67 77,0
Budn nén 1 18 20,7
2 2 21

0 69 79,3
Noén 1 16 18,4

2 2 23
. . 0 86 98,9
Viém miéng l : X
0 82 94.3

Tiéu chay 1 4 4.6
2 1 1,1

Tong 56 87 100

Bang 3.5. Héi chimg ban tay ban chan

b doc tinh n %
Khéng c6 triéu chiing 84 96,6
bo 1 3 34
D523 0 0
Téng sb 87 100
Bang 3.6. Tdc dung phu cua xa tri trén hé tiéu héa-tiét niéu-sinh duc
bj 1 bj2
Tac dung phu P§ 3, 4,5
n % n Yo

Z;i:;l niém mac dng hau mén-truc 1 12,6 0 0 0
Loét hdu mén-truc trang 7 8.0 4 4,6 0
Viém rudt non 15 17,2 0 0 0
Thung ruét 0 0 0 0 0
Téc rudt 0 0 0 0 0
Viém bang quang 20 23,0 8 9,2 0
Viém dm dao (n¥3 8) 7 18.4 0 0 0
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Bang 3.7. Tac dung phu cia xa tri trén da

Do 1 Db 2 :
Téc dung phu - " - i b§3.4,5
Pau viing ting sinh mén 11 12,6 10 11,5 0
Loét da viing ting sinh mén 7 8,0 4 4,6 0
Téng sb 87 bénh nhén
Bdng 3.8. Cdc tac dung khéng mong mudn khdc
Tri¢u ching | S6 BN cé triéu ching/87 %
Viém d6 da ving ting sinh mén 34/87 39,1
Rung toc d6 1 1/87 1,1
Gian doan qua trinh diéu trj 12/87 13,8

IV. BAN LUAN

4.1. Dap ing

Qua thim khdm ldm sang tredc va sau didu tri
cho thiy 100% BN c6 vi tri khéi u cach ria hiu mén
< 6cm trong d6 52,9% BN ¢6 khdi u cach ria hau
moén 3,1- 6em. Thé tich khdi u so vé6i chu vi truc
tring giam sau diéu trj: dic biét ¢6 2,3% sé bénh
nhan khéng s& thiy u sau diéu tri. Trude didu tri
khéng c6 bénh nhin nao ¢ khéi u chiém dusi 1/3
chu vi nhung sau diéu tri ty 1& nay tang lén 17,3%
va ty 1¢ bénh nhén c6 thé tich khdi u chiém toan
bd chu vi truc trang giam tir 52,9% trude diéu tri
xubng 16,1% sau didu tri. Su khac biét ¢6 y nghia
thong k& véi p < 0,001. Piéu nay cho thiy hidu qua
diéu tri bénh giam: khéi u da thu nho kich thuéce so
vai trude diéu tri. Nghién clru cia téc gid Ve Quée
Hung ciling cho thiy céc triéu ching co ning cai
thién sau diéu tri va ty 1¢ % cta nhom chiém 1/4
va 1/2 chu vi tang 1én sau didu tri. 41,0% cac bénh
nhén xa tri u c¢6 kich thudc nhoé di > 50% [1].

Cac bénh nhén dugc danh gia dép tmg va phau
thuat khoang 3 tudn sau khi két thuc HXT. 79,3%
bénh nhan duoc phau thuét, trong d6 67,8% bénh
nhan duoc phau thudt triét cin; 12,6% bénh nhin
dugc phiu thuit bao ton co thit hdu mon. 90,8%
bénh nhan ¢6 dap tmg sau diéu tri trong d6 9,2%
bénh nhan dat dép img hoan toan (khong c6 té bao
ung thu trén mé bénh hoc sau md). Ty 1& dap ung
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cao hon tac gia Vo Vian Xudn (2012): ty 1€ dép ing
hoan toan 1a 8,9%; d4p img mot phan 1a 73,2%; dap
g toan b 82,1% [2]. Piéu nay la do chung toi
da két hop diéu trj hoa-xa tri con tac gia nay chi
diéu tri xa tri don thudn cho cac bénh nhan ung thu
truc trang giai doan tién trién tai chd. Nghién citu
cling phit hop véi cic tac gia trén thé gidi: Elwanis
M (2009): 9,3% bénh nhan dat dap img hoan toan
74,4% bénh nhan ha thip giai doan. 46,5% bénh
nhan dugc phau thuit bao tén co thit hdu mén [4].
Trong cac BN dugc phau thuat c6 8 BN dat dap img
hoan toan trén mé bénh hoc sau mé va 46 BN dap
mg mét phin sau md. Chung t6i tién hanh nhudm
héa md mién dich va dénh gia siu hon v& mot sb chi
sd trén mo bénh hoc cua 46 bénh nhan nay. Da s
cac bénh nhédn cé phan Umg thoai hda va tai tao md
xo sau HXT. 14,8% (8/54) BN dat thoai hoa 100%
sau HXT; con lai da s6 cac bénh nhin c6 thoi trién
u dudi 50% (68,5%).

4.2. Cac tac dung khong mong muédn

Truée diéu tri ¢6 8,0% s6 bénh nhén cé luong
Hemoglobin < 100g/l nhung sau diéu trj ty 1& nay
da tang lén 12,6% diéu nay cho thy qué trinh
diéu tri ciing anh huong dén tiy xuong nén da
lim tinh trang thiéu mau ting 1én mic du da sé
bénh nhan tri¢u chimg di ngoai ra mau dugc cai
thién. Trong nghién ctru nay khong ¢é bénh nhan
nao ha tiéu cdu do 2,3,4; chi ¢6 10,3% bénh nhan
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ha tiéu ciu do 1; khong cé bénh nhén ndo ¢6 triéu
ching xudt huyét va khong c6 bénh nhan nao phai
truyén khdi tiéu ciu. Ngoai doc tinh trén hé huyét
hoc géy thiéu mau va ha tiéu ciu, trong qué trinh
diéu tri hoa xa tri théy thudc can phai theo doi
va danh gia sé luong bach cau. Néu bach cdu ha
bénh nhén s& cé nguy co nhiém tring thdm chi tir
vong do ha bach cau trung tinh nhiéu. 84,0% bénh
nhan khong ha bach cu va 16,0% bénh nhén ha
bach cau d6 1,2,3 nhung khéng c¢é bénh nhin nao
ha bach cdu kém theo hoi ching nhiém trung.
85.2% bénh nhan khong bi ha bach cau trung
tinh; 12,6% bénh nhan ¢6 ha bach cdu trung tinh
d6 1; 1,1% bénh nhan ha bach ciu trung tinh dd 2;
chi ¢6 1,1% ha bach cau trung tinh d 3 sau diéu
tri. Cac bénh nhin déu dugc theo doi sat va chi
dinh ding thudc kich thich tiy xwong tao bach
cdu ciing nhu diéu tri khang sinh du phong. C6
1 bénh nhin ha bach cdu trung tinh d6 3 va phai
nging diéu tri vai ngay. Trude diéu tri c6 4,5% s6
bénh nhan c¢6 ndng dd Creatinin trong mau cao,
dic biét c6 1 bénh nhdn ¢ suy thin véi ndng do
Creatinin trong mau > 170umol/l do tén thuong
chen ép nidu quan trudc diéu tri, nhung bénh
nhan da duoc hoi phuc sau hoa xa tri. Sau diéu
tri s6 lwgng bénh nhéan c¢6 ting Creatinin 6 1 di
giam xudng 3,4% didu nay cho thiy thudc hoa tri
dugce st dung 1a phuong phéap an toan. Trudc diéu
tri c6 5 bénh nhéan (5,7%) c6 ting AST d¢ ; sau
diéu tri ty 1& bénh nhan tang AST d6 1 da tang 1én
9,2%; khdéng c6 bénh nhan nao ting AST d6 2, 4;
c6 2,3% bénh nhin ting AST d6 3. Nhin chung
doc tinh trén hé huyét hoc, gan, than chu yéu & do
1,2 va it anh huéng dén qué trinh diéu tri bénh,
Trong phac dd didu tri két hop véi xa tri nong do
Capecitabine dugc stir dung thép hon so voi cac phac
db khac: khi sir dung két hop xa tri lidu Capecitabine
825mg/m? con cac phac d6 khdc 14 1250mg/m? do
d6 ty 1é bénh nhén gap bién ching do thubc khong
nhiéu va & muc do chép nhin dugc. Pa sé céc bénh
nhan ¢6 céc tac dung khong mong mudn do hoa tri
& dd 1.2; khong anh hudng nhiéu dén qua trinh didu
tri cling nhu sinh hoat cuia bénh nhén. 23% sb bénh
nhén c6 cdm gidc budn nén dé 1,2 trong d¢6 chu yéu
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do 1 (20,7%). 20,7% bénh nhin nén do 1, 2 trong
d6 chu yéu dé 1 (18,4%). 1,1% bénh nhén rung téc
do 1. 4,6% bénh nhin bi ia chay d6 1; 1,1% bénh
nhan ia chay do 2. C6 3 bénh nhén c6 hdi ching ban
tay ban chan (t& dau chi, sam den da dau chi) nhung
& mirc d6 nhe va khong phai nging thude. Sau khi
bénh nhan két thic hoa xa tri thi hdi chimg nay cling
giam dan theo thai gian. Jin J Fau — Meng va cs
(2011) khi nghién ctru trén 62 BN UTTT thép dugc
didu xa tri + Capecitabine) thay: 1,6% BN ia chay
dd 3 va 3,3% BN c¢o hoi ching ban tay-ban chan.
Khéng c6 BN nio ¢d ddc tinh do 4 [5].

Trong qua trinh hoa- xa tr1, can phéi luu y dén tac
dung phu ctia hda tri va ca tic dung phu cua xa tri.
Trén hé thdng tidu hoa thidng 13 noi chiu anh hudng
sém va nhidu vé cac tic dung phu nay. Véi lidu xa
tri 46Gy tai ving tiéu khung, cic co quan td chirc
lan cdn nhu rudt non, bang quang, 4m dao déu b1
anh huong. 18,4% sb bénh nhin nir ¢é triéu ching
viém dm dao mirc d6 nhe, chép nhéan duoc. 32,2%
s6 bénh nhén cd triéu chimg viém bang quang do 1,
2 nhung chi ¢6 8 bénh nhéan (9,2%) c6 triéu ching
dai bubt dai rit va can phai dung khang sinh duong
niéu hd tro. Tac dung phu dang lo ngai nhét khi xa
tri vao ving bung do 1a gdy hoai tr rudt, thung rudt;
trong nghién ciru nay khong c6 bénh nhin nao bt
thung rudt, tic rudt trong qué trinh xa tri. Tuy nhién
17,2 % bénh nhan ¢6 triéu chimg viém rudt non mirc
d6 nhe, khong phai dung thude, 12,6% bénh nhén
bi viém niém mac éng hidu mén-tryc trang d6 1.
4,6% bénh nhén bi loét hdu mdn - truc trang dd 2
va 8,0% bénh nhin loét hdu mon-truc trang dd 1.
Nhirng bénh nhin nay thudong kém theo loét da
vung ria hdu mon trong va sau xa tri. Mot sb trudng
hop di dugce su dung thém thudc diéu tri loét do xa
tri dé khic phuc tic dung khong mong mudn nay.
Mic du co 39,1% bénh nhén cé triéu ching viém
d6 da vung xa tri nhung chi co 12,6% bénh nhin
bi loét da ving ting sinh mén, giy dau tai da ving
ting sinh mén. Vi mdi co thé, ngudng chiu dau
khéc nhau, mét s6 bénh nhan mic di o triéu chimg
loét da ving ting sinh mén nhung bénh nhin vin
chiu dung dugc ma khong cin dung thudc giam dau,
mdt sb truong hop can phai dung thube giam dau.
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13,8% bénh nhan khi cac triéu chirng loét va
dau ving tdng sinh mén nhiéu, dai budt nhiéu,
ha bach ciu... bénh nhin s€ dugce tam dung thudc
Capecitabine va tam dung xa tri cho dén khi cac
tricu chimg thodi lui (thuong 5-7 ngay) bénh nhén
s€ duoc xa tri trd lai. Trong qua trinh tam nghi xa
tri, bénh nhin duge st dung cac thude hd tro nhu
thude kich thich tiy xwong tao hong cau, bach ciu,
cac thude xit, thude bdi dé diéu tri viém loét da va
niém mac 6ng hiu mon-tryc tring. Trong nghién
cliiu ndy toan bd bénh nhin bi viém bang quang va
loét da viing tdng sinh mén sau xa tri c6 khéi u kich
thude 16n, ngay gan ria hiu mon, ngay sit bang
quang nén khi xa tri kho tranh khoi nhimg tic dung
khéng mong mudn nay. Tac dung phu nay thudng
xdy ra sau xa trj 18-20 ngay; diéu nay cho thiy cang
& nhirng budi xa sau tac dung phu ciia xa tri cang
ting. Ty 1é tac dung khdng mong mudn do xa tri cao
hon mét s6 tac gia trén thé giéi. C6 thé do thé trang
cua cac bénh nhian Viét Nam va nudc ngoai khac
nhau, ché d6 dinh dudng khac nhau, hé thong xa tri.
gia tde tai mot sé nude tét hon tai Viét Nam. Téc
gia Kim JS va cs (2002): cdc ddc tinh gip ¢ do 3 la:
hoi chirng ban tay-ban chan (7%), mét (4%), ia chay
(4%) va viém da do xa tri (2%) [6].

V. KET LUAN

5.1. Tinh trang dap tng

- Thé tich khdi u so v6i chu vi truc trang giam
sau diéu tri. Trude diéu tri: 52,9% sé bénh nhan
¢6 khdi u chiém toan bd chu vi va di giam xudng
16,1% sau diéu tri. 2,3% bénh nhin khong so théy
u sau diéu tri.

- 90,8% bénh nhan dat dap wng sau diéu trj trong
d6 9,2% bénh nhan dap ng hoan toan.

- 79,3% bénh nhan dugc phau thuit trong
d6 67,8% bénh nhan dugce phau thuit triét cin;
12,6% bénh nhin dwoc phiu thuit bao tdn co
tht hdu mon.

5.2. Tac dung khéng mong mudn

- Boc tinh trén hé huyét hoc nhe, chu yéu do 1,2,

- Budn nén, nén, viém mi¢ng, ia chay vai ty 1é:
23,0%; 20,7%; 1,1%; 5,7% tuong ung. 3,4% bénh
nhan cé hoi ching ban chén ban tay d6 1.

- 17,2% bénh nhan viém rudt non; 12,6% bénh
nhan viém niém mac éng hdu mon-truc trang va 12,6%
bénh nhén loét hiu mén tree trang, chit yéu do 1.

- 39,1% bénh nhan c¢6 viém doé da ving xa tr,
12,6% loét da viing xa tri; 24,1% bénh nhan dau viing
hdu moén d6 1,2. 32,2% bénh nhin viém bang quang
va 18,4% bénh nhan nit viém am dao, chi yéu d6 1.
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