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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua va dic tinh lién quan diéu tri bénh nhan ung thw da day giai doan tién trién
tai ché.

Vit liéu va phwong phap: Nghién ciwu tién ciu 77 bénh nhan ung thw biéu mé tuyén da day giai doan
1I-Ill duoc xa-héa tri déng thoi hé tro sau mé cét da day tai Trung tam Ung buéu Bénh vién Trung vong Hué
ter thang 972010 dén thang 4/2014.

Két qua: tudi trung binh 58,0 + 9,7; Ty Ié nam/ni: 2,8/1; Giai doan bénh sau md lan luot 1a: 1A 85,7%,
118 11,7%, A 1,3% va IlIB 1,3%. Phuong phap phau thugt ct da day: ban phan da day 81,8%, toan bd
da day 21,2%. Thoi gian sbng thém toan b6 3 ném la 59,9%, s6ng thém khéng bénh 3 nam la 21,3%. Dc
tinh thuong gdp nhat Ia giam bach cau dé 1-2, chiém ty 1é 41,6%. Chi c6 1 bénh nhan giam bach cau dé 4.

Két luan: Xa - hoa tri ddng thoi hd tro sau phéu thuét 1a mét chon lua diéu trj kha thi va bién chimng Ia
chép nhan duoc déi véi bénh nhén ung thw biéu mé tuyén da day giai doan tién trién tai ché.

Tur khoa: Ung thu da day, xa-hoa tri déng thoi

ABSTRACT
RESULTS OF ADJUVANT POSTOPERATIVE CHEMORADIATION THERAPY
FOR ADENOCARCINOMA OF GASTRIC CANCER
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Vo The Tho', Tran Khoa', Hoang Nguyen Hoai An’,
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Objective: To evaluate outcome and toxicity in patients with loccally advanced gastric cancer.

Patients and Methods: From 2010 to 2014, 77 patients with adenocarcinoma of gastric cancer
underwent adjuvant concurrent chemoradiation therapy after radical gastrectomy at Cancer center of Hue
central hospital.

Results: Mean age was 58.5 + 9.7. Male/female ratio: 2.8/1. The pathological stage was as follow:
85.5% IIA, 11.7% I1B, 1.3% IlIA, 1.3% I1lIB. Subtotal gastrectomy was 81.8% and total gastrectomy was
21.2%. Three-years overall and disease-free survival were 59.9% and 21.3%, respectively. The most
common toxicity was grade 1-2 leukopenia, reported in 41.6% of cases. Only one patient developed
grade 4 toxicity.
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Conclusion: Post-operative chemoradiation therapy is a feasible and well-tolerated treament
for patients with locally advanced adenocarcinoma of gastric cancer and helps to increase

locoregional control rate.

Key words: Gastric cancer, adjuvant chemoradiation

. PAT VAN PE

Ung thu da day (UTDD) la bénh ly thuong gap
nhit trong ung thu dudong tiéu hoa, ding thu tu
trong 10 loai ung thu phé bién trén thé gioi. Ty
]é mic bénh thay ddi theo tirng khu vuc, va Vigt
Nam nim trong ving c6 ty 1& méc bénh UTDD
kha cao. Theo ghi nhan ung thu tai Viét Nam cong
bé nim 2010, UTDD dimg thir 2 ddi véi ung thu
& nam (ty 16 mic bénh theo tudi 24,5/100.000
dan), va dung thi 5 & nit (ty 18 mic bénh theo tudi
12,2/100.000 déan) [2].

Phiu thuét 1a phuong phap didu tri co ban cho
nhitng UTDD con kha ning cét bo, cho ty 1& séng
~ thém toan bd cao ddi véi giai doan sém. Tuy nhién,
theo nhiu nghién ciru trén thé gidi, chi 10-40%
bénh nhan dugc chin doan ¢ giai doan khu trd
(chwa x4m 14n ra khoi thanh da day va chua xam
14n hach ving) [6], [15]. Ty 1¢ chita khéi UTDD
giai doan sém bang phiu thuét don thudn dat dén
70-80%. Tuy nhién, da s bénh nhan duoc chin
doén & giai doan muén, thudng xudt hién tai phat,
di cin sau khi da dugc phdu thuit. Mac du ky
thuit phiu thuat UTDD ngay cang tién bo, nhung
két qua séng thém toan bd cta bénh nhan UTDD
giai doan tién trién tai chd van thdp, ty 1¢ song
5 ndm chi 8-34%. 40-90% trudng hop UTDD tdi
phét tai ving sau phdu thuat, va gin 80% tir vong
do tai phat tai vung. Tai phat tai chd, tai viing chu
yéu xay ra & “givdong” da diy, hach ving va miéng
ndi, it khi tai phat & mém ta trang [8], [15].Theo
nhiéu nghién ciru cho thiy két qua diéu tri duoc cai
thién & nhom bénh nhén co xa-hoa tri déng thoi hd
tro sau ph?m thuat UTDD tién trién tai chd. Dua
trén két qua nghién ciu ciia Macdonald va cong
su nadm 2001, xa-hoa tri hd tro sau mé UTDD la
didu tri chudn vi gitip cai thién ty 1& kiém soét tai
chd-tai ving va tang thdi gian séng thém mic dit
ddce tinh lién quan dén viée didu tri 1a kha cao. Tai
chdu Au, phac dd hoa tri trude md UTDD lai dugc
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nhiéu bac si chon lya dua trén két qua cta nghién
ctru MAGIC (Medical Research Council Adjuvant
Gastric Infusion Chemotherapy) [5], [9], [15]. Gan
day, voi sy tién bo vé k¥ thuat xa tri va chon lua hoa
tri phu hgp, ty 1& ddc tinh lién quan dén xa-hoa tri
ddng thoi trong UTDD ngiy cang duoc cai thién
nhd dam bao dwgc phan bd liéu xa trén mé dich,
Cung véi viée dua ki thudt xa tri theo hinh thai 3
chiéu bing méy gia tbc da mic nang luong Elekta
Precis vao hoat ddng tir thang 9/2010, ching tbi tién
hanh nghién ciru dé tai nay nham 2 muc tidu:

1. Nghién cuu ddc diém lam sang, cdn lam sang
cdc bénh nhan ung thie biéu mé tuyén da day giai
doan tién trién tai cho.

2. Pdnh gid két qua va dic tinh lién quan dén
diéu tri ung thie biéu mé tuyén da day giai doan tién
trién tai ché bdng xa-héa tri hé tro sau phd_u thudit.

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUvu

2.1. Dbi twgng nghién ciru

77 bénh nhén ung thu biéu md tuyén da day giai
doan II-III da md cit toan bd hodc ban phr:in da
day, c6 chi s6 KPS > 80%, duoc diéu trj xa - hoa hd
trg sau mb tai Khoa Xa tri- TTUB Bénh vién Trung
wong Hué, tir thang 9/2010 dén thang 4/2014.

2.2. Phuong phap nghién cdu: Nghién clru
tién ctru '

2.2.1. Vit liéu nghién ciru

- Péanh gia trudc xa-hda tri hd tro: Kham lam
sang, xét nghiém CTM, chirc ndng gan than. Thu
thap thong tin vé& bénh nhén, phwong phap md, giai
doan ldm sang, m& bénh hoc sau mo.

- Xép giai doan 1am sang theo UICC-2009 [13].

- Tién hanh xa-hda ddng thoi sau phau thuat
4-6 tuln:

+ Mo phong: Bénh nhan nam ngira, hai tay gac
qua diu. CH dinh BN bfmg mit na thermoplastic.
Chup CT- Scan md phong véi lat cét 0,3-0,5¢m.
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+ Xa tri ngoai bing may xa tri gia tbc ELEKTA
PRECIS. St dung k¥ thudt xa tr1 4 truong chiéu
(trude, sau, bén phai va bén trii) dé chon lua
phuong an tdi wu: dat duoc lidu cho thé tich diéu
tri, giam t6i da lidu xa cho co quan nguy cip xung
quanh, dam bdo cédc thong sd an toan buc xa theo
tiéu chudn cia Hiép hoi xa tri ung thu (RTOG).
Trong lép k& hoach xa tri ching toi chon va sflp
xép cac truong chiéu xa bao trim thé tich bia lam
sang (CTV) gom: giwdng u va chudi hach ving
(hach b& cong nhd, bo cong 16n, truc thdn tang,
trén tuy, tuy- ta trang, rén lach, TM clra gan va
hach canh déng mach chi bung dén mtc gitra dét
séng L3). Thé tich bia lap ké hoach (PTV) dugc
v& tu déng cach ria CTV 1,0 cm. Cic co quan
nguy cip (OAR) bao goém tiy séng, gan, thuc

III. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Pic diém bénh nhan

quan, tim, than trdi, than phai. Ké hoach xa tri téi
uu duoc chon lua khi dd dam bao céc tiéu chi theo
RTOG [9], [16]:

. Gan:V60 < 30 Gy (60% thé tich gan <30 Gy).

. Tim: V30 < 50 Gy (30% thé tich tim <50 Gy).

. Than: it nhat mot than V60<20 Gy (60% thé tich
mot than < 20 Gy).

. Ty sbng < 45 Gy

+ Téng lidu xa tri 4500cGy, 180cGy/phan lidu x
25 phan liéu.

+ Hoa tri: Capecitabine (Xeloda®) 645mg/m?/
lan x 2lan/ngay (ngay 1 dén ngay 5) x 5 tudn, ung
ddng thoi v6i qua trinh xa tri.

2.2.2. Xi Iy s6 liéu: phin mém SPSS 19.0 for
Windows, xdc suit song thém tinh theo phuong
phap Kaplan-Meier

Bang 1. Pdc diém chung ciia déi twong nghién ciru

Pic diém n Ty 18 %
Tuoi trung binh 58,01 9,72
Gidi
Nam 57 74,0
Nit 20 26,0
Nam/Nix 2,8/1
Triéu chirng khoi bénh
Pau thuong vi 67 87,0
Chan in, day bung 35 45,5
Budn nén, nén E5.) 15,6
Di cdu phén den 1 1.3
Noén ra mau <] 2,6
Giai dogn T
T2 12 15,6
3 62 80,5
T4 3 39
Giai doan N
NO 48 62,3
N1 29 37,7
Xép giai doan
ITA 66 85,7
IIB 9 11,7
IITA 1 ' 1,3
1IIB 1 1,3
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UTDD c6 thé gap & moi lira tudi nhung ch yéu
sau 40 tudi. Trong nghién ciru ctiia ching t6i, BN
nho nhat 1a 34 tudi, tudi mic bénh trung binh la
58,01= 9,72. Két qua nay twong ddng vdi nhicu
nghién ctru trong va ngoai nude. Nhom tudi tir 40-
70 tudi thuong gip nhét, chiém dén 77,5%. Ty 1é
nam/ni trong nghién cuu 1a 2,8/1. Nhiéu nghién
ctu cling cho thay trong UTDD nam gép nhiéu hon
nit, véi ty 1¢ thay déi tir 1,4-3/1 [2], [7]... C6 thé Iy
giai nguyén nhan 12 do da s nam gigi c6 thoi quen
st dung nhiéu va thuéng xuyén cac chét kich thich
(ruou, bia, hut thude 14..).

Triéu ching cia UTDD khoéng dic hiéu va vi
vdy phin 16n bénh nhin vao vién & giai doan tuong
d6i mudn hodc mot s6 duoc phat hién mgt cach
tinh c&. Hau hét bénh nhin dén kham hoic duoc
ndi soi da day do dau thuong viam i kiéu nang tirc,
hay cam gidc cham tiéu [3], [7]. Mt s6 bénh nhan
vao vién do sut cdn khong r6 nguyén do. D1 khi

bénh nhin vao vién do triu ching cua hep mon
vi, chay mdu tiéu hoa. Nghién ciru chia ching t6i
cho théy 87% bénh nhin vao vién do triéu ching
dau thugng vi don thudn hay két hop véi cac triéu
chung khac nhu chan in, diy bung, budn ndn, nédn,
nén ra mau, di ciu phan den. Cd 6 bénh nhéin vao
vién do bién ching xudt huyét tiéu hoa, chiém
3,9%.

O céc nude phat trién, nhat la & Nhat Ban, nho
c6 chuong trinh sang loc phat hién ung thu va hé
théng cac phuong tién chan dodn cén 1im sing
hién dai ciing gép phin gitp cho viéc phat hién
bénh ¢ giai doan sém nhim lam nang cao hidu qua
didu tri [7]. Két qua cac nghién ctru & Viét Nam vé
ung thu da day déu cho thiy phﬁn 16n bénh nhin
vao vién déu di o giai doan muén [2], [11], [12].
Trong nghién citu ctia chung t6i, da sé bénh nhén
c6 u xam lan dén thanh mac, v&i ty 1& T3-T4 lin
luot 1a 80,5% va 3,9%.

3.2. Vi tri u, phwong phap mé va dic diém mé bénh hoc
Bdng 2. Pdc diém lam sang va mo bénh hoc

Dic diém n Ty 1 %
Vitri
1/3 trén S 6,5
1/3 gita 27 35,1
1/3 duéi 45 58,4
Thé mé bénh hoc
Biéu mé tuyén ong 68 88,3
Biéu mé tuyén nhu 1 1,3
Biéu mé tuyén nhdy 4 5,2
Biéu mé tuyén vay 1 1.3
Biéu mé TB nhin 3 39
Do hiét hoa
Biét hoa tot 26 33,8
Biét hoa vira 27 35,1
Kém biét hoa 20 273
Khong biét hoa 3 3,8
Phuong phdp mé
Cit da day toan bd 14 18,2
Cit da day ban phin 63 81,8
Vét hach D1 56 0257
Vét hach D2 21 27,3
48 Tap Chi Y Hoc Lim Sang - SG 21/2014
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Két qua nghién ctru cho thdy phan 16n UTDD &
vi tri 1/3 duéi, chiém ty 18 58,4%. Két qua nay phi
hop vai nhiéu nghién cttu trong nude va trén thé
gi6i [3], [11], [12]. Trong nghién ciu cta chung
t6i, ung thu biéu mé tuyén ong chiém ty 1& cao
nhit véi 88,3%, d6 biét héa 6t chiém 33,8%, do
biét hoa vira chiém ty 1& 35,1%, biét hoa kém chiém
ty 1¢ 27,3%. L.é Dinh Roanh, Péng Thé Can cing
cho thdy c6 40,24% ung thu biéu mé tuyén dng co
dd biét hoé cao, 30,48% ung thu biéu mé tuyén co
do bidt hoa kém. Nghién clu cua tic gia Vi Hong
Thing, Nguyén Ba Dric cho thdy c6 55,6% ung thu
da day co dd biét hoa cao va trung binh, co 28,9%
ung thu biéu mo biét hoa kém va 15,5% ung thu
biéu md khong biét hoa. Nhu vay, so vdi cac két

3.3. Pjc tinh cip do xa-hoa dong thoi

qua nghién ciru cia cc tac gia khac két qua nghién
ctu cua ching td1 khong co su khac biét véi ung
thu biéu md tuyén dng c6 do biét hod cao va trung
binh chiém da sb [7].

Van dé vét hach DI hay D2 trong phiu thuat
UTDD vin con nhiéu tranh cdi. O chau A, vét hach
D2 dugc 4p dung rong rdi nhu 1a phiu thudt triét
can. Nghién ciru & Han Qudc cho thiy xa-hoa hd
tro sau md UTDD ¢6 vét hach D2 cai thién két qua
didu tri. Mot nghién ciru khac & e da so sanh két
qua song thém gifra 2 nhom vét hach D1/D2 khéng
o su khac biét , trong khi nghién ctru & Y lai cho
thay két qua tot hon & nhém vét hach D2 [3], [15].
Trong nghién ctu cla ching t6i, phan 16n 1a phiu
thudt vét hach D1, vai ty 1€ 72,7% D1 va 27,3% D2.

Bang 3. Déc tinh cap do xa-hoa dong thoi

Pic tinh Po 1 D)2 P 3 Pj 4 Tong sb
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Siit cin 48 | (62,3) |20 (26,00 | 9 | (L, | 0 (0) 77 100
Ong tiéu héa ’

Budn nén, ndn 16 | (20.8) | 5| (65 | 12| (156) | © (0) 33 | (42,9)
Tiéu chay 6 | (78) | 2] @6) | 0 (0) 0 (0) 8 (10,4)
Pau bung 8 | (104) | 3| (39 | 0 (0) 0 (0) 11| (14,3)
Huyét hoc
Bach ciu 31 | 403) | 1] (1,3) | 0 (0) 1] (1,3) | 33 | (42,9

Hb 15 | (19,5 (10,4) | 2 (2,6) 0 (0) 25 | {395
Tiéu ciu p) (26) | 4| (52 3 (3,9) I | (1,3) 10 | (13,0)
Gan
SGOT 6 | (78 | 2| (26 | 0 (0) 0 (0) 8 (10,4)
SGPT 6 | (78) | 2| @6 | 0 (0) 0 (0) 8 (10,4)
Thin
Ure mau 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (8))
Creatininmau | 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

TAt ca bénh nhan déu ¢6 sit can. Bdc tinh thuong
gip o duong tiéu héa va huyét hoe, véi ty 16 kha cao.
Ddc tinh d6 3 chiém ty 1¢ 33,8%: st cdn 11,7%, tiéu
héa 15,6% va huyét hoc 6,5%. Két qua déc tinh &

Tap Chi Y Hoc Lim Sang - S6 21/2014

dudng tidu hoa va huyét hoc ctia ching toi thip hon
so voi nghién ctru khac. Nghién cru ¢ Canada cho
két qua doc tinh dd 3 & tiéu hoa va huyét hoc 1a 56%
va 33% [15].

49



Két qua xa-héa tri dong thoi hé tro sau mo ung thu biéu mé ...

Poc tinh non/budn non gip nhiéu nhét, chiém
42,9% nhung co thé diéu tri bang cac thudc chong
ndn théng thudng va khéng cé BN nao phai ngung
diéu tri vi doc tinh nay. Poc tinh giam bach cdu
cling thudng gip, chiém 42,9%, nhung dai da s6 1a
dé 1-2 (41,6%).

3.4. Bién chirng mugn

Bang 4. Bién chitng mugn

Bién chimg n Ty 1 %
Viém rudt 0 0,0
Dinh rudt 0 0,0
Tic rudt 1 2,9
Tac mét 0 0,0
Suy than 0 0,0
Suy gan 0 0,0
Suy tim 0 0,0

C6 1 bénh nhéan tic rudt sau diéu tri 14 thang,
nguyén nhan do dinh rudt, chiém ty 18 2,9%.

3.5. Tai phat, di cin

Coé 1 bénh nhén tai phat tai chd sau 7,51 thing,
chiém ty 18 1,3%

C6 5 bénh nhan di cin chiém 6,5%. Thoi gian
di cin trung binh la 8,83 + 6,37 thang, di cdn sém
nhit la 3,02 théng, mudn nhit1a 16,07 thang. Di cén
trirdce 24 thang la 100%.

Bang 5: Vitri di can

Vi tri N Ty 1é %
Gan 2 40.0
Phic mac+hach & bung 1 20.0
Phoi 1 20.0
Phiic mac 1 20.0
Téng 5 100.0

Di cén gan chiém ty 1& 40,0%, di cdn phiic mac
chiém ty 1& 40,0%, di cdn phéi chiém 20%.

Survival Function

Cum Survival

o

o.0 i

oo 1060 2000 2000 4000 5000
Théi gian séng thém toan bd

Biéu dé 1. Song thém toan bé

Két qua nghién clru nay:

Thoi gian séng thém toan bd trung binh 14 32,26 =
1,86 thang.

Xéc sudt séng thém toan bé sau 12 thang 12 80,4%.

Xac sudt sdng thém toan bd sau 24 thang 14 67,2%.

Xac sudt sdng thém toan bd sau 36 thang 1 59,9%.

Tién luong d6i véi UTDD giai doan tién trién tai
chd (T3-T4/N+) van con kém, véi ty 1& sbng toan
bd sau 5 nim chi 20-30%, that bai chi yéu la tai
phat tai chd-tai ving va di cin xa [14], [16]. Tha
nghiém pha IIT Intergroup 0116 (McDonald va cs.)
so sanh nhom xa - héa hd trg véi nhom quan sét, cho
thdy hiéu qua cai thién ty 1& song thém toan bd cao
hon & nhém diéu tri phdi hop. Qua theo ddi 7 ndm:
thoi gian séng thém trung binh & nhém ¢ xa-hoa hd
trg 1a 35 thang, nhom quan sat 1a 26 thang. Két qua
cua chuang téi 1a 32,26 = 1,86 , twong duong voi tic
gia McDonald [4], [15].

Két qua séng thém toan bd 3 nim clia nghién ciu
ndy la 59,9%, twong duong véi cic tic gia Leong
(60,6%) va tac gia Otis- Y (59,3%) [15].

3.6.2. Song thém khing bénh

Bang 7. Song thém khong bénh

3.6. Séng thém sau didu tri Song thém khong 12 24 | 36
3.6.1. Séng thém todn bp bénh theo Kaplan- thang | thang | thang
y b o e Meier
Bang 6. Song thém toan bo -
Séng thém theo 12 24 36 So tai phat-di cin tich 5 6 6
Kaplan-Meier thang | thang | thing lay
S6 tir vong tich Iy 14 21 23 Ty 1é séng thém khong | 72,3 | 41,2 | 213
Ty 1€ song thém tich 80,4 67,2 | 59,9 bénh tich liiy(%)
liy(%) e o
Thoi gian séng thém 32,28 = 1,86 51, g Song 1, 2800551450
trung binh + d6 1éch trung bl;nh :'do léch
chuin(thang) chuén(thing)
50 Tap Chi Y Hoc LAm Sang - S6 21/2014



Bénh vién Trung wong Hué

Cum Survival

wwes  swen | woo | aves | wba | 8950
Théi gian séng thém khang bénh

Biéu do 2. Séng thém khong bénh

Thoi gian song thém khong bénh trung binh la
23,00 = 1,49 thang.

Xac sudt song thém khong bénh sau 12 thang la
72,3%.

Xac suit séng thém khéng bénh sau 24 thang
41,2%.

Xac sudt séng thém khéng bénh sau 3 nidm la
21,3%.

Nghién ciru cia tac gia Leong trén 70 bénh nhén
ung thu da day diéu tri xa-hoa hd tro sau phau thudt
cit da day kém vét hach D2 cho két qua: séng thém

khong bénh 3 nam la 44,5% [15]. Trong nghién
ctiu chung t6i, tong cong c6 6 bénh nhan tai phat
va di can, xdc suit sdng thém khéng bénh 3 nam
(21,3%) thap hon tic gia Leong. Diéu nay co thé
giai thich vi trong nghién clu cta ching téi,
phin 16n la phdu thudt vét hach DI, voéi ty 1¢
72,7% D1 va 27,3% D2.

IV. KET LUAN

Xa - hoa tri d‘éng thoi hd tro sau phiu thuit ung
thu biéu mé tuyén da day giai doan II-IIT 13 mot
chon lua diéu tri kha thi, gitip cai thién két qua didu
tri, ting ty 1& kiém soat tai chd va tai ving, tang thoi
gian séng thém mic di doc tinh do didu trj nhidu
nhung bénh nhan van chép nhan duge. Viée thay thé
5-FU bang Capecitabine duong uéng tao sy an toin
va tién lgi cho bénh nhén.

K# thuat hién dai nhu xa tri didu bién cuong do
(IMRT) can dugc nghién ctru dé chon lua phuong
phap diéu tri t5i wu, giam ddc tinh lién quan didu tri,
gilip cai thién két qua didu tri.
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