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TOM TAT

Muc tiéu: 1. Tim hiéu mot sé dac diém 1am sang, can Iam sang ung thu thuc quan qué giai doan phéau
thuédt: 2. Danh gia két qua xa tri bénh nhan ung thw thuc quan qua giai doan phau thuat.

Phuong phap nghién curu: HOi ciu trén nhing bénh nhan ung thu thue quan qua giai doan phéu thuat duoc
diéu tri béng xa tri gia téc tai Trung tam Ung butu, Bénh vién Trung uong Hué, ter thang 8/2010— thang 12/2013.

Két qua: 106 bénh nhan, nam: 97 (91,5%), ni: 9 (8,5%), ty 1é nam/ nix: 10,7/1. D4 tudi mac bénh
cao la 50- 69 tudi (65,9%). Vi tri u hay gép la 1/3 gitra (67,9%), thir nhi la 1/3 trén (13,2%). Triéu ching
khi vao vién cla giai doan mudn nay hdu nhw déu ndi bét la nuét nghen (100%), tiép theo la dau hiéu
st cén, tang tiét nwoc bot (92-87%). Ngoai ra, cac dau hiéu nhw dau ngue, ho kéo dai, khan giong,
hach thuong don... cding chiém tir 30 — 50% truong hop. Céac théi quen dn ubng hay gap Ia hat thudc
14 (92%), udng ruou (76%) voi nhiéu mire do.

Két ludn: Sau diéu tri bdng xa trj gia tc, cac triéu chirng dau, tdc nghén do khéi u chén ép duoc
cai thién cé y nghia, gép phén cai thién chat lvong song cho ngudi bénh.

Tir khéa: ung thw thuc quan qua giai doan phdu thuét, diéu tr.

ABSTRACT
EVALUATION OF TREATMENT RESULTS OF
ADVANCED ESOPHAGEAL CANCER BY RADIOTHERAPY
Cao Kha Chau’, Pham Nhu Hiep', Vo The Tho'

Objectives: 1. Finding the chacteristic of clinical and paraclinical symptoms in treatment of advanced
esophageal cancer; 2. Evaluation of treatment results of advarced esophageal cancer by radiotherapy.

Methods: retrospective study on patients with advanced esophageal cancer were performed radiotherapy
at Cancer Center of Hue Central Hospital, from 11/2011 to 12/2012

Results: The number of male is 97 (91.5%), female with 9 (8.5%), the percentage of male/female:
10.7/1. High disease is age 50-69 years old (65.9%). Location is the third most common tumor among
(67.9%), the second is on the third (13.2%). Symptoms at this stage mostly are swallowing choking (100%),
followed by signs of weight loss, increased salivation (92-87%). In addition, signs such as chest pain,
chronic cough, hoarseness, supraclavicular lymph nodes... also accounts for 30-50% of cases. Common
habits are smoking (92%), alcohol (76%) with many levels.

Conclusions: After treatment with radiotherapy, the pain, obstruction by tumor compression were
significantly improved, contributing to improve the quality of life for patients.
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Ddnh gid két qua diéu tri ung thu thuc quan qud giai doan phau thudt

I. DAT VAN DE

Trén thé gioi, ung thu thuc quan ding thi 8
trong so cac bénh ung thu, dimg thir 3 trong cac
ung thu duong tiéu hoa, sau ung thu da day, ung
thu dai truc trang. Theo tac gia Perez and Brady’s
(2009), trong tit ca cac truong hop duoc chén
doan ung thu thuc quan, thi chua dén 15% 1a ¢6
thé phau thuat dugc, gin % truong hop l1a khong
méd duoc hoic di cin xa. Nim 2007, American
Cancer Sociaty da thong ké vdi so liéu 1a khoang
15.570 cas mdi duge phat hién, va c6 dén 13.940
cas tr vong do ung thu thuc quan. Ty I€ tir vong
cao nay lién qﬁan dén su tién trién tai chd cua
bénh va c6 dén 40% khi phat hién ¢ c6 di cin
rong. Hau hét cdc truong hop mic bénh nay 14
nam gidi, ty 1€ tuong quan véi nit gidi 1a 3.5/1(7].

Tai Viét Nam, theo ghi nhén ung thu Ha Néi,
ty 16 mic ung thu thuc quan & nam 14 8,7/100.000
dan, & nirla 1,7/100.000 dan. Bénh ding hang thr 5
trong cac bénh ung thu phé bién [1].

Theo nhirng bio cdo di cong b trude day, tién
lugng cho bénh nhin ung thu thuc quan 1a am
dam. Vo nhitng nim 1900, ty 1& séng 5 nim cia
bénh nhin ung thu thuc quan x4p xi khoang 11%,
thoi gian sdng trung binh khoing 9 thang, trong
do, phiu thuit va xa trj déng vai trd quan trong
trong diéu tri ung thu tién trién tai chd [5].

Tt thidp nién 1990, phz:lu thudt va xa tr1 dong
vai trd quan trong trong diéu tri ung thu thwe quan
tién trién taichd, tuy nhién, ty 18 séng con 5 nim
dat duge tr 1-10%.

Hién nay mic di cé rat nhidu tién bd trong
diéu tri da mo thie, ung thu thue quan van 13 mét
trong nhing bénh ung thu dit ra nhiéu thach thirc
voi chung ta bdi khi phat hién bénh thuong & giai
doan mudn, ty lé séng sau 5 nim van chi 1a 20 —
25% [3].

Cho dén cudi thé ky 20, da ¢6 nhiéu bao céo
nghién ciru vé diéu tri ung thu thuc quan. Sy phéi

hop diéu tri da mé thic da cho cic két qua kha
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quan hon. Phuong phap xa hoa ddng thoi da tro
thanh m6t phwong an dugce chon lua wu tién trong
diéu tri ung thu thue quéan. Trung tim Ung budu
Hué d trién khai didu tri cho bénh nhan ung thu
thue quan bing xa tri gia tde tir nam 2010, chung
t61 tién hanh dé tai nay nhim hai muc tiéu:

1. Tim hiéu mét sé déac diém lam sang, cdn lam
sang ung thw thuc quan qud giai doan phdu thudt

2. Panh gia két qua xq tri bénh nhan ung thu

thie quan qud giai doan phadu thudt.

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuvu

2.1. P6i twgng nghién ciu: ching téi theo
d6i 106 bénh nhan duoe chin doan ung thu thuc
quan, khong c6 chi dinh phiu thuit tai Trung tim
Ung budu, BVTW Hué trong thai gian tir 8/2010
d¢én 12/2013.

2.2. Phuong phap nghién ciu: Nghién ciu
mo ta cit ngang, tién ciru.

2.2.1. Ky thudt: Viéc theo doi xa tri va danh
gid lam sang truc tiép, ghi nhén théng tin bénh
nhan qua hd so bénh 4n, theo doi tai kham, lién
hé gia dinh.

Xép giai dogn:Dya vao NCCN 2012 -2013

Phdc do diéu tri: - Xa hoa déng thoi: Lidu xa
50 -60Gy két hop hoa chit ddng thoi: phdi hop
Ciplatin 30mg/m? + Xeloda 625mg/m?, hodc don
hoa chat Xeloda 625mg/m?, dung 3-4 dot, véi
muc dich diéu tri triét dé.

- Xa tri don thudn: Liéu xa tri 50 — 70Gy véi
muc dich diéu tri triét dé, cho nhom bénh nhin
16n tudi, cé bénh ly kém theo, nguy co cao khi
ding dong thoi héa chat.

Liéu xa 30-40Gy diung voi muc dich gidm nhe
triéu ching nhw chéng dau, chéng chén o) chéng
chday mau.

Ky thudt xq tri: Bénh nhin duogc xa tri bz“mg

"may gia téc Elekta 18Me, tit ca déu sir dung hé

théng CT-md phong trudong chiéu xa véi mit na
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Bénh vién Trung wong Hué

¢ dinh bénh nhén dé 1ap ké hoach didu tri vakhi  dé; Xa tri tién phau va Xa trj triéu ching. Phéc do

thay d6i trudng chiéu theo quy chuan. Ching téi  xa hoa dong thoi chi yéu dugce 4p dung cho chi

sir dung tu thé bénh nhan nim ngta chil yéu voi  dinh xa tr1 triét dé, xa tri tién phﬁu.

3-4 trudng chiéu. Phan liéu 1,8 — 2 Gy/ngdy- 5 Cic tiéu chudn dinh gid theo dai lam sang:

ngay/ tuin. - Nuot nghen: 13 triéu chimg dic hiéu cia ung

Trong qua trinh diéu tri, chiing t6i dd ap dung  thu thue quan.
céc phac dd xa tri cho giai doan bénh: Xa tri triét
Bang 2.1. Phdn mutc dé nuét nghen

bol an ubng binh thuong

Do 2 an phai kém theo udng nudc méi nudt duoe
b6 3 chi an duoc thie dn nhio nhu chao

bé 4 chi nudt duoc thie an long

P63 chi nuét duoe nude bot

boe6 khong thé nudt dwoc gi ca

Bang 2.2. Chi s6 Karnofsky

Tinh trang thé lc Chi 56 (%)
C6 kha nang thuc hién tit ca nhing sinh hoat thong thuong. Khong bi han ché 100%
C6 su gidi han ddi véi nhiing hoat dong doi hoi ging stc, nhung di lai binh thudng 80 —90%
va lam duoc nhitng viéc nhe
Bi lai binh thudng va tu thuc hién duge nhing sinh hoat ¢4 nhan tdi thiéu, nhung khong 70 — 60%
lam dugce viée gi khac. Thoi gian phai nam trén givdng dudi 50%
Chi thuc hién duoc mét s sinh hoat cd nhin, thoi gian phai nim trén 50% 40 -50%
Khong di ning luc dé lam bét cr viée gi, ké ca nhing sinh hoat ¢4 nhén tbi thiéu. 10 -30%
Hoan toan liét giuvong
Hép héi, ¢6 kha ning tir vong < 10%
2.2.2. Xu Iy 56 lidu: chuong trinh SPSS 16.0
L KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung
Bang 1 Phdn bé theo gici tinh
Nam N Téng cong
n , 97 9 106
% | 91,5 8,5 100
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Dinh gid két qua diéu tri ung thu thuc qudn qud giai doan phdu thudt

Bang 2: Phan b6 theo nhém tudi

<49 50-59 60-69 >70 Téng cong
n 15 47 23 ol 106
% 14,3 443 21,6 19,8 100
Bang 3: Triéu chung lam sang, thoi quen
Triéu ching 14m sang n %
Nudt nghen 106 100
Tiang tiét nudc bot 87 82,1
Sut cin 92 86,7
Pau nguc 57 53,8
Ho 45 42,5
Hach TD 37 34,9
Mg théng da day 26 24,5
Khan giong 31 29,2
Hut thude 92 86,7
Ubng ruou 76 71,6
Bang 4: Thoi gian khot phdat bénh
1-3 thang 3-6 thang >6 thang Tdng cong
n 14 66 26 106
% 3 62,3 24,5 100
Bang 5: Vi tri ung thu
1/3 trén 1/3 gifta 1/3 duéi Téng cong
n 21 72 13 106
% 19,8 67,9 12,3 100
Bang 6: Phdn bé theo mé bénh hoc
UTbiduméviay | UTbidumdtuyén | UThénhop | Khonglim | Tongcong
n 88 8 3 7 106
% 83l 7,5 28 6,6 100
3.2. Panh gi4 két qua didu tri
Bdang 7: Phuong phap didu tri
Liéu xa 30Gy Liéu xa 40-55Gy Liéu xa 60-70Gy Téng cong
n 26 66 14 106
% 24,5 62,3 13,2 100
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Bang 8: Phéi hop xa héa

Xa - hoa dong thoi Xa trj don thuin Tdng cong
n 69 37 106
%o 65,1 349 100
Bang 9: Pdnh gid tinh trang nuot nghen
Mite do nudt nghen baol b62 | bo3 | B64 | Bos boo6 Téng
Trude diéu tri n 8 14 29 25 13 17 106
% i 13,2 | 274 | 23,6 12,3 16,0 100
Sau diéu tri n 21 34 33 8 6 4 106
% 19,8 32,1 31,1 7.5 5,7 3,8 100
Bang 10: Danh gia tinh trang dau
Tinh trang n %
Khéng dau | Trude 12 11,3
Sau 32 31,0
Pau nhe Trude 18 16,9
Sau 39 36,7
Pau vira Truoce 44 41,5
Sau 27 25,6
Pau nhiéu | Truéc 32 30,2
Sau 8 7,5
Bang 11. Tinh trang thé lyc dwa véo chi sé Karnofsky
100% 80- 90% 70- 60% 40- 50% 10- 30%
trudc sau trudc sau trude sau trudce sau | trudc | sau
n 0 27 39 34 48 33 19 12 0 0
% 0 25,6 36,8 30,1 453 31,1 17,9 11,3

Trong téng s6 106 bénh nhan xa tri, kiém tra sau xa tri qua chdn dodn hinh anh: ¢6 45 bénh nhin (42,5%)

duoc ndi soi va 37 bénh nhan (34,9%) dugc chup cit 1op vi tinh.

Bang 12. Hinh anh néi soi

Dap umg hoan todn | Dap tng | phan | Khéng dap ung Téng sb
n 25 12 8 45
% 55,6 26,6 17,8 100
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Ddnh gid két qua diéu tri ung thu thuc quan qud giai doan phdu thudt

Bang 13. Tinh hinh tdi kham sau diéu tri

n %
Tu 1 - 3 thang 72 67,9
T 6 - 9 thang 45 42,4
Sau 12 thang 31 29,2
Mt théng tin 57 53,7

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung

- Gi6i tinh va do tudi: S luong nam cé 97
(91,5%), nit ¢6 9 (8,5%), ty 18 nam/ nit: 10,7/1,
tudi tré nhét 1a 41t, 16m nhit 1a 85t. Sy chénh
léch nay c6 thé do nam giéi lién quan nhiéu
dén thoi quen an ubng, hut thudc 14, diung
rugu bia nhiéu.

Db tudi trong nghién ciru ciia chiing toi chiém
ty 18 cao 1a nhém tir 50-69 tudi (65,9%), nhém
> 70 tudi ciing c6 ty 18 19,8% . Cac lira tudi nay
thuong rt han ché dé ap dung céc phuong phép
diéu tri ning né nhu phu thuat, hoa chat, kha
nang gip bién chimg diéu tri cao.

- Thoi gian phét hién bénh va vi tri u: Trong
nghién cru nay, thoi gian phat hién bénh cho
dén khi vao vién diéu tri c6 ty 1& cao nhit 14
tir 3-6 thang (62,3%), tiép theo 1a tir > 6 théng
(24,5%). Thuc té qua thiam khédm, chung t6i
nhan thiy ring ngudi bénh khi phat hién co
nudt vudng nhe, it, vin chua di khdm bénh lién,
ma chi di kham khi cdc triéu ching nudt nghen
nhiéu 14n lién tuc, dau khi nudt 13 rang.

Vi tri u thyc quan trong nghién clru nay
chiém ty 18 cao 14 1/3 giita (67,9%), thi nhi 1a
1/3 trén (13,2%). Piéu nay co thé 1a do doan 1/3
trén va 1/3 gitra ¢ dic diém giai phiu c6 cic
tang nguy cép gan k¢, nén khi u x4m l4n vao s&
han ché sur can thiép ciia phiu thuét vién.

- Triéu ching khi vao vién: Triéu ching khi
vao vién cua giai doan mudn nay hiu nhu déu
ndi bat 14 nudt nghen (100%), tiép theo 1a dau
hiéu sut can, ting tiét nudc bot (92- 87%). Ngoai
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ra, cac dau hiéu nhu dau ngue, ho kéo dai, khan
giong, hach thugng don... ciing chiém tir 30 —
50% truomg hop. Cac théi quen an udng hay
gap 1a hut thude 13 (92%), udng ruou (76%) véi

nhiéu mtc d6.

Trong nhém bénh nhdn qué giai doan phau
thudt, co 26 bénh nhan ¢4 m¢ thong da day do
u chén ép tic nghén. Viéc chim séc, theo doi
chén sonde duoc tién hanh dﬁy du, nhung da )
déu c6 biéu hién bdi nhiém chén sonde trong
qua trinh diéu tri, thuong din dén tinh trang suy
kiét do kém nuo1 dudng.

- M6 bénh hoc: Cac bénh nhan dugc sinh
thiét chu yéu qua noi soi thuc quan. Chiém ty
16 cao 14 ung thu biéu md vay (83,1%), con ung
thu biéu mé tuyén gip it hon (7,5%). C6 6,6%
khong thuc hién duge do u & giai doan mudn,
chén ép, may ndi soi khong di qua vi tri khbi
u dé sinh thiét, cic bénh nhan nay chan doan
chu yéu dua vao chup CT scanner, md ta ndi
soi, chup thuc quan c6 can quang, thim kham
lam sang.

4.2. Panh gia két qua didu tri

- Pap tmg xa tri: Trong nhom dung liéu xa
tridt dé, (khoang 62,3%) dung liéu 40-55Gy
dwoc danh gia dap tng tét, chuyén sang ding
hoa tri tiép tuc. S6 con lai duoc theo doi, khong
diéu trj gi do thé trang kém, tudi gia.

Trong nhém ding lidu xa triéu ching, bénh
nhéin giai doan mudn véi tinh trang u xam lin
rong (24,5%), sau 30Gy, phan 16n cit duge con
dau, tinh trang nudt duoc dé dang hon, cai thién
rd rét chit luong song.

Tap Chi Y Hoc Lam Sang - S6 21/2014
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Qua thim kham lam sang dinh ky, triéu
chirmg nuét nghen, dau nguc, cling nhu chi sé
Karnofsky di tién trién tot hon so véi trude luc
diéu tri.

+ Tinh trang nudt nghen: Nhom do6 1-2, ti
20,7% sau diéu tri ting lén 51,9%. Nhom do
5-6 tir 28,3% sau diéu trj giam con 9,5%.

+ Tinh trang dau nguc: Nhém khong dau
ting tr 11,3% lén 31,0%, Nhém dau nhidu tir
30,2% giam con 7,5%

+ Chi s6 Karnofsky: Trude diéu tri hdu nhu
khéng c6 bénh nhan c6 chi sé 100%, sau diéu
tri dd c6 khoang 25,6%, nhém chi sb 40-50% tir
17,9% giam xuéng 11,3%.

Sau diéu tri, danh gid dap Gmg dua trén ndi
soi thuc quan kiém tra, CT scanner, do tinh
trang bénh nhéan khong cho phép, chiing t6i chi
tién hanh néi soi kiém tra duogc 42,5%, chup
CLVT kiém tra duoc 34,9%. Ty 1é u tan hoan
toan c6 25BN — 55,6%, u tan mdt phén co 12
bn — 26,6%, khong dap ung c6 8 BN — 17,8%.
Nhin chung, sau li¢u trinh xa tri, tinh trang bénh
nhan dd c6 dap tmg diéu tri tdt hon, cac dau
hiéu an nudt, dau, thé luc tién trién tot hon, dem
lai niém tin twong cho nguol bénh trong qua
trinh diéu tri.

- Bién chimg toan than do xa - héa tri: Trong
thoi gian xa tri, bién chimg cép thuong gap
nhit 13 chan in, non- budn non. Nghién cuu
cua ching t6i ghi nhin chan #n cling thuong
gip (khoang 80%) biéu hién trong vong 2-3
tudn dau tién. C6 15 bénh nhan (21,7%) biéu
hién dau bung, nén mira nhiéu lan, ching to1
vira bl dich dam tich cyc, cling nhu hd tro bang
cdc thube giam co thit, khang viém thi dat hiéu
qua tot. TAt ca cdc bénh nhan déu duoc bd sung
day du dich-dam trong thdi gian diéu tri. Bién
ching trén da thi khéng cé trudng hop nao bi
bong hoic loét da do tia xa.

- Bién chimg méu do xa - héa tri: Thuong
gip nhét 14 tinh trang suy tiy, vi biéu hién

Tap Chi Y Hoc Lam Sang - S6 21/2014

giam tir 1- 3 dong, véi nhiéu mirc d6.

Trong s 69 bénh nhan co chi dinh xa hoa,
chung t61 ghi nhén c¢6 32 bénh nhan dung du
4 dot hoa chat (46,3%), 25 BN ding 3 dot
(36,2%), 12 BN chi dung 2 dot (17,3%). Bién
ching ning né hay gip 1a suy tay vo1 giam tir
2-3 dong. Viée nang cao thé trang duoc ap dung
t6i da v6i nudi dudng dudng tinh mach bing
céc dich dam, plasma,...két hop voi chuyén bd
sung céc thanh phin méu thiéu nhu tiéu ciu,
héong cau, khéi, thude tang sinh bach cau, hong
cdu... da gitp cai thién tinh trang suy ki€t cua
bénh nhan hiéu qua, ning cao thé trang.

- Tinh hinh theo doi téi khdm sau didu tri:
Nhin chung, theo nhiéu téc gia da cong bd, nhu
Nguyén Céng Minh tai Bénh vién Chg Riy
va Bénh vién Cép cuu Trung Vuong, diéu trj
ung thu thue quan trong 10 ndm (1999- 2008),
khéng c6 bénh nhin nao séng 5 ndm, bénh nhan
séng l4u nhét 14 2 ndm 7 thang [4].

Theo nghién ctru ciia t chitc SEER tir 2004
— 2010, My, ty 1& séng 5 nim cua ung thu thuc
quan tai My 1a 17,5%, Trong 406, 21,3% duoc
chin doan & giai doan xam lan tai chd, va ty 1€
song 5 nam 1a 39,6% [9].

Trong nghién ctru cua ching t61, do dic thu
bénh nhan & xa, tr Hi Tinh cho dén Quéng
Ngdi, Tay Nguyén, viéc theo doi tai khdm cé
nhiéu han ché. Trong do, ty 1¢ tai kham giam
dén tr 6-9 thang, chi dat khoang 40%, khong
lién hé duoc chiém kha nhiéu, nén viéc dénh gia
ty 1¢ séng con kho khan [1].

V. KET LUAN

Qua nghién clru nay, chiung t6i nhan thiy
rang, ty 1¢ bénh nhan ung thu thuc quan giai
doan mudn con kha phd bién, da sb 1a nam gidi.
Lira tudi gap chu yéu la tir 50 — 70 tudi. Pa sb
déu c6 lién quan dén théi quen hut thudc va
ubng ruou. '

Phan I6n ¢6 thoi gian phat hién bénh kha lau:
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Dinh gid két qud diéu tri ung thu thuc quan qud giai doan phau thugt

fir 3 théng - 6 thang tr& 1én. Céc dau hiéu 1am
sang ung thu thuc quan giai doan mudn khi vao
vién déu thé hién kha day du.

Su theo ddi k¥ cang, chat ch& dién tién bénh
nhan trong qua trinh diéu tri dé kip thoi phat
hién va x1 tri cac bién chung la diéu kién quan
trong dé dat két qua cao.

Ap dung xa tri va xa hoa déng thoi trong ung
thu thuc quan co dap ung, cai thién tinh trang
lam sang c6 y nghia. Céc triéu ching nhu dau,
nudt vudng, tic nghén dugc khéng ché véi ty
1é cao. Tinh trang thé Iuc duoc ning 1én 16 rét,
g6p phan cai thién chat lugng sdng cho bénh
nhén trong qua trinh diéu tri.
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