Dinh gid két qua diéu tri héa tri bo tro...

DANH GIA KET QUA DIEU TRI HOA TRI BO TRO
PHAC DO XELOX TRONG UNG THU
BIEU MO TUYEN DAI TRANG

V& Vdn Kha', Huynh Minh Thién?, Huynh Quyét Théng'

TOM TAT

Muyc tidu: Dénh gia két qua diéu tri hda trj bé tro phdc dé XELOX trén bénh nhén ung thw dai trang
(UTOT). Bbi tigng va phivong phép nghién civu: 136 bn UTDT giai doan Il nguy co cao va lll, sau phéu
thuat két qué ung thw biéu mé tuyén duoc héa tri phéc dé XELOX. Két qué: giai doan bénh, tinh huéng
phéu thuét, hach di cin va héa tr di chu ky c6 dnh hudng dén thoi gian séng thém khéng bénh. Yéu té giai
doan bénh, tinh hudng phiu thugt, hach di cin c6 dnh hudng dén thoi gian séng thém toan bo. Két lugn:
tinh hubng phdu thuat 18 yéu t6 tién luong quan trong, ¢6 gid tr dir bdo cao.

Tir khéa: XELOX, ung thu dai trang, yéu t6 tién iuong.

ABSTRACT
TO EVALUATE THE EFFICACY OF XELOX REGIMEN IN ADJUVANT
CHEMOTHERAPY IN COLON CARCINOMA
Vo Van Kha', Huynh Minh Thien', Huynh Quyet Thang’

Objective: To evaluate the efficacy of XELOX regimen in adjuvant chemotherapy in colon carcinoma.
Patients and method: 136 adenocarcinoma colon cancer patients with high risk stage Il and stage Il
treated with XELOX regimen. Ressults: stages, surgical situations, positive nodes, sufficient chemotherapy
was proghostic factors that influenced on the disease free survival (DFS). The stages, surgical situations,
positive nodes was prognostic factors that influenced on the overall survival (OS). Conclusion: The surgical
situations is important prognostic factors with high predictive value.

Key word: XELOX, colorectal, prognostic factors.

L. PAT VAN DE

UTHDT (UTBT) sau phau thuat néu khéng didu
trj b6 trg thi gn phan nira trrdng hop s& bi tai phat,
d3c bidt nhém cé di cin hach. Nhiéu nghién ciru
chimg minh Igi ich cia hoéa trj bd trg UTPT giai
doan If nguy co cao va giai doan III [1]. Hién nay,
tai Viét Nam mot s§ co s& chuyén khoa ung thur

da st dung phéc @8 XELOX diéu trj bd trg UTDT
nhung chua 6 céng trinh nao nghién ciru vé két
qua ciing nhu céc yéu té anh hudng dén két qua
didu trj ciia phac dd nay. Muc tiéu: Pdnh gid két
qua didu tri héa tri b6 trg phdc d6 XELOX trén
bénh nhin ung thw dai trong giai doan II nguy co
cao va HI,
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Bénh vién Trung wong Hué

I. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Poi tugng nghién ciru

136 bénh nhan UTHT giai doan I nguy co cao va
giai doan I11, duge hoa tri tai Bénh vién Ung budu Can
Tho va Bénh vién K tir thang 01/2012 dén 12/2013.

Tiéu chuin chon bénh

Bn duge phiu thuat triét can, két qua md bénh
hoc 14 ung thr biéu md tuyén,

+ Bn UTDT giai doan I1, ¢6 1 trong cac yéu to:
(1) P mé hoe 3,4; (2) Cé thc rudt hodic thing rudt
trong lic phiu thudt; (3) Budu T4; (4) Budu xim
ldn khoang lympho, mach mau; (5) Ly it hon 12
hach lam xét nghiém md bénh hoc.

+ Khéng cd diéu tri trude nhu xa tri hay héa tri.

+ KPS > 70. C6 dy du cac thong tin 1am sang,
céin [am sang, duoc héa tri bd trg phac dd XELOX
trong 12 tudn sau phiu thuét.

+ Pugc theo dbi dén khi tir vong hodic hét thoi
han nghién ciru.

Tiéu chudn loqi triv

- Bn c6 UTPT nhung khéng phai typ ung thu
bidu ma.

- Bn ¢6 ung thu thir hai hodc suy gan, than, tim,
suy tiy hodc phu nif mang thai.

2.2. Phwong phdap nghidn citu

Nghién cirn mé td co theo dai doe.

Bénh nhan dd duge phau thuat trist cén; duge
danh gia xép giai doan 11 nguy co cao hodc giai doan
I va dugc héa tri bd trg phéc dd XELOX. Sau khi
két thic diu tri, bénh nhan duoe hen tai khdm mbi 3
thang d& danh gia v& 1am sang, can 1am sang. Nhitng
bénh nhan khdng dén kham s& theo ddi va thu thap
thong tin qua dién thoat, thur,

Cdc budc tién hinh

- Ddnh gid trude dicu tri: tat ca bénh nhan duoc
thdm kham 1am sang, xét nghiém thuong quy vé
huyét hoc, chirc ndng gan, chitc ning than, chup X
quang phdi, ECG, siéu 4m tim, siéu 4m bung v xét
nghiém ndng d6 CEA.
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- Pidu tri: Oxaliplatin 130mg/m?, truyén tinh
mach véi gliucose 5% truyén ngay 1.

Capecitabine 1.000mg/ m? udng 2 lin/ngdy, céch
12 gioy, ubng 2 tudn, nghi 1 tun.

Chu k¥ 3 tuan. Diéu tri tong sb toi da 8 chu ky.

T4t ca bénh nhén duge kham lim sang, xét
nghiém huyét hoc, chirc ning gan, chirc néing thén
trude mbi chu ky héa tri.

Sau 3 chu ky, 6 chu ky, 8 chu ky héa tri, bénh
nhan dugc kiém tra thém siéu 4m bung, chup X-
Quang phdi va xét nghiém ndng d6 CEA dé danh
gia két qua diéu tri.

Ddc tinh duwoe danh gid dya theo tiéu chudn ctia
TS chire Y 1 thé gidi (WHO),

Hoan tit didu tri, hen theo d&i dinh ky méi 3
thang 1 1an.

- Ddnh gidg tinh trang bénh Hic tii khdam: khim
lam sang, xét nghi¢m CEA, siéu 4m bung,.chup X
quang phdi. Néu nghi ngd téi phat s& dugc lam thém
céc xét nghiém khac co thé chon lya nhu: CT hay
MR], soi dai-truc trang, soi bang quang ...Néu ¢6 tai
phat dugce xét tiép tuc didu tri va tiép tuc theo ddi
tinh trang séng chét.

- Ddnh gid két qua diéu tri: Téi phit, thoi gian
song thém,

- Ddi chibu thoi gian song thém véi cdc yéu 16:
tudi, gidi, KPS, vi trf budu, d6 xim lin buén, hach
di ciin, s& hach xét nghiém, giai doan, dang dai thé,
vi thé, tinh huéng phiu thudt, héa trj ligu ¢ 8 chu
k¥, thoi gian héa tri sau phiu thuat,

IIL. KET QUA NGHIEN CUU

3.1, Pic diém chung

136 bénh nhan UTBT giai doan 11, 111 théa diéu
kién nghién ciru, Phan I&n bénh nhin dugc theo
déi dén hét thoi gian nghién ciru hoic bénh nhan
tir vong (131 bénh nhéan chiém 96,3%). C6 5 bénh
nhén (3,7%) sau thoi gian theo d6i duge hon 24
thang thi khéng lién lac dugc. Trung binh thdi gian
theo ddi nhom nghién ciru 1a 40,4 + 7,2 thang,
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Pén két thic nghién ctru ghi nhin 25 trudng
hop tai phét, vi tri tai phat dAu tién gip nhiéu nhat
14 gan chiém 36%. Ti 1& sbng thém khéng bénh 3
nam 81,5%, ti 1& séng thém toin bd 3 nim 87%.
Thoi gian séng thém khéng bénh trung binh 13 35,8
thang, séng thém toan bd trung binh 13 87 thang.

- Thoi gian séng thém theo giai doan

Didnh gid két quad diéu tri héa tri bd tro...

3.2. Twong quan giira thoi gian song thém véi
mjt s6 yéu td

Chiing t5i ghi nhan thdi gian séng thém theo
gidi, tdi, KPS, vi tri u, 46 x4m lan v, dai thé u, loai
md bénh hoc va d6 biét hda té bao khong co su khéc
nhau (p>0,05).

Bang 1: Thoi gian séng thém khong bénh theo giai doan 11, T

. Thei gian STKB Tilé STKB
Giai doan (n=136) (théng) 3 ném (%) P
il 80 39,1 91,3
11 56 31,0 71,4 o008

Uéc lvgng theo Kplan-Meier
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Biéu dé 1: Thoi gian séng thém khéng bénh theo giai doan IT, Il
Bénh nhan UTDT giai doan I ¢6 ti 1€ séng thém khdng bénh 3 ndm cao hon so véi giai doan 111, sy

khac biét ¢é v nghia théng ké p=0,004.

Bang 2: Thoi gian sng thém toan b theo giai doan 1T, HI

. Thoi gian Tiig STTB
Giai doan (n=136) P
STTB (thang) 3 nam (%)
IT 80 40,0 93,7
0,016
[1I 56 346 76,8

Bénh nhan UTDT giai doan 11 co ti 1€ s6ng thém toan bd 3 nim cao hon so véi giai doan 111, sy khac

biét ¢d y nghia thing ké p=0,016.
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Bénh vién Trung wong Hué

- Thoi gian song thém theo firng giai dogn

Bang 3: Thoi gian sdng thém khdng bénh theo timng giai doan

Giai doan (n=136) Thoi (;‘31'1‘::1 STKB Ti 1§ STKB :
. g) 3 ndm (%)
A 14 44,5 ' 100,0
IIB 52 38,1 ' 90,4
= - s 83,7 0,084
A 2 38,2 100,0
B 39 30,0 69.2
e 15 32,7 733

Bénh nhdn UTDT phén theo tirng giai doan ¢é ti 18 STKB 3 nam khac nhaw, nhung sy khac biét khong
¢6 y nghia théng ké p=0,084.
Bang 4: Thoi gian séng thém toan bd theo timg giai doan

Giaid 136 Théi gian STTB Ti 18 STTB
1al do =
m (n=136) (théng) 3 ndm(%) P
A 14 448 100,0
IIB | 52 393 94, 1
I 14 37.8 85,7
0,191
A 2 382 100,0
1B 39 33,6 72,7
11t 5 36,5 80,0

Bénh nhén UTDT phén theo timg giai doan c6 ti 1& STTB 3 nm khac nhau, nhung sur khac biét khéng
c¢é y nghia théng ké p=0,191.
Thai gian song thém theo tinh trang hach di cin

Bang 5: Thoi gian séng thém khéng bénh theo tinh trang di can hach

Di ciin hach (n=136) T"M(fli]:‘]‘lgS)TKB 'g';:nsl'lgﬁf]; p
Chua di can 80 39,1 913
Di ¢iin 1-3 hach 40 30,4 75,0 0,017
Di cén 2 4 hach 16 32,5 70,0

UTDT c6 hach di c&n cang nhiéu thi ti 1& STKB 3 nim cang thip, su khdc biét cé ¥ nghfa thng ké
p=0,017.
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Bang 6: Thoi gian séng thém toan b theo tinh trang di cn hach

. ~ Thoi gian STTB Ti 1t STTB
Di ciin hach (n=136) (théng) 3 nim(%) P
Chua di can 80 40,0 93,7
0,05
Di can 1-3 hach 40 347 76,2
Di can = 4 hach 16 34,1 75,0

UTDT c¢é hach di cédn cang nhidu thi ti 18 STTB 3 nidm cang thép, sur khac biét ¢6 y nghia théng ké

p=0,05.

- Thoi gian séng thém theo s0 hgch xét nghiém

Bang 7: Thoi gian séng thém khéng bénh theo s6 hach xét nghiém

] _ Thoi gian Ti 1é STKB
S0 hach XN (n=136) STKB(théng) 3 nim (%) P
1-6 hach 86 34,9 81,4 0,823
7-11 hach 24 37,0 84.6
2 12 hach 26 37,7 87,5

Bénh nhan c6 s hach 14y lam xét nghiém mé bénh hoc 16 ¢6 ti 1§ STKB 3 ndm thép nhét, nhung sy

khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké p=0,823.

Bang 8: Thoi gian sbng thém toan bo theo s6 hach xét nghiém

$6 hach XN (n=136) Thf"i(ﬁi?‘:'l gS)TTB g'n';“SIT(%” p
1-6 hach 86 372 85,5
7-11 hach 24 378 88,0 0,835
> 12 hach 26 39,7 91,7

Bénh nhén c6 s6 hach 1iy 1am xét nghiém md bénh hoc 1-6 ¢6 ti 1€ STTB 3 ndm thdp nhat, nhung su

khéc biét khdng ¢é ¥ nghia thng ké p=0,835.

- Théi gian séng thém theo tinh huong phiu thuit

Bang 9: Thai gian séng thém khéng bénh theo tinh hudng phiu thujt

Tinh huéng phiu thuit (n=136) Thoi gian Ti1¢ STKB p
STKB (thang) 3 nam (%)
Phéu thuat chuong trinh 111 36,4 86,5
! PR 0,004
Phau thuét cap ciru 25 32,8 67,1

Bénh nhin UTDT duge phiu thut trong tinh trang cAp clu ¢6 i 1é séng thém khang bénh 3 nam thép

hon phiu thuat chuong trinh, su khéc biét ¢6 ¥ nghia théng ké p=0,004.
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Bang 10: Thoi gian sdng thém toan bd theo tinh hudng phiu thuat

. % x _ Théi gian STTB Ti I¢ STTB
Tinh huong phau thujt (n 136) (thing) 3 nim (%) p
Phiu thuét chwong trinh 111 38,4 91,5 0,002
Phiu thujt cap citu 25 34,8 68,0

Bénh nhan UTBT dugc phau thut trong tinh trang cip clru ¢6 ti 1¢ séng thém toan bd 3 nam thip hon
phau thuat chuong trinh, su khac biét ¢6 y nghia thdng ké p=0,002.
- Théi gian song thén theo tinh trang héa tri dii chu ky
Bang 11: Thoi gian séng thém khdng bénh theo tinh trang héa tri da 08 chu ky

P _ Thoi gian STKB Til¢ STKB
Héa trj (n=136) {thang) 3 néim (%) p
08 chu k¥ 123 36,1 85,6
0,049
Khéng da 13 32,7 69,2

Bénh nhan UTDT dugc héa tri da 8 chu ky ¢ ti 1¢ séng thém khong bénh 3 ndm cao hon nhém héa tri
khong du 8 chu ky, sw khac biét c6 ¥ nghia thng ké p=0,049.
Bang 12: Thoi gian STTB theo tinh trang hoa tri di 08 chu ky

0 = Thoi gian STTB Tilé¢ STTB
Hoa tri (n=136) (thing) 3 nim (%) P
08 ; 12
c:‘hu k)f 3 37,9 88,1 0,068
Khong da 13 36,7 76,9

Bénh nhdn UTDT dugc hoa tri di 8 chuky coti 1é séng thém toan bd 3 ndm cao hon nhom héa tri khdng
& 8 chu ky, sy khac biét khdng ¢6 y nghia théng ké p=0,068.
- Thoi gian song thém lién quan dén cdc yeu té qua phin tich da bién

Bang 13: Thoi gian song thém khéng bénh lién quan dén cac yeu to

Yéu tb HR (95%CI) p
Tinh hudng phiu thust 2,419 1,010-5,795 0,047
Héa trj dii chu ky 0,385 0,141-1,047 0,062
Giai doan 2,377 0,428-13,175 0,322
Hach di cin 1,253 0,377-4.160 0,684

Tinh hudng phiu thuat 1a yéu tb tién luong doc Iap anh huong dén thai gian séng thém khéng bénh.
C6 ti sudt chénh HR=2,419, p=0,047,

Bang 14: Thai gian sdng thém toan bo lién quan dén céc yéu tb

Yéu tb HR (95%CI) P
Tinh hudng phiu thuat 4,641 1,738-12,391 0,002
Hach di cin 1,867 0,515-6,758 0,342
Giai doan 1,492 0,214-10,375 0,685

Tinh hudng phau thuat 1 yéu td tién lrong doe lap anh hudng dén thdi gian séng thém toan bé. C6 ti
suat chénh HR=4,641, p=0,002.
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IV. BAN LUAN

4.1. Twong quan giira théi gian song thém véi
mit sb yéu td

- Théi gian song thém theo giai dogn I, IIT:

Két qua nghién ciru cia chiing t6i, ti 18 STKB
3 nam d6i véi giai doan 11 91,3%, giai doan III la
71,4%. K&t qua cho thy su khac biét vé ti 1§ STKB
3 nadm gitta giai doan 1T va IT1 (p=0,004). Ti I¢ STTB
3 ndm d6i voi giai doan 11 93,7%, giai doan 11T la
76,8%. C6 sur khac biét r& vé ti 16 STTB 3 nam giiia
giai doan I1 va TII (p=0,016). Theo Tran Thing, ti
1& STKB va STTB d6i véi giai doan 11 cao hon giai
doan 111 rit c6 y nghia théng ké [2].

Andre T va cdng su (2004), nghién clu 2.246
bénh nhan UTDT da duge phiu thuit giai doan 11,
111 didu tri phac dd FOLFOX4 va nhom diéu trj phéc
d6 FU/FA. Két qua theo dsi 37,9 thang, ti 1é STKB
3 nAm & giai doan 11 diéu trj phdc 46 FOLFOX4
(87,0% } va FU/FA (84,3%), & giai doan 11T diéu trj
phéc d6 FOLFOX4 (72,2%) va FU/FA (65,3%) [3].
Joon JH va cs (2011), nghién ctru 82 bénh nhén
UTDT giai doan II nguy co cao, III sau phiu thujt
triét cin hoa tri phac dé FOLFOX4 hoiic FOLFOX6

Ddnh gid két qua diéu tri héa tri bé tro...

bién ddi. Theo d3i 37 thang, ti & STKB 3 nim la
82,9%, ti 1&¢ STKB 3 niam la 84,6% ¢ giai doan Il
vi 82,6% & giai doan 111 [4]. Haller DG, Tabernero
J (2011), tién hanh didu tri phac dd XELOX hodc
FUFA cho bénh nhan UTDT da duoc phau thuat giai
doan TIL. Két qua cho thdy ti I¢ STKB 3 nim tét
hon & nhém didu trj phac dd XELOX 70,9% so vdi
FUFA 66,5%. Ti 1& séng thém 5 nam toan by 77,6%
& phac dd XELOX va 74,2% & phac dd FUFA [5].
Cassidy J. (2006), cng bé thir nghiém X-ACT trén
bénh nhan UTDT giai doan II. Két qua nghién clru
cho thiy thai gian STKB 3 ndm va toan bd gitta ubng
capecitabine va sit dung phac d6 FUFA lan luot la
(64% va 61%, p=0,05); (81% va 78%, p=0,07) [6].
Nhu vay ti 18 séng thém twong ty nhau gifta 2 phéc
dd, tuy nhién tdc dung phu ctia capecitabine 1a hdi
ching tay chan rdt ning né hon so v&i phac db
FUFA, dic biét khi sir dyung capecitabine cho ngurdi
gia. Qua cic nghién citu, chiing ta thiy rang giai
doan T1, 11T 1a anh huéng rt 16n dén séng thém cia
bénh nhan. Bic biét nhém bénh nhan giai doan 111
¢ tién lugng x4u, nén nhém nay cAn xem xét diéu
trj bd tro sau phau thuét.

Bang 15: Thoi gian séng thém khong bénh theo tiing giai doan ILIII

Tac gid Thoi gian theo déi (thang) Til¢ STKB 3 nam (%)
Andre T (2004,n=2.246,FOLFOX4)[3] 379 78,2% 72,2%
Joon JH (2011, n=82, FOLFOX) [4] 37 84,6% 82,6% N
Haller DG (2011,n=1.864,XELOX)[5] 57 70,9%
NC nay (n=136, XELOX) 40,4 91,3% 71,4%

- Thoi gian séng thém theo tieng giai dogn:

Chung ta thdy ring giai doan ITTA c6 ti 1é STKB
cao hon so véi giai doan IIB, didu nay ching to
bénh nhan UTDT giai doan [IB ¢6 tién lugng xau
hon UTDT giai doan I1IA. Ti 1§ séng thém toan bd &
céc giai doan tuy co6 sy khac nhau, nhung chua ¢o y
nghia thdng ké. Theo sé ligu tdng két cia SEER-My
tién hanh nghién ctu 10 nim, cac bénh nhdn UTDT
tai cac trung tdm ung thu ciia My. Két qua STKB va
STTB déu khac nhau theo timg giai doan. S6 liéu
ctia SEER cho thdy giai doan ITIA cho tién lugng tot

16

hon giai doan 1IB, cfing gibng nhu két qua nghién
ciru ctia chiing to1. Pay la ly do can phai chi dinh
héa chit bd tre cho UTPT giai doan 11B, nhdm cai
thién thoi gian song thém cho ngudi bénh [7].

Hién nay trén thé giéi didu tri bd g UTDT giai
doan 11 vin chua duge thétlg nhat hoan toan, cé mot
sb trung tdm ung thu tng hé viée didu trj, mot s&
khong ting ho diéu tri, tuy nhién mot sb nghién ctru
gin diy nhu Quasar tai chau Au, Mayo Clinic tai
My da cho thdy, UTDT giai doan II ¢6 nguy co cao
nhur u to x4m 1n ra xung quanh (T4), cé the rudt

Tap Chi Y Hoc LAm Sang - S6 45/2017



Bénh vién Trung wong Hué

thiing rudt, xdm lin mach méu, bach huyét, than
kinh trén vi thé, d6 ac tinh cao, c6 CEA trudc md
cao, khdng lay du 12 hach khao sit sau phav thuat
thi nén duoge didu tri bd trg. Chinh vi vay nghién
ctru cua chiing tdi, danh gia hiéu qua cua hda fri
1iéu b trg trong UTPT giai doan Il ¢6 yéu t6 nguy
¢o cao, ma dua vao dé chling ta co thé dua ra chi
dinh cho diéu tri hoa chit b tr¢ mot cach thudng
quy, dem lai lgi ich can thiét cho ngudi bénh [8).
Nhu vay két qua nghién ctru ctia chiing t6i twong
tw khi so sanh v6i két qua nghién ciru ca céc téc gia
nude ngoai, didu do cang khang dinh thém vai trd
ctia hoa tri lidu bd trg, trong viée cai thién thoi gian
song thém & bénh nhin UTBT giai doan 1T ¢6 yéu
tb Nnguy co cao.

- Thoi gian sdng thémtheo tink trang di ciin hach:
Di can hach ving 13 mdt yéu (5 tién lugng tin cy sau
phﬁu thuat UTBT, la co s& cho diéu trj bd trg sau phﬁu
thuét. Trong nghién ciiu, két qua ti 1& sbng thém 03
nim khéng bénh ctia nhidm chura di cin hach 91,3%, di
can 1-3 hach 75,0%, di cin > 4 hach 70,0% (p=0,017).
Ti 18 séng thém 03 nim toan bd khéc nhau gitta nhém
hach di cin, nhom chua di ¢éin hach 93,7%, di cén 1-3
hach 76,2%, di ¢éin > 4 hach 75,0% (p=0,05).

Theo Chang GJ (2007), ngoai s6 hach di can,
tdng sb hach duge 14y bo trong phau thudt ciing 1a
yéu t& anh huaong dén thoi gian STKB va toan b
UTDT giai doan II-111 [9]. Ngoai ra ti [& gilta hach
di ciin va tong sb hach dwgc phiu tich cling lam xét
nghiém ma bénh hoc 13 mot chi sb ciing &nh hudng
dén thoi gian séng thém. Theo Intergroup 0089-My,
tién hanh nghién ctru didu tri bd tro phac dd FUFA
cho bénh nhan UTDT giai doan II-111. Két qua cho
the‘iy thoi gian sbng thém thép hon & nhom bénh
nhén co6 ti 1€ hach di céin cao hon trong sb hach duge
phau tich [10]. Trong nghién citu nay ching téi ghi
nhan ti 18 STKB theo s hach xét nghiém tr 1-6
hach; 7-11 hach; 212 hach lan luot 1a 81,4%; 84.6;
87,5% nhung sy khac biét khéng ¢d y nghia théng
ké p=0,718. Tuong tu ti 1¢ STTB theo s6 hach xét
nghiém cling khac nhau khong cd ¥ nghia théng ké.

- Thoi gian song thém theo tinh huong phiu
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thudt: Trong nghién ¢ciru cia ching t6i ti 1§ sdng 03
nam khéng bénh va 03 ndm toan bd cta phau thuat
chuong trinh cao hon phéu thuéat cﬁp cliu, p<0,05.
Tinh trang phiu thujt ciing 1a mot yéu tb lién quan
dén két qua diéu tri. Khi bénh nhén dwoc phiu thuat
trong tinh trang tic rudt, thing rudt, budu v thi
kha nang duge phﬁu thudt triét can léy u va nao vét
hach s& bi giam di nhidu. Nguge lai khi bénh nhan
duoc phiu thuit theo chwong trinh, s& duge chuin
bi k¥ ludng, do d6 v s& duge cht bo rong rii hon,
iAy hach triét d& hon va két qua s& tt hon. Trong
nghién ciru cda ching toi co | s6 trudng hop sau
phAu thuat cdp ctru lam hau mén nhén tao, sau do
duoge phau thudt thi 2.

- Song thém theo finh trang héa tri dii 08 chu
kp: Chang t6i ghi nhan nhitng bénh nhén hoa trj dt
08 chu ky thicé ti & STKB va STTB cao hon nhom
khéng hoa trj di 8 chu ky. Theo Ahmed, thoi gian
sdng thém & nhém cé hoéa trj di chu ky cao hon
nhém khong hoa tri du chu ky (p<0,001) [11].

4.2. Thoi gian séng thém lién quan dén mot s6
yéu té qua phan tich da bién. ' ‘

w Thoi gian song thém khdng bénh: khi phén tich
don bién ta thiy ring cac yéu t& giai doan bénh, tinh
hubng phiu thuat, hach di cin va héa trj di chu ky
¢6 anh hudng dén thai gian STKB. Nhung khj phan
tich da bién theo cdc yéu tb tién lugng cho thiy,
chi ¢é tinh hudng phdu thuét ¢é anh hudng dén thoi
gian STKB. Bénh nhan phiu thuat trong tinh trang
cép cliu, thing ho#c tic rudt c6 nguy co tai phat 2,4
lan so v&i nhitng bénh nhan phiu thuat theo chuong
trinh. Theo nghién ctiu ciia Trén Thing, mirc xdm
l4n ciia u c6 anh hudng dén thoi gian STKB, u
cang xAm lan sdu, thi ti 1& sbng thém cang gidm.
Tinh trang di can hach ¢6 anh hudng dén thoi gian
STKB, di cén hach cang nhiéu, thi ti 16 séng thém
cang giam [1). Theo Phan Thi Héng Biic, dé md hoc
v $6 hach dwoc khdo sdt ¢é anh huong dén thoi
gian sé'ng thém khong bénh [12].

w Thoi gian séng thém todn bo: khi phan tich
don bién ta thay ring cdc yéu t giai doan bénh, tinh
hudng phau thuat, hach di can ¢é anh huong dén thai
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gian STTB. Nhung khi phan tich da bién theo céc yéu
t5 tién luong cho théy, tinh hudng phiu thugt c6 anh
hudng dén thoi gian STTB. Tinh huéng phu thuét
14 yéu 6 tién lwong ddc 1ap dén thdi gian STTB.
Nhitng bénh nhén phdu thut trong tinh trang cap
ciru, thing hojc tic rudt cd ti 1é STTB giam hon 4,6
tin 50 v6i nhitg bénh nhan phiu thuit chuong trinh.

Theo nghién ciru cia Trin Thing, mic xam 1in
cua u, tinh trang di cén hach, mirc xdm l4n cia u
c6 anh hudng dén thoi gian STTB, u cang xam lén
sau, thi ti 18 sdng thém cang giam. Tinh trang di cdn
hach ¢6 anh hudng dén thdi gian STTB, di can hach
cang nhiéu, thi ti 1& séng thém cang giam [1]. Theo
Phan Thj Hng Dirc, hach di can c6 anh hudng dén
thdi gian sdng thém toan b bénh [12]. Theo Haller
va cs, sb hach di cin va thoi gian chér héa trj ¢6 anh
huéng dén thai gian séng thém ciia bénh nhan [5].
Theo Yothers va és, sb hach di cin va tinh trang
xam 14n ctia khéi u ¢6 anh hudng dén thoi gian song
thém [13]. Theo Campton C va cs, tinh hudng phau

Pinh gid két qué diéu tri héa tri bo tro...

thuat, 6 mé hoc, xép hang T c6 anh hudng dén thoi
gian STTB [14].

Qua két qua nghién cfru ching ta thiy ring tinh
hudng phiu thudt 13 yéu td tién lugng quan trong, ¢
gié tri du bdo cao. Ngodi ra cic yéu tb khic nhur giai
doan bénh, hach di cin, héa tri di chu ky ciing la
nhitng yéu té tién lugng anh hudng ¢én bénh nhung
gia tri du bao thap hon. '

V. KET LUAN

Ho4 tri bd trg phéc d6 XELOX trén 136 bénh
nhan UTPT chiing t6i réit ra két luan:

+ Cac yéu té giai doan bénh, tinh hudng phiu
thuét, hach di can va hoa tri du chu ky c6 anh hudng
dén thoi gian sdng thém khdng bénh. Trong d6 tinh
hubng phdu thuit 13 yéu t tién lwgng déc lap.

+ Cac yéu tb giai doan bénh, tinh hudng phiu
thuét, hach di ¢in cd anh hwdng dén thori gian séng
thém toan bj. Trong d6 yéu td tinh hudng phiu thut”
14 yéu (6 tién lueng ddc lap.
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