Bénh vién Trung wong Hué

THONG TIN KHOA HQC

MOT s& PAC PIEM BENH SGI 3 TRE EM

Trdn Kiém Hdo!

- Soi 1a bénh truyén nhiém gay dich iy qua
dudng ho hip do virus séi gay nén.

- La mdt trong nhiing bénh dé lay truyén nhat
(v&i hon 90% c4 thé chua c6 mién dich s& nhiém
bénh néu tiép xic ngudn bénh). Theo WHO, soi
la 1 trong cac nguyén nhan gay ti vong hang dau
& tré em di dd co vaccine hiéu qua va an toan.
M&i mét gid trdi qua, trén toan cu c6 14 tré tir
vong do sdi.

- Chu yéu gap o tré em dudi 5 tudi, hay xay ra
vio mia déng xuén, ¢6 thé xuét hién & ngudi 1on do
chua duoc tiém phong hodc da tiém phong nhung
chua dugc tiém day du.

- Virus so&i Thudc loai RNA, dong Morbillivirus,
ho Paramyxoviridae, 1 serotype, 6 loai protein chu
tric (H, N, F, M, P, L), vo cdu tric lipid. Phan thanh
6 nhom vai 24 dudi nhom (24 genotypes) dua trén
ma trinh tu cua 450 nucleotides.
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- Co ché bénh sinh:

+ Nguoi la vét chi ty nhién duy nhét.

+ Bénh lay truyén rat manh qua dudng ho hip,
ho, hét hoi hodc tiép xic véi dich tiét ho hap. Virus
¢6 hoat tinh trén b& mit moi truong va trong khong
khi &m t6i 2 gio.

+ Tai niém mac dudng hd hip, té bao biéu
mo thanh, khi quan virus da co thé nhan ban
ngay tai do.

+ Sau 2-4 ngay, virus t&i cac hach lympho nho
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Hinh 1. Cau tric ctia virus soi

cac dai thuc bao duong hd hﬁp. Tai day, virus cim
nhan ban manh. Sau 5 -10 ngay lan truyén vio mau
va di khiip co thé, gdy ra cac biéu hién lam sang, dac
biét la ddu hiéu phat ban,

- Virus s&i giy giam mién dich chung
(generalized immunosuppression) theo co ché
gdy giam dap tng mién dich dic hiu, giam san
xudt IL-12 va giam dang phan ung chim cua
lympho bao. Hién tuong nay ¢o thé ton tai tir hang

tuén toi hang thang.
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I. TINH HINH DICH SOI

1.1. Trén thé gi6i (theo WHO)

- Nim 2013, bénh soi da xay ra ¢ 188 quéc gia
v6i gan 175.000 trudng hop mic. 95% céc trudng
hop tir vong do soi xdy ra & cac nudc dang phat
trién, kém phat trién.

- Pén théng 4/2014, da c6 172 qubc gia (89% cac
nude trén thé gisi) théng béo vé dich soi.

- Chi tinh riéng 3 thang diu nim nay, WHO
ghi nhén gin 56.000 trudng hop mic saoi tai 75
qubc gia trén thé gidi. Cac nudc cd sb mic cao
trong ndm 2014 la Philippines v&i hon 17.600
ca méc va 69 ca tir vong; Trung Quéc v&i 26.000
ca mic.

- Khu vyc dang quan tim nhét hién nay la céc
nude Tay Thai Binh Duong, bao gdm Trung Quéc,
Nhét Ban, cac nude Dong A va céc dao & Thai Binh
Duong.

- Céc nude chau Au cling dang phai d6i mat
v6i bénh sai. Tai Dbc, cé it nhit 1.772 truong
hop, ting gdp 10 ldn so véi s6 ca bénh dugc phat
hién vao ndm 2013. Ha Lan ¢6 trén 2.499 ca bénh
soi. Italy da cong bd it nhat 2.216 ca nhiém bénh.
Ukraine c¢6 12.746 truong hop. Nhiéu qubc gia
khac nhu Australia, New Zealand, Ireland, Ba
Lan, Phap, Ty Ban Nha... ¢c6 xu hudng tiép tuc
ting ca nhiém bénh.

- Theo WHO, hién chua co su thay ddi vé kiéu
gen cua virus soi. Mot trong nhilng nguyén nhan
khién dich soi bung phat, thim chi & ca nhiing
qudc gia da x6a sb hoan toan cin bénh nay, la do
cac bénh nhan mic soi da khong duge tiém ching
dz‘"iy du, trong khi tiém ching- van la bién
phap phong bénh s&i hidu qua nhat hién nay.
Do d6, WHO dang nd luc phdi hop cing cac
nude thue hién viéc mé rong tiém ching mién
phi trén di€n rong.

1.2. Trong nudc

Tinh tir diu nim dén ngay 02/6/2014 ca nuéc
ghi nhédn 5.060 trudng hop méc sdi xdc dinh trong
58 26.748 trudng hop sbt phat ban nghi sai tai 63/63
tinh, thanh phd; c6 27 tinh, thanh phd bio cdo khong
ghi nhén truong hop nghi sé1 maéi.
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Mot s6 dic diém bénh séi ¢ tré em

IL. CHAN POAN

2.1. Lim sang

2.1.1. Thé dién hinh

- Giai doan 1 bénh: 7-21 ngay, trung binh 10 ngay.

- Giai doan khdi phat (giai doan viém long): 2-4
ngay. Sbt cao, viém long dudng hd hap trén va viém
két mac, co thé thz?’ly hat Koplik.

- Giai doan toan phat: 2-5 ngdy. Thudng sau khi
sbt cao 3-4 ngay, bt du phat ban, ban hdng dat sén,
xudt hién tir sau tai, sau gay, tran, mat, ¢d dan lan
dén than minh va tir chi, ca & long ban tay va gan
ban chan. Khi ban moc hét toan than thi thin nhiét
giam dan.

- Giai doan héi phuc: Ban nhat mau dan rdi sang
mau xam, bong vy phin sim mau, dé lai vét tham
vin da hd va bién mét theo thir ty nhu khi xuét hién.

2.1.2. Thé khéng dién hinh

- Biéu hién 1am sang co thé sbt nhe thoang qua,
viém long nhe¢ va phat ban it, toan trang t6t. Thé nay
d& bi bo qua, din dén lay lan bénh ma khong biét.

- Ngudi bénh cling ¢6 thé sdt cao lién tuc, phat
ban khong dién hinh, phi né tr chi, dau moi toan
than, thuong c¢é viém phdi ning kém theo.

2.2, Cin lam sang

2.2.1. Xét nghiém co bin

- CTM thuong giam bach cdu, giam bach ciu
lympho va ¢ thé giam tiéu ciu.

- XQ phdi c6 thé thiy viém phéi k&. C6 thé ton
thuong nhu mé phéi khi ¢é bdi nhiém.

2.2.2. Xét nghiém phat hién vi rat soi.

- Xét nghiém huyét thanh hoc: Ly mau ké tir
ngay thu 3 sau khi phat ban tim IgM.

- Phan &g RT-PCR, phén lap vi rat tir méu, dich
miii hong giai doan som.

2.3. Chén dodn ca bénh lim sang

- S8t (thuong sbt cao)

- 3 Cs (cough, coryza, and conjunctivitis)

- Hat Koplik dic trung hodc phét ban theo tinh
chat soi

2.4. Chéin dodn xic dinh

- Yéutd dich t&: C& tiép xtic v&i BN soi, c6 nhiéu
ngudi mic bénh séi cing lic trong gia dinh hofic
trén dia ban déin cu.
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Bénh vién Trung wong Hué

- Lam sang: St, ho, viém long (dudng hd hép,
két mac mét, tidu hoa), hat Koplik va phat ban dic
trung cta bénh sai.

- Xét nghiém phéat hién ¢6 khang thé IgM ddi véi
vi rit soi.

2.5. Bién chirng.

Bénh soi ning hodc bién chimg c6 thé gay rado
vi rit sdi, do bdi nhi€m sau soi, thudng xay ra ¢ tré
suy dinh dudng, dic biét tré thiéu vitamin A, suy
giam mién dich do HIV hodc céc bénh khac, phu
nit ¢6 thai. Hau hét tré bj soi tir vong do cac bién
chung.

- Do vi rit séi: viém phdi k& thdm nhiém té bao
khéng 15, VTKPQ, viém co tim, viém ndo, mang
ndo cép tinh.

- Do bdi nhiém: Viém phéi, VTG, viém da day
rudt...

- Do diéu kién dinh dudng va chim séc kém:
viém loét hoai tr ham mit (cam tAu ma), viém loét
giac mac gdy mu loa, SDD...

IIL PIEU TRI

3.1. Nguyén tic diéu tri:

- Khéng cé diéu tri dac hiéu, chu yéu la didu tr
hd tro

- Ngudi bénh méc s6i can dugce cach ly.

- Phat hién va didu tri sém bién ching.

- Khong sw dung corticoid khi clhuea logi triv séi.

3.2. Piéu trj hd tro:

- Vé sinh da, mit, miéng hong: khdng st dung
céc ché phim c6 corticoid.

- Tang cudng dinh dudng.

- Ha sbt .

- Bbi phu nudce, dién giai.

- B sung vitamin A:

+ Tré dudi 6 thang: ubng 50.000 don vi/ngdy x
2 ngay lién tiép.

+ Tré 6 - 12 thang: udng 100.000 don vi/ngay x
2 ngay lién tiép.

+ Tré trén 12 thang va ngudi 16n: udng 200.000
don vi/ngay x 2 ngay lién tiép. Truong hop c6 biéu
hién thiéu vitamin A: lap lai liéu trén sau 4 - 6 tudn

* Voi cdc truong hop sdi c¢d bién chitng ning
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thirong co giam protein va albumin mau nang can
cho xét nghiém dé bir albumin kip thoi.

3.3. Diéu tri cac bién ching

% Chi dinh IVIG khi ¢6 tinh trang nhiém
tring ning hodc tinh trang suy hé hip tién trién
nhanh, viém nfio. Lo 2,5¢/ 50 ml. Liéu 5 ml/kg/
ngay x 3 ngay lién tiép. Truyén tinh mach chim

trong 8-10 gio.

IV. PHAN TUYEN BIEU TRI

- Tuyén xa, phuong: Tu vin cham séc va diéu trj
ngudi bénh khong cé bién chimg.

- Tuyén huyén: Tu vin cham s6c va diéu tri
ngudi bénh ¢6 bién chimg hé hip nhung khong c6
suy ho hap.

= Tuyén tinh: Chiam séc va diéu tri tit ca cac
ngudi bénh méc sdi c6 bién chirng

- Tuyén trung vong: Cham séc va diéu tri nguoi
bénh ¢6 bién chimg vuot qua kha nang xir ly cia
tuyén tinh.

V. PHONG BENH

4.1. Phong bénh chia dong bfmg vaccein.

- Thuc hién tiém ching 2 miii vaccin cho tré
trong d¢ tudi tiém ching theo quy dinh ctia chuong
trinh tiém ching mé rong qudc gia (miii dau tién bat
bugc tiém Iuc 9 thang tudi)

- Céc dbi twong khac theo hudng din cia co
quan chuyén mon.

4.2. Cach ly ngudi bénh

- Ngud¢i bénh soi phai dugc cach ly tai nha hodc
tai co so diéu tri theo nguyén tic cach ly dbi voi
bénh lay truyén qua dudng ho hép.

- Thoi gian tir lae nghi méic soi cho dén it nhét 4
ngay sau khi bit diu phat ban.

4.3. Phong lay nhiém trong bénh vién

- Phat hién som va thuc hién cach ly dbi voi cac
ddi tugng nghi sdi hodc mac soi.

- St dung IG tiém bép (IGIM) sém trong vong
3 - 6 ngay ké tir khi phoi nhiém véi séi cho cac
bénh nhi dang diéu tri tai bénh vién vi nhirng ly
do khac.

- Cac dbi tuong:
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» Nguoi suy giam mién dich

+ Tré em tir 6 thang dén 1 tudi hodc chua tiém
phong

o Tré < 6 thang tudi cila cac ba me chua mién
dich véi soi

* Phu nif mang thai chua c6 mién dich véi séi

Mot s6 diic diém bénh s6i 0 tré em

- Khéng ding cho tré di duge diéu tri IVIG

trong vong 1 thang hodc da tiém phong du 2 mii

véc xin soi.

- Dang bao ché: IG 16%, éng2ml. Liéu 0,25 mlkg,
tiém bap, 1 vi tri tiém khong quéa 3ml. Vi tré suy
giam mién dich c6 thé tang lidu gap dbi.
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