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TOM TAT

Ung thw da mat doi héi phai cdt rong, cét ca mé lanh xung quanh khéi u dé phong tai
phat, didu nay téng thém khé khin cho viée dong vét thuong, tao hinh phuc héi chirc ndng
va thdm my vang mét. Téng két 5 ndm didu tri, véi 48 trwdng hop ung thw da té bao day da
rit ra nhitng nhan xét vé dijch té hoc, 1am sang va lwa chon kiéu vat thich hop che phd nhiing
khuyét héng sau phéu thuat. ‘

ABSTRACT
A CLINICAL STUDY OF FACIAL SKIN CANCER CASES TREATED
AT THE HUE CENTRAL HOSPITAL FROM 2005 - 2010

Nguyen Hong Loi', Nguyen Viet Son', Tran Van Qua’,
_ . Hoang Le Trong Chau', Tran Xuan Phu’
The treatment of facial skin cancer demands extensive surgical removal of tissue around the
tumor to prevent recurrence — This increases the difficulties for wound closing, functional and
facial aesthetic rehabilitations. Following 5 year of treating 48 cases of facial basal cell carcinoma,
the authors draw some remarks on epidemiological, clinical issues related to skin cancer and

suggests suitable surgical approaches, and cover the defects of face after surgery.

I. DPAT VAN PE

Trong cac bénh ly vé da mat, ung thu da 1 loai ung
thur hay gap nhét & ngudi. Theo Silverberg va Lubera
niam 1987 Hoa Ky c6 khoang 500.000 nguoi bi ung
thu da, trong d6 ung thu da té bao day chiém cao nhét
va 90% cac truong hop bi ung thu da té bao day la &
viing mit cd.

Theo Frank nghién ctru 1623 trudong hop ung
thu viing miéng trong d6 c¢6 1546 (95.25%) la ung
thur bidu mé thi loai ung thu té bao day chiém 25%.
Chinh vii vay viéc diéu tri ung thu da ving mit rat
quan trong va phai chi y hai phuong dién: ung thu
va thdm my chic ning.
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Qua nghién ciru kinh nghiém cia cac trung tim
16n ring ham mat tai Ha Noi, Tp HO Chi Minh véi
su giup d vé chuyén mon va ky thuat cia cac doan
phiu thuat tao hinh tham my Dtc, Bi, Phap... ching
t6i da phau thuat cho 48 bénh nhan ung thu da té bao
day ving mat. Két qua phau thuat kha tot da gop
phén didu chinh va mang lai chit luong doi sbng tbt
hon cho bénh nhan. Muc tiéu cia dé tai:

Pdnh gid ddc diém lam sang, cgn lam sang va
két qua diéu tri ung thue da mdt

IL POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
CcUU

2.1. Pdi twong nghién ciru: 48 bénh nhan ung
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thu da mat diéu trj tai khoa RHM (2005-2010). Tudi
tir 8 — 83 '
2.2. Phuwong phap nghién ciru: Hoi ciru két hop
tién ciru, cit ngang mo ta.
- Phuong tién va ky thuat chin doan mé hoc tai
Khoa Giai phau bénh ly.
- Tiéu chi danh gi4 két qua diéu trj bang phuong
" phap phau thuat. ' 8
o+ Tét: Seo theo né’p nhidn tu nhién, mo dep,
khéng co kéo, khong bién dang nét mit, khong anh
huong churc nang nhim mat, hep mili, kéo miéng.
+ Khé: Seo lién, mém khong co kéo, bién dang nét
.mdt it, khong anh hu(mg chirc ndng mét, mili, miéng.
+ Trung binh: Seo lién, co kéo it, anh hudng
chuc néang mét, miii, miéng it. .
+ XAu: Co kéo nhiu, anh hudng chirc ning
nhiéu, tai phat. ,
Xir Iy s6 lidu: chuong trinh théng ké y hoc
Medcalc.

III. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Pic diém chung
Béng 1. Phdn b6 theo tudi

Tuoi Nam Nir %
<20 0 1 2,0
20 49 3 2 - 10,4
50 — 70 13 24 77,2
>70 2 3 10,4
Téng 18 30 100

cong .

Ung thu da mat & nir 16n hon nam va cao nhit &
Ira tudi 50 trd 1én (87,6%).
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Qua nghién cu trén ching toi nhan thdy
bénh nhan & ving néng thon va duyén hai ty [é
cao (70.8%) c6 thé do tiép xtc nhiéu véi héa
chat doc hai va anh sang mat troi. Con & thanh
thi ty 1¢ thap c6 thé do it tiép xtic cong viéc chiu
anh hudng tia cuc tim mat troi va cé y thirc bao
vé sirc khde da véi cac bénh mang tinh dé dan
t&1 ung thu da.

Bang 3. Phdn bo bénh theo nghé nghiép

Nghé nghiép n %
Lam rudng 16 333
Panh ca 8 16,7
Lao djng phé 18 37,5

thong

Cong nhan 4 8,3

Khac 2 4,2
Tong cong 48 100,0

Chung t6i nhan thiy cac cong viéc tiép xtic true
tiép v6i anh sang mat troi, hodc cac héa chat doc
hai, bui chiém ty 1€ ung thu da mat cao (87.5%).
Theo Roberston thuc nghiém trén siic vat; ching
minh tia cuc tim c6 tiém niang giy ung thu da
trong vung 290 — 320 mm. D6 chinh la ultraviolet
B — Band. Bing tin cuc tim nay ciing chinh la tic
nhan chii yéu gy bong da khi phoi néng. Vi véy

* birc xa mat troi 14 yéu té nguy co quan trong nhit

phat sinh ung thu da.
3.2. Lam sang va giai phiu bénh

Bang 4. Cdc ddu hiéu lam sang khoi ddu

Bang 2. Phdn b theo dia dw Déu hiéu lam sang - n %
Ving n % Vét loét da ndng, ting séc b 22 45,8
Nong thén 12 25 Cuc sii, ndi san cling 18,8
Thanh thi 6 12,5 Loét sui, d& chay mau 12,5
Ving nui 8 16,7 Tham nhiém CL’mg,v sam mau 4 - 8,3
Duyén hai 22 45,8 Seo cil phat trién bét thuong 7 14,6
~ Tong cong 48 100,0 Téng cong .48 | 100,0
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Bang 5. Thoi gian tir khi xudt hién ddu hiéu bat
thuong trén da dén khi thiim khdm

Thoi gian n %
<1 nam 10 20,8
' 1-3 nam 7 14,5
3 -5 ndm 28 58,3
> 5 nam 5 _ 6,4
Téng cong 48 100,0

Qua bang 4, 5 chiing tdi nhan théy da sb bénh
nhan dén véi tdn thuong nhu loét, sui, san tham
nhiém ciing ting sic td va d& chay mau, thoi gian
bénh dén thuong tir 3-5 nam (58,3%) diéu nay
chiing t6 ung thu té bao day viing da mat tién trién
cham, mit khac cho thdy bénh nhan it chu y t6i
céc tbn thuong trén mit.

Bang 6. Vi tri khoi u

Vitri n %
Tran 5 10,4
Du6i héc mit 10 20,8
M4, gd méa 7 14,6
Miii, canh miii 8 16,7
Cam 2 4,2
Mai trén .4 8,4
Mbi dudi 2 4,2
Théi duong 2 4,2
Géc ham, mang tai 3 6,2
Téng cong 48 100,0°

Vi tri cha céac khéi u chii yéu viung gitra mat,
mili, tran, dudi hdc mit, cac ving khac it hon,
diéu nay c6 y nghia quyét dinh chon cac phuong
phap phau thuat, chon cac vat da thich hop cho
tirng vi tri dé che phu khuyét rdng.

Bang 7. Kich thuéc khéi u, hach, di cdn

Thoi gian n Hach (N) | Dican
™)
T, 10 0
T, 24 0
T, 14 1(N1a) 0
Tong cong 48 . 2 0
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Pa s6 bénh nhan dén véi kich thude khdi u
16n (T,,T,) vi vay ton thuong cat bo rong, khé
khan cho viéc tao hinh & mat, do d6 viéc chon
loai vat, k¥ thuét v cing quan trong.

Bang 8. Két qua gidi phdu bénh

Két qua vi thé n %
Pon thuan ung thu 46 95,84
t€ bao day
Phdi hop TB day va gai 2 4,16
Tong cong 48 100,0

Pa sb két qua vi thé chi don thudn 13 ung
thu té bao day véi cdu tric mé hoc gdm nhitng
dai biéu mé & giita mot chit dém xo té bao
c6 nhan chtra bazo, it bao tuong, khong cé
cac sgi lién két cac té bao v6i nhau va ciing
khéng c6 hién tuong sirng héa. Hai truong
hop vé mat td chirc hoc ¢é dang phéi hop gitra
ung thu té bao dy va té bao gai sau 6 thang
tai phat va déu & vji tri méi dudi. Mac du sé
lugng nghién clru con it va thoi gian theo doi
chua dugc lién tuc va lau dai nhung cling goi
y cho chiing ta thady ung thu da mat cha yéu té
bao day va it tai phat hodc di can.

Bang 9. Cdc phwong phdp phdu thudt

Céc kiéu vat n. ; %
Cat miii cam, béc tach 8 16,7
dong kin

Vat da truot 16 33,4
Vat xoay, diy 5 - 10,4

Vat da quay 4 8,3
Vat da ghép roi 5 10,4
Téng cong 48 100

Bang 10. Két qua diéu tri

Két qua | n ‘ %
Tét 27 52,6
Kha 11 22,9

Trung binh 8 16,7
Xu 2 42,0
Téng cong 48 100,0
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Lua chon phuong phap: Céc bénh nhén trén da
sé chua c6 hach ngoai bién (2 truong hop hach
cd nho di dong) va chua cé truong hop nao di
can vi vay ching téi lya chon phuong phép
ph5u thuat cit bo va dong da thi dau, nao vét
sach td chire hach.

Phuong phap phiu thuét: Thuc hién phdu
thuat theo nguyén tic: Cét hét khdi u va mot
phidn mé lanh xung quanh cit sau xudng tb
chirc ha bi.

Pa sb bénh nhan 16n trén 50 tudi, vi vay mic
d6 da dan nhidu twong d6i thuan lgi cho cac phiu
thuat truot ddy, quay cac vat da bu thiéu hdng,
tuy nhién céc khéi u & vi tri miii, sat mi dudi, moi
trén, dudi, goc trong mit cét té chirc rong va sir
dung cac vat da kho.
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IV. KET LUAN
1. Ung thu da té bao day hay gap va chiém vi
tri hang dau da viing c¢6 mat (90%). Cha yéu gap ¢

- nguoi trén 50 tudi, nit nhieu hon nam, néng thon,

duyén hai cao hon thanh thi. Bic xa mat troi chu
yéu la yéu t6 nguy co quan trong.

2. Ung thu da mat t bao day thudng phét hién
mudn. Cac déu hiéu 1am sang can nghi dén ung
thu 1a: Vét loét khong lanh, ngdy cang phat trién,
cac cuc sui, loét, sAm, sim mau, dé chay mau,
tham nhim cing, seo cii phat trién bt thudng.
Ung thu da mit té bao day 1a ung thu tién trién
cham, it di can hach va khéng di cin xa.

3. Cét bo td chirc quanh khéi u rong va sir dung
céc vat tai chd linh hoat tity theo vi tri cho két qua
t6t v& mat thAm my va chirc nang, ung thu da mat té
bao déy cho tién lugng tbt.
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