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TOM TAT

Nghién ctru tién hanh trén 48 bénh nhén (96 maét) trong doé c6 21 nir va 27 nam. Ty 1é méc
bénh vdng mac dai thao duwdong (BVMBTD) la 47,92%, bao gbém: BVMBTBD khoéng tang sinh nhe
la 30,43%, BVMPTD khéng tang sinh trung binh la 30,34%, BVMPDTD khéng tang sinh néng la
21,71% va BVMDTD tang sinh 1a 17,4%. MGt s6 yéu tb nguy co thuong gép cé lién quan dén qua
trinh tién trién cia BYMBTP la thoi gian mdc bénh BT, dia du, ché do theo dbi va diéu trj bénh
va mie do thay dbi mach méu véng mac. :

T khéa: Bénh vong mac dai thao dwong.

ABSTRACT
STUDY ON THE RELATION BETWEEN CLINICAL FEATURES AND
RETINOPATHY IMAGINES IN DIABETES AT HUE
Phan Van Nam', Nguyen Thi Quynh Nga', Pham Nhu Vinh Tuyen’

The research is performed on 48 patients (96 eyes) in which female is 21 and male is 27.
Prevalence of diabetic retinopathy (DR) is 47,9%; Including: mild non-proliferative diabetic
retinopathy (mild NPDR) is 30,43%, moderate NPDR is 30,43%; severe NPDR is 21,71% and
proliferative diabetic retinopathy (PDR) is 17,4%. Some common risk factors which associate
to the developement and progression of DR are duration of diabetes, locality, following and
treatment of diabetes mellitus, lever of the retinal vascular impairment.

Keywords: Diabetic retinopathy.

L. DAT VAN BE khong dugc didu trj ddy du, khi bénh tién trién nang

bai thao dudng la bénh man tinh, déc trung bdi
tinh trang ting dudng huyét cing véi cac rbi loan
vé chuyén hoa duong, dam, md, chét khoang. Nam
2002 ty 1& méc bénh DTD & Viét Nam la 2,34%;
cac khu vyc thanh phé 16n 12 4,4%. Ty 1é méc bénh
DTD & cac thanh phé 16n trong 10 nim qua da ting
gip 4 lan. Bénh vong mac dai thao duong 1a nguyén
nhén ton thuong thi luc cta nhitng ngudi trong do
tudi lao dcf)ng‘ (20 - 74 tudi), va 1a nguyén nhan thir
3 gay tdn thuong thi luc trdm trong & ngudi trén
40 tudi. Bénh thudng c6 xu huéng diéu tri mudn va
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¢6 bién chimg s& gdy mu vinh vién. Viéc phat hién
sém, chin doan phii hop, diéu tri kip thoi s& giam
duoc nguy co mu 1da. Muc tiéu dé tai:

1. Nghién ciru dic diém lam sang va hinh anh
ddy mdt ¢ bénh nhdn ddi thdo duong.

2. Tim hiéu méi lién quan giiva ddc diém
ldm sang va hinh anh day mdt ¢ bénh nhdn
ddi thao dwong.

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Di twong nghién ciru
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96 mat cla 48 bénh nhan DTD dén kham va
diéu tri tai Khoa Mt Bénh vién Trung uwong Hué
tir 4/2009 dén 4/2010.

2.2. Phwong phap nghién ciru: Nghién ctu
mo ta cit ngang.

Nghién ciu vé dic diém chung nhu tudi,

gi6i; dic diém lam sang nhu thé bénh PTD,
thoi gian mic bénh DTD, ché do theo dsi va
diéu tri bénh va nghién ctru méi lién quan gitra
giai doan BVMDTD véi tudi bénh BTD, dia du,
huyét ap, ché d6 theo dai va diéu tri va muc do
thay déi ctia mach mau véng mac. Sir dung phén
mém xir 1y théng ké y hoc SPSS 15.0.

3.2. Piac diem lam sang
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III. KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Dic diém chung

Tudi va giéi: Bénh nhéan thap tudi nhit 1a 12
tudi va cao nhat 1a 79 tudi, tudi trung binh la 59,89
+ 13,12. Nghién ctru cia V& Thi Hoang Lan tudi
trung binh 1a 56,74 + 10,99, Bui Long Diing 1a 58,1
+ 13,2, Hoang Thi Thu Ha la 59,19. Nghién ctru ciia
chiing tdi cling cho két qua twong tu céc tac gia trén.
Chiing t6i cho thay ty 18 bénh nhén nix thap hon nam
(nir chiém 43,75%; nam chiém 56,25%).

Dia du: Ty 1¢ bénh nhan & thanh phé chiém
70,8%, cao gip 2,34 lan so véi sé bénh nhan &
néng thén, twong tu nghién ciu cua Bui Tién
Hung, Bui Long Diing.

Bang 1: Tuéi bénh DTD

Tudi bénh (niim) <5 5<TB<10 10<TB<15 >15
n 18 16 8 6
% 37,50 33,33 16,66 12,51

Tudi bénh 1a mét trong nhitng yéu t6 nguy co quan trong d6i véi bénh nhan DTD. Soto - Pedre E va cong
sur d3 két luan ty 16 mic BVMDTD cao hon & nhitng bénh nhan c6 thoi gian méc bénh lau hon. Chi < 3%
s6 bénh nhan c6 tudi bénh < 10 nam bj de doa thi luc va hon 15% bénh nhan bj DTD > 10 nam bj de doa thi
lyc. C6 hon 51,6% bénh nhan c6 BVMDTD trong vong 5 nim sau khi dugc phét hién BDTD.

Thé bénh PTD: C6 6% DTD typ 1, con 94% la DTD typ 2, phit hgp véi cac nghién ciru trong nudce

cling nhu nudce ngoai.

Badng 2: Ché dj theo doi va diéu tri bénh DTD

Theo di va didu tri bénh n %
Thuong xuyén 39 81,25
Khong thuong xuyén 9 ‘ 18,75

Nguyén Duy Anh c¢6 73% theo dai va diéu trj bénh thuong xuyén. Khan A. R 1 41,2%. Két qua cia
ching toi 1a 81,25%. Diéu nay c6 thé giai thich cho ty 1& mit chua c6 BVMDTD va mit cé6 BVMBTD
khong ting sinh giai doan nhe va trung binh trong nghién cttu ctia chiing t6i chiém ty 16 kha cao.

Tinh trang huyét ap: 52,08% c6 ting huyét ap va 47,92% khéng c6 tang huyét ap.
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3.3. Méi lién quan giira dic diém Iam sang va hinh dnh day mat
Bang 3: Giai dogn BVMDTD theo tuoi bénh DTD

Bénh vong mac dai thao du(‘)’ng. p
Tubi KTS ¢
Chua ¢é KTS nhe . rung KTS ning | Tang sinh
binh
<5 26 2 2 4 2
5<TB<10 18 2 6 2 4
>15 2 6 2 2 0
< 50 14 14 10 8
Tong
(52,10%) (14,58%) (14,58%) (10,41%) (8,33%)

KTS: Khong tang sinh.

Ty 1&¢ mac BVMDTD ting dan theo tudi bénh: tudi bénh < 5 nam c6 27,77% c6 BVMDTD; 5 < tudi
bénh < 10 nam ty 1€ 14 43,75%; 10 < tudi bénh < 15 nam 1a 75% va > 15 nam ty 1¢ 1a 83,33%. Két qua
nay ciing phit hop véi két qua ciia cac tac gia trong nuGe va nudc ngoai. Sy khéc biét nay ¢ y nghia
théng ké (p < 0,05).

* Bang 4: Giai dogn BVMDTD theo dia dur

, Thanh phé Néng thon
Pia dw
| Giai doan bénh )
' n % n %
Khéng c6 BVMPTD 28 41,18 22 78,58
BVMDTD KTS nhe 12 17,65 2 | 714
‘ _ 1<0,05
BVMDTD KTS trung binh 14 20,59 0 0,0
BVMDTD KTS ning g8 | 6 | 2 7,14
BVMDTD ting sinh 6 8,82 2 7,14

KTS: Khong téng sinh.

Vi diéu kién vé kinh té va cham séc y té kém hon nhiéu so véi thanh phd nén benh nhan
¢ ndng thon khong co didu kién dé theo doi va diéu tri mot cch kip thoi. Mat khac, bénh
nhén & thanh pho thudng ¢y thirc ty cham séc strc khode cao hon nén ho thudng xuyén dén
cac co s y t& dé tham kham. Sy khéc biét ndy c6 y nghla thong ké véi p <0,05; tuong tu
nghién ciru ctia Bui Tién Hung.
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Bang 5: G'iai doan BVMDTD theo ché do diéu tri

Ché 36 didu tri Péu din Khéng déu din
Giai doan bénh . . n % n % P
Khéng c6 BVMDTD 48 61,54 2 11,11
BVMDTD KTS nhe 10 12,82 4 22,22
BVMDTD KTS trung binh 10 12,82 4 22,22 <0,05
BVMDTD KTS ning 8 10,25 2 11,11
BVMDTD tang sinh 2 2,57 6 33,3‘4

Ty 16 méc BVMDTD thip hon & nhém déi twong diéu tri thudng xuyén (didu tri thuong xuyén: 38,46%
c6 BVMDTD va khong thuong xuyén la 88,89%). ’
: Bang 6: Ton thwong phir hodng diém theo thi luc

Phii hoang diém Cco Khéong
Thi lwe P
P n % n %
> 8/10 0 0,0 8 2425
4/10 <TL < 8/10 2 15,39 10 30,30 <0,05
DNT 3m <TL <4/10 11 84,61 15 45,45

Tén thuong phi hoang didm thudng gap trong vong vai ndm sau khi mac TP va ddy 1a mot trong cac

nguyén nhan gay mi chinh & bénh nhan DTD typ 2. Két qua nghién ciru ciia ching toi cho thay c6 méi lién
quan gitta tn thuong phi hoang didm va marc do giam thi lyc, su khac biét c6 y nghia thdng ké vai p < 0,05.

Bang 7: Giai doan BVMPTD theo tinh trang huyét dp

C6 THA Khéng THA
Giai doan bénh p

n % n %
Khong c6 BVMBTD 20 40,0 30 65,22
BVMDTD KTS nhe 4 8,0 10 21,74

BVMDTD KTS trung binh 10 20,0 4 8,69 <0,05

BVMDTD KTS ning 10 20,0 0 0,0
BVMDTD téang sinh 6 12,0 2 4,35
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O nhém dbi twong c6 kém bénh ting huyét ap: ty 1& mac BVMDTD la 60%. O nhom ddi tuong khong
kém bénh ting huyét ap: ty 16 méc BVMBDTD 1a 34,78%. Giai doan BVMBTD va tinh trang huyét ap ciia
bénh nhan cé sy tuong quan nghich chiéu véi sy khac biét c6 y nglﬁaAthéng ké (p <0,05,r=-0,37).

Bang 8: Ton thiwong mach mdu véng mac theo tuéi bénh DTD

hay d6i MM | Mirc dd nhe | Mirc dj vira Mirc 9 ning Khong dbi
Tudi bénh p
n % n % n % n %
<5 6 60,0 2 20,0 0 0,0 2 20,0
5<TB<10 9 | 64,28 3 21,43 2 14,29 0 0,0 <
10<TB<15 4| 6333 2 | 1667 | 2 1667 | 4 | 3333 | 905
- >15 2 20,0 0 0,0 0 0,0 8 80,0

Su thay d8i mach méau vong mac la ddu hiéu quan trong gitip chdn doan BVMBTD di chuyén sang giai
doan KTS niing hodc giai doan ting sinh. C6 mbi lién quan gita sy thay d6i mach mau vong mac véi tudi

bénh DTD (p < 0,05).

IV. KET LUAN

1. Pic diém chung: Nhom nghién ctru gdm
48 bénh nhéan trong d6 nir chiém 43,75% va
56,25% la nam. Tudi trung binh 1a 59,89. Ty I¢
bénh nhéan & thanh phd chiém 70,8% va & nong
thén 12 29,2%. ,

2. Pic diém lam sang: C6 6% DTD typ 1va 94%
14 DTD typ 2. Tudi bénh DTP < 10 nam chiém 70,83%
va> 10 nam 14 29,17%. C6 81,25% bénh nhan theo doi
va diéu tri bénh déu dan. Trong 48 bénh nhan, 52,08%
" ¢6 THA va 47,92% khong c6 THA.

3. Mbi lién quan giita dic diém lam sang va
hinh anh day mit:

- 69,56% mit da cé thay ddi mach méau vong mz_ic.
Tudi bénh DTD cang lau thi nguy co ton thuong
mach mau véng mac cang cao.

- C6 méi lién quan gitra ton thuong phi hoang diém
voi mic do giam thi luc. 11/13 mét bj phu hoang diém
¢6 thi luc < 4/10 va khong c6 mat nao cé thi luc > 8/10.

- Ty 16 mic BVMDTD tang dan theo tudi bénh.

- Bénh nhan diéu tri ddu dan co ty 16 mic
BVMPDTD thip hon so v&i nhém didu tri khéng déu
dan (1an luot 1 38,46% va 88,89%).
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