Bénh vién Trung wong Hué

DIEU TRI LIET DAY THAN KINH VII NGOAI BIEN BANG PHUONG
PHAP DIEN CHAM VA THUOC Y HOC cO TRUYEN

Nguyén Thj T Anh', Trén Thién An!
1. Khoa Y hoc ¢8 truyén, BVTW Hué

TOM TAT

Dt van dé: Liét day than kinh s6 VII ngoai bién la mét bénh ly thuong gdp, dnh hwdng dén
sinh hoat thudng ngéy cua bénh nhén. Trong pham vi dé tai nay ching téi danh gia hiéu qua cta
dién cham, thuéc Dong y va két hop dién cham véi thubc Béng y trong diéu tri Liét VIl ngoai bién
do lanh. '

' Déi twong va phwong phap: Nghién ctru da duroc thuc hién trén 130 bénh nhan Liét day than
kinh VIl ngoai bién vao diéu trj tai khoa Y hoc ¢6 truyén Bénh vién Trung wong Hué.

Két qua: Liét day than kinh VII ngoai bién do lanh chiém ty 16 rét cao 120/130 bénh nhén
(92,31%). Dién chdm hodc dung thubc don thuan trong diéu trj liét day than kinh VII ngoai bién do
lanh déu cho két qua tét. Ty Ié hdi phuc hoan toan Ia trén 70%. Péc biét khi c6 s két hop gitra
dién cham va thubc déng duoc thi ty 1é hdi phuc hoan toan I1én dén 94%.

Két luan: Nén st dung.phuong phdp ndy mét céch cé hé thong trong liét day VII ngoai bién.

ABSTRACT
TREATMENT OF PERIPHERAL 7* NERVE PARALYSIS
BY ELECTRICAL ACUPUNCTURE AND TRADITIONAL MEDICINE
Nguyen Thi Tu Anh', Tran Thien An’

Background: The peripheral paralysis of the VIl nerve is a most frequent disease. This trouble
effects working capacity and living of patient. In this research, we estimate the result of electrical
acupuncture or traditional med/cme or both of them in the patients who have a peripheral paralysis
of the VIl nerve.

Subjects and Methods: The study was performed on 130 distal VIl nerves paralysis patients
in treatment at the Department of the Traditional Medicine at Hue Central Hospital.

Results: The peripheral paralysis ofthe VIl nerve by cold is the most frequently, 120/130 patients
(92,31%). Electrical acupuncture and traditional medicine were well recovered in the peripheré/
paralysis of VII nerve by cold (> 70%). Especially, the combine of electrical acupuncture and
traditional medicine has more result than isolated electrical acupuncture or traditional medicine.

Conclusion: Should be used in routin this method of distal VIl nerve paralysis.

I. PAT VAN PE tudi. Nguyén nhan thuong do lanh, nhidm tring,

Liét day than kinh VII ngoai bién 1a mot bénh  chan thuong, u hodc cac rdi loan trong xuong da.
thudng gip trén lam sang, chiém 2,95% bénh than Nguyén nhan do lanh chiém ti 1¢ 82%. Bénh khong
kinh, 23/100.000 ngudi/nam, xuit hién & moi Ita nguy hiém dén tinh mang nhu‘ng anh hudng dén sy
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van dong, diéu tiét cua mét, tro ngai dén sy an uéng
va nhat 12 1am cho ngudi bénh khé chiu vé mit thim
m§. Tuy nguyén nhén bénh ma c6 nhitng phuong
phéap d iéu tri bénh thich hop. Da c6 nhiéu cong trinh
nghién ctiu diéu trj liét VII ngoai bién bang phuong
phap cd truyén nhu dién cham, dién cham cuc déan
cho két qua t6t.

Tai khoa Y hoc ¢d truyén, Bénh vién trung
wong Hué luong bénh nhan liét day than kinh VII
dén didu tri twong ddi nhidu va da dang doi hoi
bac si diéu tri can c6 nhiing phuong phap diéu tri
thich hop khac nhau. D& diéu trj dat két qua tot
nhat cho bénh nhan ching t6i nghién ciru dé tai
nay nhiam muc dich:

1. Khao sat ty 16 mdc bénh liét ddy than kinh VII
ngoai bién giita cdc thé.

2. Ddnh gic két qua diéu tri liét ddy than kinh VII
ngoai bién do lanh bang phuong phdp dién chdm va
ding thuéc Dong duroc. '

IL POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUU

- 2.1. P6i twong nghién ciru: 130 bénh nhan dén
kham va diéu tri tai khoa Y hoc c6 truyén Bénh vién
Trung wong Hué.

2.1.1. Tiéu chuin chon bénh nhan theo y hoc hién
dai: Bénh nhan nhap vién duogc chén doan xé4c dinh
Liét day than kinh sb VII ngoai bién: nhan trung
léch, diu Charllerbell (+), mat nép nhan tran, mét
ranh miii m4, an dong ubng dd ngoai.

2.1.2. Tiéu chudn chon bénh nhan theo y hoc cb
truyén: Bénh nhan duoc chin doan 1a Khau nhan
oa ta. Phan lam 3 thé la Phong han, Phong nhiét,
Huyét u -

2.1.3. Tiéu chuén loai bénh: Bénh nhan khong
dung dung phac do diéu tri.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Cong thic huyét cham: Toan trac, tinh
minh, dong tir liéu, thai duong, gidp xa, dia thuong,
é phong, nhan trung, thua tuong, hop cbe dbi dién.

2.2:2. Bai thubc nghién ctru: tuy theo thé bénh
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- Thé phong han: Bai dai tan giao thang

- Thé phong nhiét: Bai ngan kiéu bai doc tan.

- Thé & huyét : Bai dao hong tir vat thang,

Thé liét VIl ngoai bién do lanh dugc chia thanh
3 nhom: |

Nhém 1: ding thube don thuan

Nhém 2: dién cham don thuan

Nhom 3:-ding thube két hop véi dién cham

Bénh nhan chim hang ngay vdi may dién cham
Trung Qudc tan sb 90 lan/phiit trong thdi gian
20 phut.

Thoi gian cham: 20 ngay.

Dung thudc sic hang ngiy, mdi ngay 01 thang
chia 2 14n trong thoi gian cham.

2.2.3. Cac chi tiéu theo ddi trén |am sang:

- Nhan trung léch:

Tét: nhan trung thing, khong léch ca khi cudi.

Kha: nhén trung van léch nhe so vdi trude.

Kém: nhan trung khong thay dbi so véi trudc khi
diéu tri.

- DAu Charler- Bell (+).

T6t: Mt nhdm kin

Kha: Mét nhim kin hon so'vdi trudc diéu tri
nhung chura kin hin

Kém: Mét nhdm khong thay ddi so véi truéce khi
didu tri. ‘

- Nép nhan miii mé, nép nhan tran

Tét: mit can ddi, nép nhan gidng bén mt lanh

Kha: ¢6 nép nhan hon truée diéu tri nhung chua
can déi

Kém: khong thay dbi so véi tride diéu tri

- An udng db ngoai:

Tét: an hét dong thirc an, uéng khong d6 ngoai.

Kha: an con dong it, ubng dd it hoac khong dd

Kém: an, uéng dd nhu trude khi diéu tri

2.2.4. Tiéu chuin danh gia két qua nghién curu:

Tét: Lanh. Ca 4 chi tiéu theo ddi déu tot

Kha: D& % chi tiéu theo dai tré vé binh thudng

Kém: Khong thay dbi. Cai thién <2 du ching

2.2.5. Xt ly s6 liéu theo cac chuong trinh thdng
kéy hoc '
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I KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Pic diém chung '

Bang 1: Phdn b theo tudi

Bénh vién Trung wong Hué

3.2. Liét VII ngoai bién do lanh

Bang 4. Phdn bé liét ddy than kinh VII ngoai bién
do lanh theo mia

Tudi <20 | 20-50 | >50 | Tbng
n 37 78 15 130
% 28,46 | 60,00 | 11,54 | 100

Miia Pong — | He — thu Tong
xuin
n 66 54 120
% 55,00 45,00 100

Tudi nho nhit 1a 13 thang. Tudi 16n nhét la 73
tudi. Chiém ty 18 16n nhit 1a trong do tudi lao dong
20 - 50 tudi (60,00%)

Badng 2: Phdn bé theo gidi tinh

Gioi Nam Ni Tong
n 42 88 130
% 32,31 67,69 100

Trong nghién cu ctia ching t6i bénh nhan
nam chiém 32,31%, bénh nhén nir chiém 67,69%.
Két qua nay ciing phdt hop véi nghién clru cna
Tran Qudc Hiéu va Taresenko (nir 64,7%) hay cua
tac gia Tran Thi Thanh (nit 59,6%).

Liét VII ngoai bién do lanh thudng Xuét hién
vao mua rét (ddng, xuan) nhung & nghién ctru cua
ching toi ty 1€ xuét hién bénh vao mua hé - thu
kha 16n chiém 45% s6 bénh nhan. Nguyén nhan
bénh la do phong han gié lanh. Phai ching vai
cudc sdng hién tai mia heé ding quat may, diéu

‘hoa, cac dd an lanh cliing da lam tang thém ti 1€

mdc bénh & mua nay.

Bang 5 : Thoi gian bénh nhén tir khi mdc bénh
dén khi diéu tri

Thoigian | <1tudn | 1-4 > 4 tudn
(tuan) tuan
n 91 21 8
% 75,83 17,50 6,67

Bang 3: Ti I¢ mdc bénh giira cdc thé

Nguyén| Lanh | Viém | Chén | Téng
nhén nhiém | throng
n 120 7 3 130
% 92,31 | 5,38 2,31 100

Liét day than kinh VII ngoai bién do lanh

Ty 1& bénh nhan dén diéu tri sém trudc 1
tudn khé cao chiém 75,83%. Diéu nay chiung
td sy quan tim cuia ngudi bénh dén bénh tinh
kha tt va c6 y nghia quan trong dén két qua
diéu tri.

3.3. Cic dAu chirng theo déi trén lim sang

chiém mot ty 1€ rit 16n trong nghién ciru cua
ching t6i nén dudi ddy ching toi tip trung vao
thé bénh nay con cac nguyén nhan khac do sé
lugng bénh nhan con it nén s& nghién ctu tiép.
Tuy nhién thuc té diéu trj ching t6i nhan the”'ly cac
thé liét VII ngoai bién do viém nhiém hay chén
thuong qua qua trinh diéu tri bang Pong y budce
dau ciing cho két qua tdt.

Thé liét day than kinh VII ngoai bién do lanh
la 120 bénh nhan chiém ty 16 92,31% cao hon ty I
thong thuong la 82%.
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Bang 6: So sanh dau chimg nhan trung léch

trudc va sau diéu tri

Nhan trung Trudc Sau diéu
léch diéu tri tri p
n 120 20
% 100 16,67 <0,001

Diu chtng nhan trung léch trude diéu tri la
100%, sau diéu tri la 16,67%. Ti I¢ nay cb )’/‘nghTa
théng ké voi p<0,001. Trén 1am sang day la dau
chiing hdi phuc sau ciing.
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Bang.7: So sanh déau Charler — Bell
trueée va sau diéu tri

Charler — Trude Sau diéu
Bell (+) diéu tri tri D
n 120 6
% 100 5,00 <0,001

Déu Charler-Bell (+) trudc diéu tri 1a 100%, sau
diéu tri 12 5,00%. Ti 1& nay c6 y nghia thong ké véi
p<0,001. Trén lam sang déy la d4u ching hdi phuc

Déi véi ddu chimg nép nhan tran va ranh miii ma
thi 100% bénh nhan sau diéu tri déu c6 xuit hién .
nép nhan trdn va ranh miii ma. Trong nghién ciru,
100% bénh nhén sau diéu trj déu an ubng tot khong
bi an dong, ubng do.

Qua qué trinh diéu trj ching t6i nhéan thay tién
trién cta bénh cai thién ddu Charles — Bell trudc
tién, mit nhim kin, mat mém mai. Tiép dén Ia cac
nép nhan tran, rinh mili ma rdi an udng vé binh
thuong, con diu ching nhan trung léch s& trd vé

" trude hét. binh thuong sau clng.
Bdng 8: S lién quan giita thoi gian mdc bénh va két qua diéu tri
Thoi gian méc bénh truée diéu tri
Két qua <1 tuin 1—4 tuin > 4 tudn p‘
n % n % n %
Tét 87 95,60 13 61,90 0 0,00 |<0,01
Kha 4 4,40 8 38,10 2 25,00
Kém 0 0,00 0 0,00 6 75,00 | <0,01
Téng 91 100 21 100 8 100

Thoi gian mic bénh cang ngén thi két qua diéu tri cang cao. Dic biét nhitng bénh nhéan dén sém trude 1
tudn thi c6 o} & khi rt cao, chiém ti 18 95,60% véi p < 0,01. Nhitng bénh c6 két qua diéu tri kém déu c6
thoi gian méc bénh > 4 tudn trude diéu trj (p < 0,01). Diéu nay phu hop v6i tac gia Tran Thi Thanh ciing

nhu tac gia Tran Quéc Hiéu.

Bang 9: Két qua diéu tri .

Phwong phap Thube Cham Két hop .
n % n % n % P
Tét 22 73,33 31 77,50 47 94,00 <0,05
Kha 6 20,00 6 15,00 2 4,00 >0,05
Kém 2 6,67 3 7,50 1 2,00 >0,05
Téng 30 100 40 100 50 100

Tht ca bénh nhan dén diéu tri déu c6 cai thién tinh
trang liét. Ddc biét & nhém ding thude két hop dién
cham c6 két qua khoi cao nhét dat ty 1& 94,00% cao
hon nhém chéam don thuan vai ty 18 77,50% va nhom
dung thudc don thuan véi ty 1é khoi dat 73,33% sy
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khac biét nay 1a c6 y nghia thong ké véi (p < 0,05).
Diéu ndy c6 y nghia thuc tién Ién, khi bi bénh
nén diéu tri két hop ca cham va dung thudc. Déi véi
mdt s bénh nhan bj bénh nhung khong ding thudc
hodc khong cham duogc, bénh nhan co thé lwa chon
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cho minh cac phuong phap diu tri thich hop déu
dat két qua.

IV. KET LUAN

1. Liét day than kinh VII ngoai bién 1a mot bénh
thuong gap trén lam sang. Ti 1é mac bénh c6 su khac
nhau gitra cac thé, cao nhét Ia liét day than kinh VII
ngoai bién do lanh chiém ti 16 92,31%, tiép theo la
do viém nhiém (ti 1& 5,38%) va do chin thuong (ti
18 2,31%). '

Bénh vién Trung wong Hué

2. Diéu trj li¢t day than kinh VII ngoai bién do
lanh bang phuong phép dién cham va dung thude
dong duoc dat két qua véi loai t6t 83,33%, loai
kha 11,67%, loai kém 5,00%. Tat ci bénh nhan
dén didu tri déu co cai thién tinh trang liét. Dac
biét & nhom dung thudc két hop di€n cham c6 két
qua khoi cao nhat (ti 16 94,00%). Nhom cham don
thuan ti 1& khoi dat 77,50%, nhom dting thude don
thuan ¢6 ty I¢ khoi dat 73,33%.
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