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TOM TAT

Muc tiéu: 1. Khdo sét ty 1é tram cam & bénh nhén ung thuw vi diéu tri tai Trung tam Ung buwdu Théi
Nguyén. 2. Phan tich mot s6 yéu té lién quan dén trdm cam.

Déi twong va phwong phap nghién cteu: Nghién ciu mo ta cdt ngang trén cac bénh nhan nir ung thw
vi diéu tri tai Trung tam Ung budu Thai Nguyén.

Két qua: Trong sé 93 bénh nhan ni¥ ung thu va, 28 bénh nhan (30,1 %) c6 biéu hién trdm cém, da sb
14 trdm cam & mikc dé trung binh (25,8 %). Ty Ié méc trdm cam cao & cdc nhém bénh nhan c6 d6 tudi trén
60 (48,4 %), thu nhap thép (46 %), huu hodc that nghiép (45,7 %), doc than (55,6 %), ly thén, ly di, goa
(46,7 %), trinh do van hoa thap (47,1 %) va bénh & giai doan mudn (39,7 %).

Két ludn: Ty 16 méc trdm cam & bénh nhan ung thw va diéu tri tai Trung tam Ung butu Thai Nguyén la
30,1 %. Nhitng bénh nhan c6 do tui trén 60, thu nhap thap, huu hodc that nghiép, séng don 1é, trinh do
van héa thdp va bénh & giai doan muén cé xu hudng mac trdm cam nhiéu hon.

Tir khéa: Ung thw v, trdm cam, Trung t&m nghién ciru dich t& hoc tram cém.

SUMMARY
STUDY OF DEPRESSION IN BREAST CANCER PATIENTS
Nguyen Thanh Lam’, Ngo Thi Tinh’

Objectives: 1.To investigate the rate of depression in breast cancer patients who were treated at
Thainguyen oncology centre. 2. To analyze some factors associated with depression.

Materials and method: A cross descriptive study was conducted on breasst cancer women who were
treated at Thainguyen oncology centre.

Results: Of 93 breast cancer women, 28 cases (30.1 %) were with depression and moderate depression (25.8 %)
was common. The rate of depression was highest among women with the age of over 60 (48.4 %), low
income (46 %), women were retired or unemployed (45.7 %), single (55.6 %), separated, divorced, widowed
(46.7 %), low educational levels (47.1 %), late stages of breast cancer (39.7 %).

Conclusions: The rate of depression in breast cancer women who were treated at Thainguyen oncology
centre was 30.1 %. Women who were the age of over 60, low income, pensioners or unemployed, living
alone, low educational levels and in late stages tend to suffer more from depression.

Keywords: Breast cancer, depression, CES-D: Centre for Epidemiological Studies Depression).
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I. DPAT VAN DE

Ung thu tuyén v [a mét trong cac loai ung thu
hay gap nhat va hay giy tir vong & phu nii. Bénh
phai diéu tri lau dai, chi phi cao va hidu qua diéu
tri thf'lp do thuong dugce phat hién mudn. Kém theo
d6 14 nhig bién ching cia bénh, tic dung khéng
mong mudn, di chimg ctia cac phuong phép diéu tri
va su dau dén da tré thanh ndi am anh, lo sg, cing
thing, bi quan ciia ngudi bénh va gia dinh.

Réi loan trdm cam la mot bénh Iy thudng hay
gdp O bénh nhédn ung thu noi chung va ung thu vi
noi riéng. Tinh trang nay c6 thé do nhiéu nguyén
nhin gy ra nhu: do khéi ung thu, do chén thuong
tam ly, do céc bién phap diéu tri ung thur.... Trdm
cam lam bénh canh 14m sang phirc tap hon, khé diéu
tri va ting nguy co tr vong cia bénh nhan. Trim
cam khong chi 1am giam déng ké chat luong cude
sdng cia bénh nhin ma con anh huong dén ca cam
xtic, hanh vi cua nhitng ngudi trong gia dinh ho.

Tuy nhién trong thyuc té ldm sang tinh trang trim
cam déi khi chwa dugc danh gia va diéu tri dung. D&
g6p phén hiéu va diéu tri, cham s6c bénh nhéan ddy
du, toan dién ching t6i thuc hién nghién ciru nay
vé&i muc tiéu:

1. Khao sdt ty I¢ tram cam ¢ bénh nhdn ung thue vit
diéu tri tai Tr rung tam Ung buou Thai Nguyén.

2. Phdn tich mét sé yéu 16 lién quan dén tram cam.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

1. Péi twgng, thoi gian, dia diém nghién ciru

Bénh nhan nit bi ung thu va dang diéu trj tai

IIL. KET QUA NGHIEN CUU

Trung tdm Ung budu Thai Nguyén (thudc Bénh
vién Da khoa Trung wong Thai Nguyén) tir thang
4/2013 dén thang 4/2015.

* Tiéu chudn chon bénh nhdn: Bénh nhan nit
trén 18 tudi dwoc chin doan xac dinh ung thu vi va
ddng y tham gia nghién ciru.

* Tiéu chudn logi trir: Bénh nhan khong hop tac tdt,
khéng tra 15 day d cac cu hoi. Bénh nhén c6 bénh tim
than hoac bénh ndi khoa cip, man tinh trude do.

2. Phuong phap nghién ciru

2.1. Thiét ké nghién ciku

Nghién ctru mb ta cit ngang.

2.2. Chon miu

Chon mau thuin tién va ¢é chu dich.

2.3. Chi tiéu nghién ciru

+ Mot sb dic diém nhan khiu hoc: d6 tudi, trinh
dd van héa, noi séng, nghé nghiép, tinh trang hon
nhén, tinh trang thu nhép.

+ Giai doan bénh.

2.4. Cong cu nghién ciru

B6 ciu hoi danh gia trdm cam cta Radloff L.S.
(1977): CES-D gbém 20 céu, mdi ciu chon diém tur
0 dén 3, téng diém xép tir 0 dén 60, duoc phan loai
nhu sau:

- Khéng tram cam: 0 - 15 diém.

- Tram cam trung binh: 16 - 24 diém.

- Trdm cam nang: 25 - 60 diém.

2.5. K7 thudt thu thip so liéu

Phong vén tryuc tiép, tham khao hd so bénh an,
kham danh gi4 trén cac bénh nhan.

2.6. Xir Iy s lidu:

Str dung phan mém SPSS 16.0 for Windows.

Bang 1. Mot 6 ddc diém nhdn khdu hoc

Nhan khau hoc (n = 93) n %
> 18 - 40 17 18,3
Do tudi > 40 - 60 45 48,4
> 60 31 33,3
Noi sbng Néng thén 54 58,1
Thanh thi 39 41,9
‘ Lao d6ng tri 6¢c 28 30,1
Nghe nghi¢p Lao dong chén tay 30 323
Huu, thit nghiép 35 37,6
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Biét chit, tiéu hoc 34 36,6
Trinh d6 van héa TronEhioe 48 51,6
bai hoc va trén dai hoc 11 11,8
Tinh trang hén nhan Co gia dinh 69 74,2
Péc thian 9 9,7
Ly théan, ly di, géa 15 16,1
Tinh trang Thu nhép théap 49 52,7
thu nhp Thu nhép trung binh 36 38,7
Thu nhap kha, cao 8 8.6
Bang 2. Phdn chia giai doan bénh theo hé théng TNM cua AJCC 2010
Giai doan bénh n %
Giai doan 1 8 35 8.6 37,6
Giai doan II 27 29
Giai doan 111 34 58 36,6 62,4
Giai doan IV 24 25,8

Bang 3. Mirc di trd

B
A

m cam ¢ bénh nhdn

Mirc d6 trim cam n % Piém trung binh
Khong trAm cam 65 69,9
Trdm cam trung binh 24 28 25,8 30,1 19,3 75
Tram cam nang 4 43

Bang 4. Phdn bé bénh nhdn ung thue vii mac trdm cam theo cdc dé tudi

Do tudi BN trim cam BN khong trim cam Téng p
>18-40 3 (17,6 %) 14 (82,4 %) 17
| <0,05
> 40 - 60 10 (22,2 %) 35(77,8 %) 45
> 60 15 (48,4 %) 16 (51,6 %) 31
Téng 28 65 93
Béng 5. Phdn bé bénh nhdn ung thu vii mdc trdm cam theo nai song
Noi song BN trdm cam BN khong trdm cam Tbng p
Thanh thi 11 (28,2 %) 28 (71,8 %) 39
> 0,05
Nong thon 17 (31,5 %) 37 (68,5 %) 54
Téng 28 65 93
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Bang 6. Phdn b6 bénh nhdn ung thu vii méc trdm cam theo nghé nghiép

Nghé nghiép BN trim cam BN khéng trim cam Téng p
Lao dong tri 6¢ 5 (17,9 %) 23 (82,1 %) 28
Lao dong chan tay 7(23,3 %) 23 (76,7 %) 30 <0,05
Huu, that nghiép 16 (45,7) 19 (54,3 %) 35
Téng 28 65 93
Bang 7. Phdn b6 bénh nhdn ung thue vii mdc tram cam theo trinh do vin héa
Trinh d6 van héa BN tram cam BN khéng trim cam Téng p
Biét chit, Tiéu hoc 16 (47,1 %) 18 (52,9 %) 34
Trung hoc 10 (20,8 %) 38 (79,2 %) 48 <0,05
Dai hoc, trén dai hoc 2 (18,2 %) 9 (81,8 %) 11
Tong 28 65 93
Bang 8. Phdn bé bénh nhin ung thie vii mdc tram cam theo tinh trang hon nhdn
Tinh trang hon nhén BN trim cam BN khéng trim cam Téng p
Cé gia dinh 16 (23,2 %) 53 (76,8 %) 69
Ddc than 5(55,6 %) 4 (44,4 %) 9 <0,05
Ly di, ly than, géa 7 (46,7 %) 8(53,3) IS
Téng 28 65 93
Bang 9. Phdn bé bénh nhdn ung the vii mdc tram cam theo tinh trang thu nhap
Tinh trang thu nhép BN trdm cam BN khéng trAm cam Téng p
Thu nhap thip 23 (46 %) 27 (54 %) 50
Thu nhép trung binh 4 (11,4 %) 31 (88,6 %) 35 <0,01
Thu nhap kha, cao 1(12,5 %) 7 (87,5 %) 8
Téng 28 65 93
Bang 10. Phdn bé bénh nhdn ung thw vii mdc tram cam theo giai dogn bénh
Giai doan bénh BN trim cam BN khéng trim cam Tbng p
Giai doan I, 11 5(14,3 %) 30 (85,7 %) 35
Giai doan III, IV 23(39,7 %) 35 (60,3 %) 58 =001
Téng 28 65 93
IV. BAN LUAN ung thu noi chung va ung thu vi ndi riéng. Deanna

1. Ty ¢ bénh nhan ung thw vi méc trim cam. M. Golden Kreutz va Barbara L. Andersen (2004)
Trdm cam va lo 4u 1 rbi loan hay gap & bénh nhan  thiy ring trdm cam & bénh nhén ung thr vii chiém
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ty 1& cao thir 3 sau ung thu ving dau mat cd va ung
thu tuy. Trong nghién ciru cia ching toi, ty lé trim
cam 1a 30,1 % (da phan Ia trim cam & méc do trung
binh: 25,8 %). Ty I€ nay ¢ murc trung binh so v6i1 cac
tac gia khéc: Nguyén Vin Phung (2014) 12 28,6 %
(13,9 % & miuc trung binh) [1], Chen X. (2009) la
38,6 % (26 % nhe, 12,6 % trung binh va ning) [4],
Mehnert A. va Koch U. (2008) 1a 33 % (11% trung
binh, 22 % nang) [5], Vahdaninia M. (2010) la 22,2
% [7], E.O. Akin Odanye (2011) 1a 60,7 % (36,4 %
nhe, 9,1 % trung binh, 15,2 % nang) [2].

2. Mt s6 yéu td anh hwéng dén t 1§ méc tram
cam & bénh nhan ung thu va.

Nhiéu nghién ctru cho thdy bénh nhan khi dugc
chin do4n ung thu déu ¢6 phan tng sbc tam 1y & cac
mirc do khac nhau. Sy lo ling, cang thing, dau budn
kéo dai khi biét bi bénh hiém nghéo, phai chita tri kéo
dai ma hiéu qué thip, chi phi ton kém. Ngudi bénh
am anh véi sy dau dén cho dén chét cung sy bién
dang cua bd phan, cua co thé, lo lang, bi quan vé tai
chinh, vé nhimg ké hoach hodc vai tro ctia ban than...
Do hiéu biét khong day du va dung vé bénh, thiéu
s quan tdm, chia se, gidp do ma nhiéu ngudi hoang
loan, cang thzlmg kéo dai, suy sup tinh than lam cho
bénh cang phirc tap va nang lén. Trdm cam dé phat
sinh trén co sO nhitng sang chén tam ly, tac dong clia
che yéu to van hda, xa hoi va khéi ung thu ciing nhu
cac phuong phap diéu tri gdy ra.

Nguyén Vin Phung (2014), Nis P. Suppli (2014)
thdy ring trim cam gip nhiéu & bénh nhén trén 70
tudi [1], [6]. Trong nghién clru ciia chiing toi d¢ tudi
trén 60 gip trdm cam nhiéu hon cac do tudi tré. Ciing
nhu Nguyén Van Phung [1], Griedre Bulotiene [3]
ching toi thdy ring ddi tuong huu tri va nhitng ngudi

that nghiép c6 ty 18 trdm cam cao hon ca.

Véi bénh nhén ung thu, kinh phi dé chira bénh,
dé song va cé thé dé nudi dudng con cai la mét véan
dé khién ho rat lo lang, kho giai quyét. C6 thé vi vy
nghién citu ciia chiing t8i ciing nhur nhiéu nghién ctu
déu nhén thiy ty 1& trdm cam & bénh nhéan c6 thu
nhép thap cao hon rd rét cac nhém khéc [17, [2], [4],
[5]. Trinh d6 van héa, trinh d3 hiéu biét va giao tiép
xa hoi gitp bénh nhan c6 thé hiéu biét vé bénh tat,
dién bién, kha nang chita tri ciing nhu dé giai quyét
kho khan va chia sé, gitip d& ctia nguoi théan, ctia
x4 hoi dé c6 thai dd, cach ing xir, hanh dong tich
cuc. C6 thé do vdy ma nghién ciru ctia ching tbi
ciing nhu nhiéu tac gia khac cho thiy trim cam gip
nhiéu hon & nhirng bénh nhén ¢6 trinh d6 vin héa
thip [1], [6] va sbng don 1é (ddc than, ly than, ly
di, goa) [1], [3], [4]. o

Ung thu va ¢ cac giai doan cudi dong nghia
vdi tinh trang bénh nhan xé4u hon, chat lugng cude
séng thép, dap ung voi didu trj kém, mét, dau nhiéu
va nhiéu khi ¢6 bién dang bé phén, co thé, tac dung
khéng mong mudn, di chimg ctia cac phuong phap
diéu tri, ciing nhiu khi thé luc, tinh than, kinh té can
kiét. Vi thé trim cam & bénh nhan trong giai doan ndy
hay gap hon ding nhu két qua nghién ciru ciia ching
toi cling nhu cac nghién ciru khac [1], [2], [5], [6].

V. KET LUAN

Ty 1é méc trdm cam & bénh nhan ung thu vi diéu
tri tai Trung tdm Ung budu Thai Nguyén 1a 30,1 %.
Nhitng bénh nhan c6 d6 tudi trén 60, thu nhép thap,
huu hoic that nghiép, séng don 1¢, trinh do vin hoa
thdp va bénh & giai doan mudn c6 xu hudng mac
tram cam nhiéu hon.
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