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Muc tiéu: Nhan xét tinh trang van dong canh tay cung bén sau phau thuat ung thw va giai doan sém tai
khoa Ngoai vu, Bénh vién K nam 2013.

Doi trrong va phwong phap nghién cteu: Nghién clru mé ta hdi ciru va tién ctru co theo ddi doc trén
75 bénh nhan phau thuat ung thw va giai doan lam sang T1,2.Mo.No. Cac bénh nhan nay cé chi dinh phau

thuat cét toan bé tuyén v va lay bé hach nach.

' Két qua: Panh gia mirc d6 han ché van dong, nguei bénh van déng canh tay cing bén sau phau thuat
chuwa dat yéu cau, tai ngay thir 3 sau phau thuat 1a 4%, ngay thtr 7 sau phau thuat |a 57,3%, ngay tha 15
sau phau thuat la 14,7%. Ngudi bénh dong dich vét mb lam anh huéng dén kha nang van déng la 10,7%.
Nguwoi bénh khéng dong dich vét mé nhwng van déng van chua dat yéu cau la 4%.

Két luan: Tinh trang van déng canh tay cling bén sau phau thuat ung thu vu giai doan sém c6 lién quan
nhiéu dén tinh trang dong dich vét md.

Twr khéa: van dong canh tay, phau thuat ung thu va

ABSTRACT
COMMENTS ON CONDITION IPSILATERAL ARM MOVEMENT

AFTER BREAST CANCER SURGERY IN EARLY STAGE
Bui Thi Bich Lien', Pham Hong Khoa', Nguyen Van Dinh’

Objective: Comments on condition ipsilateral arm movement after breast cancer surgery in early stage
at the Breast Surgery Department, National Cancer Institute, 2013.

Patients and methods: A describe, retrospective and prospective longitudinal study on 75 patients with
clinical stage T1,2. Mo.No. breast cancer. These patients had surgical indication to designate the entire
breast and axillary lymph nodes removed.

Results: Evaluation on unrestricted activity levels, the percentage of patient with unsatisfactory
movement of ipsilateral arm after surgery. The percentage of patient with stagnant fluid in incision
affected arm movement was 10.7%. In the non- stagnant fluid group, the percentage of patient with
unsatisfactory movement was 4%.

Conclusion: Ipsilateral arm movement after surgery at the early stage of breast cancer are more
relevant to the situation stagnant fluid in incision.
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Nhin xét tinh trang vin dong canh tay cing bén sau phdu thudt ung thu vi...

I. PAT VAN DE

Trong tat c& céc bénh tat thi ung thu la can bénh
¢6 tac dong manh mé vé mit tam ly, nhét la ung thu
vii. Sau diéu tri can bénh niy bang phuong phap
phau thudt, su mét can doi vé hinh thé khong chi anh
huong t6i tham my, chirc ning cua ngudi phy nd,
ma nhirng bién ching do phiu thuét dé lai da lam
khéng it phu nii roi vao trang thai tuyét vong. Phiu
thuét ung thu v 12 loai phiu thuat 16m, dién mé rong
nén ngudi bénh sau md thudng xdy ra tinh trang
dong dich tai dién md, hd nach — noi da vét hach.
Mot sb trudng hgp con cé han ché van dong kém
theo té bi mat trong canh tay cing bén ph?iu thuét,
sau do 1a phu bach mach va tay to. Trong y van ghi
nhan “phit bach mach chiém ty 1¢ khoang 15% —
20% tong sé bénh nhan sau diéu tri ung thu va” [2]

Thé gi6i da ghi nhan nhimg tién bd va nhiéu
thay dbi trong linh vuc diéu tri bang phuong phap
phau thuit cho cin bénh nay... nhiing thay déi do
déu nhiam mang lai hiéu qua t6i wu vé thdm my va
chic nang cho ngudi bénh sau phiu thuit. Ciing
v6i sw phat trién manh mé cla diéu tri toan than
trong ung thu v, xu huéng phiu thuit bao ton ngay
cang dugc déy manh phat trién dé diéu trj cho nguoi
bénh. Bao céo cap nhét c4c tién bd gin day vé phau
thudt ung thu vi tai Hoi thao Quéc gia phong chéng
ung thu nam 2012 da khing dinh vin dé nay. Tuy
nhién, di ngudi bénh dugc phiu thudt bao ton hay
cit toan b tuyén v thi viéc vét hach nach va tia xa
hé nach sau md trén mdt sb ngudi bénh cé xay ra
bién chimg phu né canh tay ciing bén phau thut,
lam anh hudng dén kha nang vén dong va rbi loan
vé cam giac [3], [4].

Nho nhitng tién bd trong kham sang loc, tuyén
truyén va phat hién bénh sém nén sb nguodi bénh
dén diéu trj tai khoa Ngoai vii & giai doan mudn (vii
bi v& loét) giam nhiéu va diéu trj bénh & giai doan
sém ¢6 ting lén. Mic di sé lugng chua duge théng
ké cu thé, nhung trong thuc té theo ddi va cham séc,
sb ngudi bénh sau phau thuat ¢ chi dinh héa chét
bé tro, ubng thude ndi tiét ma khong kém diéu tri tia
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xa ciing chiém mot lugng déng ké trong cac chi dinh
vé diéu tri bénh ung thu vi. Chiing t6i thuc hién dé
tai nay voi muc tiéu: Nhdn xét tinh trang vdn dong
canh tay cimg bén, sau phdu thudt ung thu vi giai

doan som, tai khoa Ngoai vit — Bénh vién K.

II. POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Déi twgng nghién ciru:

Gdm 75 bénh nhén phiu thuat tai khoa Ngoai vi
trong nam 2013.

Tiéu chuén lya chon bénh nhan:

- Bénh nhan nir vao khoa, ¢6 chin doan ung thu
v giai doan lam sang T1,2; NOMO — phan loai giai
doan bénh trén dua theo chdn doan ciia cac bac si,
sau hdi chan tiéu ban trude ngdy phéu thuat.

- Céc bénh nhan dugc phiu thuit béi ciing mot
phau thuat vién chinh.

- Sau phﬁu thuét ngudi bénh duogc:

o Diéu tri héa chét bd trg khong kém theo tia xa.

o Diéu tri hoa chit bd tro va uéng thubc ndi tiét.

o Diéu tri bang udng thube ndi tiét.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

*Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mé ta va tién
cuu co theo doi doc

* Céac bwée tién hanh:

Mo ta cach theo d6i 75 bénh nhan phau thuét ung
thu vi theo céc tidu chudn lua chon trén. Thiét lap
phiéu theo d5i, dura theo cac chi tiéu cu thé nhu sau:

- Xac dinh tinh trang chay mau sau phiu thuat,
dua trén sb luong, mau sic cta dich dan luu.

- X4c dinh tinh trang nhidm tring vét md.

- Theo di s6 Iwgng, mau séc, tinh chét dich dén
luu 24h sau md cho dén khi rat dan luu:

- Xac dinh sb nguoi bénh, sb ngay rit, sb luong
dich trudc khi rat dan huu.

- Xac dinh tinh trang dong djch sau rit din luu.

- Sau phau thuat 24h, diéu dudng chim séc
huéng ddn ngudi bénh van dong tir cac ngén tay dén
ban tay, tir khuyu tay dén canh tay va cach van dong
khép vai, canh tay ciing bén phiu thuat. Huéng dan
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cu thé cach tap van dong khi dua canh tay ra trude,
sang ngang, 1én trén ding cach, dé dat hiéu qua vén
dong tét nht.

- Xac dinh cac trang thai van dong cta khop vai,
canh tay ciing bén phau thuat bang quan sét, sau khi
da hudng dan cach luyén tap cu thé cho ngudi bénh
dé danh gia mac d6 va kha ning van dong. Danh gia
mire do han ché van dong (c6 so sanh dong thoi véi
canh tay ddi bén) nhu sau:

o Danh gi lan 1: Sau phau thuét 3 ngay theo céc
tidu chuan sau:

Ngudi bénh gap duge khuyu tay cling bén phau
thudt, dua ban tay 1én qua vai va ra sau. Nguoi bénh
xoay duoc cb tay, cic ngén cia ban tay nam va co
dudi nhip nhang, linh hoat.

Ngudi bénh gio dugc canh tay ciing bén phiu
thuét, thang phia trudc mat, vudng géc véi cot sdng
sau d6 dua duoc sang ngang bing vai chiéu cao cia
val.

o Danh gi lan 2: Sau phau thuat 7 ngdy theo cac
tiéu chudn sau:

» Canh tay cling bén phau thuat ctia ngudi bénh,
dit vudng goc véi cing tay, sau d6 ngudi bénh cir
dong khdp vai nhip nhang, dua dugc canh tay ngang
vai rdi cao dan dén mirc ngang tai, nhip tay dua 1én

tr 10 dén 15 nhip.
L. KET QUA NGHIEN CUU

« Ban tay cuing bén phau thuit, vong dugc ra phia
sau cham t&i viing gdy va xuong cham.

 Nguoi bénh da rat dan luu trude 7 ngiy: tu
chai toc, gdi dau, vé sinh than thé va canh tay clng
bén phau thuét gio cao qua dau, gio thing hodc gan
thang, song song va&i canh tay déi bén.

o Danh gia lan 3: Sau phau thuét 15 ngay theo
cac tidu chuin sau:

» Canh tay cling bén phau thuét, gio thing song
song voi canh tay déi bén. Phin trén canh tay ké
dugc sit ngay tai, cang tay vong qua dinh dau va
ngdn tay cham vao tai dbi dién.

* Ngudi bénh c6 thé vong khuyu tay bén phéu
thuét ra phia lung, roi dén ning cao tay cho t6i khi
ban tay cham vao bo ngoai xuong ba vai dbi dién.
Bénh nhan thiy cing viing nach, khong hoac c¢é khé
chiu nhung van thuc hién duoc cac dong tac trén.

- Cac bénh nhén theo ddi 1a bénh nhan di lua
chon theo tidu chuan trén (dua vao hdi ciru cac chi
dinh vé diéu tri cho ngudi bénh sau phau thuat)

- Ghi lai dia chi cu thé, sb dién thoai lién lac, giai
thich va huéng dan lich kham lai, dé theo doi dinh
ki cho ngudi bénh.

* Xir Iy s licu

S6 lidu nghién ctru duge xit 1y theo phuong phap
théng kéY hoc, st dung phén mém SPSS 15.0

Bang 3.1: Bién chimg chay mdu sau phdu thugt

24h sau md > 100ml 24h sau mb < 100ml Téng s6 NB
Két qua
0 0,
Tinh trang n % i % n %
Khong chay mau 33 44,0 40 53,3 73 97,3
Chay mal:l va‘phai sur . 27 0 0 ) 27
dung thudc cam mau
Chay mau va phai can
i " 0 0 0 0 0 0
thi€p ngoai khoa
35 (46,7%) 40 (53,3%) 75 (100%)
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Bang 3.2: Tinh trang nhiém tring vét mé sau phau thudgt

24h sau md > 100ml | 24h sau mé < 100ml Téng sb NB
Két qua
n % n % n %
Tinh trang
Vét mb khd, lién tot 33 44,0 39 52,0 72 96,0
Nhlf":m .irung. va phai két hop 5 2.7 1 13 3 4.0
thudc dieu tri
Nhiém tring, két hop thudc va
’ ; 0 0 0
can thiép ngoai khoa khac 0 0 0
Téng sb 35 (46,7%) 40 (53,3%) 75 (100%)
Bang 3.3: Tinh trang dich dan heu sau mé va ngay rit ong dan leu
24h sau md > 100ml 24h sau mé < 100ml Téng s6 NB
Két qua
Tinh trang £ B % n % n i
A - ~ - = <
BuoL bepitdan s 0 0 26 34,7 26 34,7
5 ngay sau mo
NEen, BN KL i 27 36,0 14 18,7 41 54,7
6—7 ngdy sau mo
NB ru;c dan hru > 7 ngay 3 10.7 0 0 g 10,7
sau mo
Téng sb 35 (46,7%) - 40 (53,3%) 75 (100%)
Bang 3.4: Tinh trang dong dich vét mé sau rit dian heu
Két qua | 24h sau mb> 100ml 24h sau md < 100ml Téng s6 NB
Tinh trang n % n %o n %
Khéng dong dich 25 334 37 49,3 62 82,7
Co dong dich 10 13,3 3 40 13 17,3
Téng s6 35 (46,7%) 40 (53,3%) 75 (100%)
Bang 3.5: Trang thdi van déng sau phdu thudt lién quan dén tinh trang dong dich
Trang thai védn dfng : n %
NB sau md 24h dich > 100ml ¢6 dong dich ma vén dong chua dat yéu cau 8 10,7
NB sau md 24h dich < 100ml ¢6 dong dich ma van dong chua dat yéu ciu 0 0
NB sau md 24h dich > 100ml khong dong dich ma van dong chua dat yéu ciu i 1,3
NB sau md 24h djch < 100ml khong dong dich ma vén dong chua dat yéu cau 2 2.7
Téng cong 11 14,7
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Bang 3.6. Trang thai van dong sau ph&u thudt chua dat yéu cdu

' 24h sau md > 100ml | 24h sau md < 100ml Téng s6 NB
Két qua
. n % n % n %
Tinh trang
Van dong sau phau thudt 3 ngay 3 4,0 0 0 3 4,0
Vin ddng sau phiu thuét 7 ngay 28 37,3 15 20,0 43 57,3
Téng sb 35 (46,7%) 40 (53,3%) 75 (100%)
IV. BAN LUAN céc bién chimg trén, cac can thiép ngoai khoa déu

Qua chim séc va theo ddi 75 ngudi bénh phau
thut ung thu va giai doan som, tai khoa Ngoai vi
nam 2013, ¢6 35 ngudi bénh lugng dich 24h sau md
16n hon 100ml, chiém ty 1& 46,7% va c6 40 ngudi
bénh lugng dich 24h sau mé duéi 100ml, chiém
ty 18 12 53,3%. Ty 1é nay khong co su chénh Iéch
dang ké bai trén thue té theo dbi va chim soc, mic
du ngudi bénh cé cung chin doan giai doan bénh,
cung duge mb bdi mot ph?lu thudt vién chinh nhung
luong dlCh dan lwu sau md thuo*ng phu thudc vao
thé trang, vio dudmg kinh tuyén vii ciia ngudi bénh.
Véi nguoi bénh c6 duong kinh tuyén va 16n, tuy
luong dich 24h sau mé 16m hon 100ml nhung do
duoc tr van, huéng dan vé ché do in ubng sau phiu
thuét, cung voi su cb ging ctia ngudi bénh nén dich
giam nhanh tirng ngay. Tuy nhién, v&i ngudi bénh
c6 thé trang thira can (chi s6 BMI > 24), lugng dich
thuong giam cham lam kéo dai ngay luu sonde dan
dich, diéu d6 sé lam anh hudng dén kha nang van
dong canh tay cung bén sau phau thuat.

V& van dé bién chung chay méu va tinh trang
nhidm tring vét md, trong nghién ctru clia ching
t6i, ty 1€ ngudi bénh co xéty ra bién chimg chay mau
va phai sir dung thude cam mau 14 2,7% va nguoi
bénh ¢6 nhiém tring vét md cén két hop thude diéu
tri chiém ty 1 4%. Khong c6 trudng hop nao & cac
bién chimg trén, phai xir Iy bing can thiép ngoai
khoa. Tuy céc tinh trang trén co ty 1€ th:ip, nhung
trong cham séc ngudi bénh ciing doi héi diéu dudng
vién phai hét sirc lIwu y, boi néu khong phat hién
sém céc bién chig thi viéc két hop thude didu tri
s& khong cé hiéu qua. Khi do, dé cai thién mot trong
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kéo dai ngay lru sonde din dich va diéu d6 s& lam
anh hudng dén kha ning van dong canh tay cling
bén sau phau thuat.

Vén dé theo doi dich clan luu sau phau thuit,
trong nghién ciru cua ching t6i, ngudi bénh duoc
béc sy diéu tri chi dinh rat dén lwu < 5 ngay sau md
chiém ty 16 34,7%. Ty 1& nay chi thdy trén nhém
nguoi bénh cd luong dich 24h sau md < 100ml,
con nhém ngudi bénh co lugng dich 24h sau mé >
100ml, thi khéng co truong hop nao duge chi dinh
rit dan luu sém. Trong nghién ciru ndy, c6 54,7%
ngudi bénh duge chi dinh rat dan Iuu dich tir 6 dén
7 ngay sau phiu thuat va ¢ 10,7% ngudi bénh sau
phéu thuat, trén 7 ngay méi duoc chi dinh rat dan
luru. Ngudi bénh c6 chi dinh rit dan lwu dich muén,
d&u thudc nhém 6 luong dich 24h sau md > 100ml.
Trén thuc té theo dbi, tinh trang dong dich sau md
v6i s6 luong dich mét lan hit xap xi 30ml dén 40ml
trén ngay, da xay ra trén nhom nguoi nay.

V& vin dé dong dich vét md sau rat dan luu va
trang thai vin dong sau phﬁu thuét, trong nghién ciru
ctia ching 61, ¢6 17,3% nguoi b¢nh bi dong dich vét
mé sau rtt din luu nhung trang thai vén dong sau phau
thuat 15 ngay vin chua dat yéu cau c6 ty 1¢ 1a 14,7%.
Nhur viy, ¢6 2,6% ngudi bénh c6 dong dich vét md
nhung vén dong sau phau thudt van dat yéu cAu,

O bang 3.6 phén tich vé trang thai van dong sau
phau thuét, lién quan dén tinh trang dong dich sau rit
dan Iru lai cho thy, ngudi bénh bi dong dich vét md
ma van dong chua dat yéu cu c6 ty 1é 1a 10,7% va
ngudi bénh khong dong dich vét mb ma vén dong van
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chua dat véu cdu ty 1é 1a 4%. Nguoi bénh co dong dich
vét md, 1am anh hudng dén van dong canh tay cung
bén, chi xay ra trén nhom ngudi bénh sau mo 24h co
lugng dich 16n hon 100ml. Nhu vay, sau phau thuit,
luong dich tiét nhidu s& lam anh hudng dén viée rit
dan luu. Khi chua duoc rat dan luu, ngudi bénh sé
khong thé thuc hién tich cuc cac budce tap van dong
canh tay, khdp vai cing bén phau thuat. Khi duoc
rit dan luu, v6i lrong dich tiét nhiéu trén thé trang
ngudi bénh béo, thi nguy co dong dich 1a kho tranh
khoi. Nguoi bénh bi cang tirc vaung nach do dong
dich, s& lam anh hudng dén qua trinh tip van dong
canh tay, lam giam déng ké dén kha ning van dong
cénh tay va ca khép vai ciing bén phau thut.

Bén canh nguoi bénh co dong dich vét md lam
anh hudng dén van dong ciia cénh tay, khop vai
cling bén phau thuat thi trong nghién citu cia chiing
tdi, van thdy c6 4% ngudi bénh khong dong dich
vét md nhung van dong clia canh tay cling bén van
chua dat yéu cdu. Ching t3i c6 tir vin, huéng dan
tap tay cu thé, k¥ ludng va sau md 4 tuin ching t6i
6 kiém tra lai. Nguoi bénh van dong canh tay ciing
~ bén phau thuét ¢6 dat yéu cau tdi thiéu cia bai tap,
nhung ngay sau d6, nguoi bénh ciing to rd su thiéu
kién nhén khi thuc hién cac budc tap.

Nhu véy, viéc huéng dan ngudi bénh tap van
déng céanh tay, khép vai cing bén sau phiu thuét
khong chi don gian la viée huéng din clia phau
thuat vién, cia bac sy diéu trj, ciia diéu dudng chim
soc ma bén canh do, ngudi bénh can phai c6 tinh
than lac quan, can ¢6 sy hiéu biét ding vé bénh tat
mé ho dang mic. Nhém nghién ciru ching t6i cho
rang: “chi khi ngudi bénh c6 tinh than lac quan, ¢6

sur hiéu biét ding vé bénh va nhiing nguy co ¢c6 thé
Xay ra trong qué trinh diéu trj bénh thi méi c6 dugc
két qua cao trong diéu tri va cham soc, dic biét la

" kha niing van dong canh tay ciing bén sau phau thudt

s& dat duoc hiéu qua van dong tdt nhét”.

V. KET LUAN

Qua nghién ciru, ching téi rat ra mét s6 nhan
xét sau:

- Ngudi bénh sau phiu thuat c6 xay ra bién
chimg chay méu va phai sir dung thuéc cam mau
ty 18 1a 2,7%. Khéng c6 trudng hop nao & cac bién
chtmg trén phai xir ly bang can thiép ngoai khoa.

- Ngudi bénh sau phiu thuét c6 nhiém tring vét
mé va phai két hop thude diéu tri ty 18 12 4%.

- Ngudi bénh sau rat din luu ¢ xay ra tinh trang
dong dich ty 1€ 1a 17,3%, trong d6 nhém nguoi bénh
¢6 luong dich 24h sau md > 100ml 1a 13,3%, con
nhém ¢6 lugng dich 24h sau mé < 100ml 1a 4%.

- Nguoi bénh sau phiu thuit 3 ngay, van dong
canh tay ciing bén chua dat yéu cau cé ti 1& 1a 4%.

- Ngudi bénh sau phz:iu thuit 7 ngay, vén dong
canh tay cing bén chua dat yéu cau c6 ti 1¢ 13 57,3%.

- Ngudi bénh sau phiu thuat 15 ngay, van déng
canh tay cing bén chua dat yéu cau cO ti 18 12 14,7%.

o Nguoi bénh dong dich vét, md lam anh hudng
dén kha ning vin dong canh tay cling bén phau
thudt chiém ty 16 10,7%.

o Ngudi bénh khéng dong dich vét md nhung
van dong van chua dat yéu cau chiém ty 1¢ 4%,
trong d6 nhém ngudi bénh ¢6 lugng dich 24h sau
méb > 100ml 1a 1,3%, con nhém ¢6 lugng dich 24h
sau md < 100ml la 2,7%.
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