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TOM TAT

Dat van dé: Phéu thuét noi cat phan xa da day thuc hién miéng ndi trong 6 phtic mac c6 nhiing khé khan vé mat
ky thuat, cén phéu thuét vién cé kinh nghiém va chuwa duoc thuc hién réng réi. Do do, nghién ctru duoc thuc hién dé
danh gia két qua phuong phap nay trong diéu tri ung thw da day.

Déi tirong, phwong phdp: Gém c6 46 bénh nhén ung thu da day, duoc phéu thudt ndi soi cét phan xa da day thuc
hién miéng néi trong é phtic mac tir thang 03 ndm 2022 dén thang 6 nam 2024.

Két qua: Do tudi trung binh la 64,2 + 11,9 tudi, trong dé c6 73,9% nam. Chi sé BMI trung binh la 20,7 + 2,3 kg/m>.
Thoi gian phéu thuét trung binh la 217,6 + 45,4 phat (150 - 330). C6 63,0% thurc hién miéng néi kiéu Billroth Il va 37,0%
kiéu Roux-en-Y. Thoi gian &n lai trung binh la 3,9 + 1,2 ngay, thoi gian rit dan lwu 14 4,7 + 2,1 ngay. Bién ching sau
phéu thuét ghi nhan 13,0% truong hop. Trong doé, phan dé theo Clavien-Dindo ¢6 8,7% dd | va 4,3% dd Il. Thoi gian
nam vién trung binh 1a 10,7 + 3,7 ngay (7 - 28).

Két luan: Ph4u thuat néi soi cat phén xa da day thuc hién miéng néi trong é phiic mac Ia mét phuong phap an toan
va kha thi trong diéu tri ung thw da day.

Tor khéa: Ung thu da day, phau thuét néi soi, cat phén xa da day, miéng néi trong 6 phiic mac.

ABSTRACT
OUTCOMES OF LAPAROSCOPIC DISTAL GASTRECTOMY WITH INTRACORPOREAL ANASTOMOSIS FOR
GASTRIC CANCER

Pham Minh Duc'’?, Do Van Gia Khanh?, Nguyen Thanh Xuan'?

Background: Laparoscopic distal gastrectomy with intracorporeal anastomosis is not a routinely performed
procedure due to technical challenges and requires experienced surgeons. Therefore, this study aimed to evaluate the
outcomes of this technique for gastric cancer.

Methods: A descriptive study included 46 patients with gastric cancer, who underwent laparoscopic distal
gastrectomy with intracorporeal anastomosis from March 2022 to June 2024.

Results: The study included 73.9% male, with a mean age of 64.2 + 11.9 years. The mean BMI was 20.7 + 2.3 kg/m?. The
average operative time was 217.6 + 45.4 minutes (ranging, 150 - 330). Type of reconstruction included 63.0% Billroth I
and 37.0% Roux-en-Y anastomosis. The mean time to oral intake was 3.9 + 1.2 days, and drain removal time was 4.7
+ 2.1 days. The overall complication rate was 13.0%. According to the Clavien-Dindo classification, there were 8.7%
grade | and 4.3% grade Il. The mean hospital stay after surgery was 10.7 + 3.7 days (ranging, 7 - 28).
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Conclusion: Laparosopic distal gastrectomy with intracorporeal anastomosis is a safe and feasible procedure for

gastric cancer.

Keywords: Gastric cancer, laparoscopy, distal gastrectomy, intracorporeal anastomosis.

I. PAT VAN PE

Ung thu da day (UTDD) la bénh 1y c tinh dting
hang thir nam trén thé gidi, véi sé lugng khoang
723.100 ca tir vong hang nam [1]. Diéu tri hiéu qua
UTDD cén két hgp da m6 thirc, trong d6 phau thuat
cit da day dong vai trd quan trong. Ké tir khi phiu
thut nodi soi (PTNS) cit phan xa da day duoc mod
ta 1an dau tién boi Kitano va cong su [2] vao nim
1994, k¥ thuat nay da duoc phd bién rong rai. Hién
nay, PTNS dugc xem 13 phuwong phép diéu tri tiéu
chuan dbi véi UTDD [3]. Tuy nhién, hau hét cac
nghién ciru trude day chi bao cao PTNS hd tro cat
ph?ln xa da day, voi miéng ndi duge thuc hién bén
ngoai 6 phiuc mac (OPM) [4]. Trong trudng hop
bénh nhan béo phi hodc ph::in da day con lai nho,
thyc hién miéng ndi da day - hdng trang thuong gap
kho khin do khéng gian bi han ché [5].

PTNS cit phan xa da day hoan toan bang ndi
soi, toan bd qua trinh tir cit da day bao gdm nao
vét hach dén miéng ndi déu duoc thuc hién trong
OPM. Phuong phéap niy c¢é nhiéu wu diém, nhu:
giam dau sau phau thuat, han ché nhidm tring vét
mo va két qua tham my t6t hon [5]. Ngoai ra, thuc
hién miéng ndi trong OPM cung cap phau trudng va
khong gian thao tac tot hon so véi thuc hién ngoai
OPM. Nhiing ru diém nay c6 thé lam giam strc cing
tai vi tri miéng ndi va han ché ton thuong cac cAu
truc 1an can [4].

Tuy nhién, do nhitng kho khan vé mat ky thuat
ctia miéng ndi trong OPM khi sir dung may ndi va
su tich liy kinh nghiém can thiét vé PTNS [6]. Thuc
hién miéng ndi trong van chua dugc thuc hién phd
bién [4]. V6i kinh nghiém PTNS dugc tich liy, cac
phau thuat vién s& c6 xu hudng chuyén tir cit da day
ndi soi hd trg sang cat da day nodi soi hoan toan. Do
d6, nghién ctru nay duoc tién hanh dé danh gia két
qua ngin han cua PTNS cit phan xa da day thuc
hién miéng nbi trong OPM diéu tri UTDD.

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu
2.1. P6i twong nghién ciu

Nghién ctru gdm c6 46 bénh nhan UTDD dugc

PTNS cit phan xa day thyc hién miéng ni trong 6
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phiic mac, tai Bénh vién Trung wong Hué tir thang 3
nam 2022 dén thang 6 nim 2024. UTDD duoc chn
doan trudc phiu thuat bang noi soi co sinh thiét, va
chup cit 16p vi tinh dé danh gia giai doan.

Tiéu chuin chon bénh, bao gdm: bénh nhan tir
18 tudi tro 1én; khdi u & vi tri 1/3 dudi va 1/3 giita
da day dam bao dién cit trén theo huéng dan didu
tri UTDD cta Nhat Ban nam 2021 [7]; Két qua giai
phdu bénh sau phau thuat 1a ung thu da day; Giai
doan bénh 1y T1-4a,N0-3,M0 theo phan loai TNM
cua AJCC phién ban thtr 8 [8]; ASA tu I-11I. Tiéu
chuan loai trir 1a UTDD tai phat; duoc diéu tri hoa
chét trude ph?iu thuat; c6 khdi u & vi tri khac kéem
theo; chng chi dinh v&i phau thuét noi soi.
2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mé ta, cat ngang.

Thong tin nghién ctru: Céc thong tin nghién cuu
vé dic diém cua bénh nhan gém c6 tudi, gidi tinh,
BMI, bénh ly kém theo, tién st ph?lu thuat bung,
ASA. Pic diém phiu thuat md ta hinh anh dai thé,
phuong phap cét da day, ki thuat thuc hién miéng
ndi, thoi gian phau thuat, ty 1é chuyén phiu thuat mé
va truyén méau trong mo. Két qua giai phiu bénh 1y
danh gia phan loai m6 bénh hoc, do bi¢t hoa, giai
doan TNM theo AJCC phién ban thir 8. Két qua phau
thuat bao gom thoi gian phuc hdi nhu dong rudt, thoi
gian an lai, thoi gian rat dan Iuu, bién chung, thoi
gian ndm vién sau phau thuat. Cac bién ching sau
phau thuat duoc phan loai theo Clavien-Dindo [9].

K§ thuat phau thuat: Bénh nhan dugc giy mé
noi khi quan, tu thé nam ngira véi 2 chan dang. Str
dung 4 trocar: trocar thir 1 (10 mm) dat & dudi rén
danh cho camera, trocar thtr 2 (10 mm) dat & vung
ha suon trai, trocar thtr 3 (5 mm) dat ¢ ha suon phai,
va trocar thir 4 (5 mm) dat & ving thuong vi. Tt ca
bénh nhan déu dugc PTNS cit phan xa da day triét
dé, voi dién cit va nao vét hach theo huéng dan diéu
tri UTDD cta Nhat Ban nam 2021 phién ban tht
6 [7]. Miéng ndi trong 6 phuc mac duoc thuc hién
theo kiéu Billroth II hodc Roux-en-Y bang may ndi
thang tiy theo su Iya chon ctia phau thuat vién. Vi
tri mé dua may ndi dugc khau lai bang chi xuong
ca2.0.
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2.3. Xir Iy s6 liéu

S6 lidu da dwoc phan tich va xtr Iy bang phan mém
SPSS 20.0. Cac bién dinh lugng dugc hién thi theo
gi tri trung binh + d6 1éch chuén (SD), va cac bién
dinh tinh dugc biéu thi dudi dang phan trim (%).
IIL. KET QUA

Nghién ciru gdm c6 46 bénh nhan véi do tudi
trung binh la 64,2 £ 11,9 tudi (34 - 87), trong d6 co
73,9% nam va 26,1% nit. Chi s6 BMI trung binh la
20,7 £ 2,3 kg/m2. Tién st c6 4,3% duoc phau thuat
ving bung trude d6. Chi sé ASA gém c6 69,6%
ASA T, 21,7% ASA 11 va 8,7% ASA III. Pic diém
thuong ton u da day qua ndi soi nghi nhan 60,9%

thé suii, 36,9% thé loét va 2,2% thé thAm nhiém.
Thoi gian phau thuat trung binh 12 217,6 + 45,4
phut (150 - 330). C6 63,0% thuc hién miéng ndi
da day - hdng trang theo kiéu Billroth II va 37,0%
theo kiéu Roux-en-Y. Khong c6 truong hop nio can
chuyén d6i phuong phap mo. Thoi gian an lai trung
binh 14 3,9 + 1,2 ngay, thoi gian rit dan luu 12 4,7 +
2,1 ngay. C6 13,0% c6 bién ching sau phau thuat.
Trong d6, phan d¢ theo Clavien - Dindo c6 8,7%
d6 I va 4,3% do II. Thoi gian ndm vién trung binh
la 10,7 + 3,7 ngay (7 - 28). Khong c6 truong hop
nao tir vong trong vong 30 ngay sau phau thuat. Pic
diém giai phau bénh 1y dugc trinh bay ¢ bang 4.

Bang 1: Dic diém chung

Pic diém Két qua
Tudi (ndm) Mean + SD (Min-Max) 64,2 + 11,9 (34 - 87)
Gidi (n, %) Nam 34 73,9 %
Nit 12 26,1 %
BMI (kg/m?) Mean + SD 20,7+2,3
Tién str phau thuat ving bung (n, %) 2 4,3 %
Bénh 1y da day 27 58,7 %
Tang duong huyét 5 10,9 %
Bénh 1y kém theo (n, %) Tang huyét ap 5 10,9 %
Bénh ly tim mach 1 2,2 %
Bénh 1y tiét niéu 1 2,2 %
I 32 69,6 %
ASA (n, %) 1T 10 21,7 %
111 4 8,7 %
Bang 2: Pic diém trong qua trinh phiu thuat
Pic diém Két qua
Thé sui 28 60,9 %
Pac diém ton thuong Thé 1oét 17 36,9 %
Thé tham nhiém 1 2,2 %
, Billroth 1T 29 63,0 %
Thye hin mi¢ng noi Roux-en-Y 17 37,0 %
Thoi gian phau thuat (phit) Mean + SD (Min-Max) 217,6 £45,4 (150 - 330)
Chuyén dbi phuong phap (n, %) 0 0,0 %
Truyén mau trong mo (n, %) 0 0,0 %
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Bang 3: Két qua phau thuét

Pic diém Két qua

Phuc hdi nhu dong rudt (ngay) Mean + SD (Min-Max) 32+1,0(2-5)
Thoi gian an lai (ngay) Mean + SD (Min-Max) 39+1,2(2-6)
Thoi gian rat dan luu Mean £+ SD (Min-Max) 4,7+2,1(2-16)

Téng 6 13,0 %

Nhiém tring vét mo 1 2,2 %
Bién chtmg sau mé (n, %) Hoi ching cham rong da day 2 4,3 %

Tu dich 6 bung 2 4,3 %

Viém phéi 1 2,2 %

I 4 8,7 %
Phan d6 Clavien-Dindo

1l 2 4,3 %
Phau thuat lai (n, %) 0 0,0 %
Tt vong (n, %) 0 0,0 %

Thoi gian nam vién sau mo (ngay)

Mean + SD (Min-Max)

10,7 +3,7 (7 - 28)

Bang 4: Dic diém giai phiu bénh Iy

Pic diém Két qua

UTBM tuyén 6ng 42 91,3 %

UTBM dang nhiy 2 4,3 %
Phan loai m6 bénh hoc - -

UTBM t€ bao nhan 1 2.2 %

UTBM vay 1 2,2 %

Biét hoa tt 3 6,5 %
Do biét hoa Biét hoa vira 30 65,2 %

Biét hoa kém 13 28,3 %

pTl1 2 43 %

pT2 7 15,2 %
Giai doan pT (n, %)

pT3 30 65,2 %

pT4a 7 152 %

pNO 16 54,3 %

pN1 7 152 %
Giai doan pN (n, %)

pN2 10 21,7 %

pN3a 4 8,7 %
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Pic diém Két qua
pIA 2 4,3 %
pIB 4 8,7 %
pIIA 19 42,3 %
Giai doan pTNM
plIB 9 29,6 %
pIIIA 8 27,4 %
pllIB 4 8,7 %
IV. BAN LUAN thiy sur khac biét c6 y nghia thong ké véi p <0,01,

Phiu thuat ndi soi (PTNS) cit da day da tro
thanh phuong phap diéu tri tiéu chuan cho nhimng
bénh nhan ung thu da day (UTDD) [7]. Tinh an
toan va hiéu qua ciia PTNS cit phan xa da day thuc
hién miéng ndi ngoai o phuc mac (OPM) da duogc
xac nhan [7]. Tuy nhién, phuong phap nbi ngoai
duogc tién hanh & khong gian va tam nhin han ché,
dac biét 1a déi voi nhitng bénh nhan béo phi [10].
Do d6, can thiét phai mé vét mo dai hon dé co
dugc tam nhin tot hon & nhitng bénh nhan c6 chi
s& BMI cao. Miéng ndi thue hién trong OPM duoc
gidi thidu giup han ché viéc mo thém vét mo va
phéu truong dugce quan sat tot hon [11]. Lopez va
cong su [12] da bao cdo PTNS cat phan xa da day
v6i miéng ndi trong OPM tir nim 1996. Tuy nhién,
phuong phap nay khong dugc phd bién trong mot
thoi gian dai [11]. Trong nhitng nim gan ddy, véi
sy phat trién cua dung cu ndi soi va sy tich liy
kinh nghiém da gop phan vao su phat trién cua ky
thuat thuc hién miéng ndi da day - rudt non trong
OPM [10].

Phuong phap ndi trong & PTNS cét phan xa da
day c6 loi thé 1a phau truong quan sat tét hon, dic
biét 1a ¢ nhitng bénh nhan béo phi. Gitp giam ton
thuong cho cdc mo6 xung quanh va gidm do cang tai
vi tri miéng ndi. Do d6, phuwong phép nay cé cac wu
diém nhu: lugng mau mat téi thiéu, vét md nho hon
va thoi gian phuc hoi sém hon [4].

Mot nghién ciru tong quan hé thdng [11] gom
10 nghién ciru so sanh vé luong mau mat & nhom
ndi trong (677 trudng hop) va nhom ndi ngoai (764
truong hop) trong PTNS cit phan xa da day. Tat ca
10 nghién ctru déu ghi nhan lugng mau mét trung
binh & nhém ndi trong (37 - 300ml) it hon so véi
nhom nbi ngoai (94 - 400ml). Két qua so sanh cho
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chénh léch vé lugng mat méau trung binh giita hai
nhom la 36,92ml [11]. Han WH va cong su [4]
ciing c6 két qua lugng mau mat thap hon dang ké
& nhom miéng ndi trong (50ml) so v6i nhom nbi
ngoai (100ml). Nghién ctru cua ching t6i ghi nhan
khong co truong hop nao can truyén mau trong mo
& nhom nbi trong OPM. Trong khi nghién ctru ctia
Lee HH va cong su [10] chi c6 1 trudng hop can
truyén mau trong md (chiém 0,7%) trong s 145
truong hop thyc hién miéng ndi trong & PTNS cit
phan xa da day. Luong mau mét trong md it hon &
nhém nbi trong so véi nhoém ndi ngoai, ¢ thé duoc
giai thich 1a: do m& thém vét md va kéo cing qua
murc phan da day con lai c6 thé 1am ton thuong cac
t6 chirc xung quanh, gay chay mau [11].

Bén canh d6, phan tich gop [11] gdm 10 nghién
ctru PTNS cat phan xa da day danh gia thoi gian
phuc hdi nhu dong & nhém ndi trong (763 truong
hop) va nhém ndi ngoai (882 trudng hop). Két qua
nghién ctru ghi nhan thoi gian phuc hdi nhu dong
trung binh & nhém ndi trong (1,6 - 3,6 ngay) sém
hon so v6i nhoém ndi ngoai (1,4 - 3,9 ngay) 1a 0,23
ngay, tuy nhién su khac biét khong c6 ¥ nghia thong
ké voi p =0,21. Tuy nhién, thoi gian an lai thirc an
mém ghi nhan sém hon c6 y nghia théng ké ¢ nhém
ndi trong so v6i nhom ndi ngoai, thoi gian chénh
1&ch trung binh la 0,6 ngay va p = 0,04. Nghién ctlru
ctia Han WH [4] cho thiy thoi gian phuc hdi nhu
dong nhanh hon ¢ nhom nbi trong so véi nhom ndi
ngoai. Nghién ctru ctia chung t6i c6 thoi gian phuc
héi nhu dong 14 3,2 + 1,0 ngay va thoi gian an lai 1a
3,9 + 1,2 ngay. Nhin chung, da phan cac nghién ctru
déu ghi nhan phuong phap ndi trong co thoi gian
phuc héi sém hon, tuy nhién sy khac biét nay khong
c¢6 ¥ nghia thong ké.
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Mic du c¢6 nhiéu wu diém, nhung phuong phap
ndi trong van c6 mot sd lo ngai nhu: kho khan vé mat
ky thuat, can pha:lu thuat vién c6 nhiéu kinh nghiém,
thoi gian phau thuat dai hon, ty 1¢ bién chimg c6 thé
cao hon [11, 13]. Do d6, viéc thuc hi¢én mi¢ng ndi
trong OPM van con dugc tranh luan [4].

Nghién ctru téng quan hé théng [11] véi 12
nghién ctru danh gia vé thoi gian phau thuat cua
PTNS cit phan xa da day, trong d6 so sanh 1027
truong hop ndi trong va 1228 ndi ngoai. Két qua
ghi nhan thoi gian phau thuat trung binh cia nhom
nbi trong 14 157,1 - 263,1 phat va nhom ndi ngoai
tor 197,4 - 300,1 phuat, c6 4 nghién ctru danh gia
nhom ndi trong c6 thoi gian phiu thuat dai hon va
8 nghién ctru cho thdy nhom nbi trong c¢é thoi gian
ngén hon. Thoi gian phiu thuat trung binh & nhém
ndi trong dugc ghi nhin ngin hon so véi nhom
nbi ngoai 1a 7,59 phut, tuy nhién sy khac biét nay
khong c6 y nghia thong ké véi p = 0,34. Nghién
cuu cua Kim HG va cong su [13] ghi nhan thoi gian
phau thuat trung binh ngan hon dang ké & nhom ndi
trong (251,4 phut so voi 300,2 phat; p < 0,01). Tac
gia danh gia nén st dung phuong phap ndi trong
0 nhitng bénh nhan cé chi s6 BMI cao hodc thanh
bung day. Vi nhiing truong hop nay s€ kho khan khi
thuc hién ndi ngoai, thong qua vét md nho. Ngoai
ra, thuc hién ndi trong s€ giam duoc thoi gian mo
thém va khau lai vét mo, do d6 thoi gian phau thuat
ngan hon [11]. Nghién ctru ctia chiing t6i ghi nhan
thoi gian phau thuat trung binh 13 217,6 + 45,4 phut
(150 - 330). Trong d6, thoi gian phau thuat trung
binh & nhém Roux-en-Y [a 222,1 phut va nhém
Billroth 11 1a 210,0 phut.

Ty 1& bién chimg dugc bao cdo & phan tich gop
12 nghién ctru [11] ghi nhan & nhém ndi trong 1a
10,3% (106/1027) va & nhém ndi ngoai 1a 9,5%
(117/1228), su khéc biét khong c6 y nghia thong ké
(p = 0,85). Cac nghién ctru nay ciing danh gia bién
chimg tai miéng ndi (nhu ro, hep va chay mau miéng
nbi), két qua duoc ghi nhin c6 su twong dwong giita
hai nhom (p = 0,65). Nghién ctru cia Lee HH va
cong su [10] cho thay ty 1& bién ching & nhom ndi
trong 1a 12,4% (18/145), thap hon so véi nhém ndi
ngoai 16,6% (25/151), tuy nhién su khéc biét khong
¢6 ¥ nghia théng ké (p = 0,327). Nghién ctru cia
ching t6i ghi nhén ty 1¢ bién ching chung 13 13%.
Trong do, phan do theo Clavien - Dindo ¢6 8,7% do
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I va 4,3% d6 I1. O nhém thyc hién miéng ndi Roux-
en-Y, co6 2 truong hop xuét hién hoi chung cham
rong da day va 1 trudong hop tu dich 6 bung sau
phiu thuat. Nhom miéng ndi Billroth II ¢6 1 truong
hop tu dich 6 bung, 1 trudng hop viém p’hc*’)i va 1
truong hop nhiém trung vét mo. Tat ca bién chung
diéu duogc diéu tri noi khoa, khong co truong hop
can phau thuét lai va khong cé truong hop nao tir
vong trong vong 30 ngay theo ddi. Lee HH va cong
su [10] ghi nhan bién ching & nhom nbi trong theo
phén d6 Clavien-Dindo 1a 2,8% d¢ 1, 6,2% d¢ 11 va
3,4% d¢ IIIA. Khong c6 truong hgp nao tir vong khi
theo ddi 30 ngdy sau phau thuat. Cac nghién ciru
déu cho thay ty 1& bién ching ¢ nhom nbi trong 1a
chép nhan duoc, da ph:‘?m 1a cac bién chung nhe.

Biang chimg 1am sang hién c6 cho thdy PTNS
cit phan xa da day thyc hién miéng ndi trong OPM
1a phuong phép tiép can an toan va kha thi dbi véi
bénh nhan UTDD. Két qua cua phuong phap nay
c6 thuan loi vé kich thude vét md nho, it mat mau
va phuc hdi nhanh hon [11]. Do d¢, cac tac gia
ghi nhan thyc hién miéng nbi trong OPM la mot
phuong phép it xdm 14n hon so véi thyc hién miéng
nbi ngoai OPM [11, 13].
V. KET LUAN

Nghién ctru cta ching toi nhan thdy PTNS cat
phan xa da day thyc hién miéng nbi trong & phuc
mac 1a mdt phuong phap an toan va kha thi trong
diéu tri UTDD. Tuy nhién, phuong phap nay can
phiu thuat vién c6 kinh nghiém PTNS cit da day va
can nhiéu k¥ nang hon.

Xung dét loi ich
Céc tac gia khing dinh khong c6 xung dot loi ich
dbi voi cac nghién clru, tac gia, va xuat ban bai bao.
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